Saulde Sexual e Reprodutiva

Atencao a saude de mulheres vitimas
de violéncia sexual: enfrentando o desafio

A violéncia contra a mulher € um fenémeno universal
gue atinge todas as classes sociais, etnias, religides e culturas,
ocorrendo em populagBes de diferentes niveis de
desenvolvimento econdmico e social. Contudo, as seqtielas
de sua ocorréncia sdo mais perversas para aquelas de
menor renda, piores condicdes de moradia e que tém
acesso a servicos de qualidade inferior (BRASIL, 2007).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomenda
que a violéncia seja entendida como questdo de sadlde,
pois coloca em risco a vida. Assim os servicos de salde,
através de seus procedimentos e estratégias, podem
interferir de forma positiva na redugdo de danos e agravos
resultantes da violéncia sobre as populagdes (OMS, 2000;
GAWRYSZEWSKI; HIDALGO, 2004).

A violéncia sexual expressa de forma contundente a
violag&o de direitos humanos, sexuais e reprodutivos,
especialmente de mulheres, adolescentes e criancas e
revela a forma mais cruel das relacGes de género.

Vale lembrar que, experiéncias bem sucedidas tém
mostrado, ao longo dos anos, que o atendimento as vitimas
¢ fundamental para a prevencao de doencas sexualmente
transmissiveis (DST), incluindo a aids, a gravidez indesejada,
e também para o fornecimento de suporte psicolégico
que poderia minimizar as seqielas decorrentes dessa
violéncia (DREZETT et al., 2004; BRASIL, 2007).

Contudo, o nimero de servigos que realizam o
atendimento adequado as vitimas é ainda muito restrito no
estado de S&o Paulo e no Brasil, especialmente quanto se
“considera o direito ao aborto para vitimas de estupro,
previsto em lei”. Além disto, mesmo na Grande S&o Paulo,
que relne a maioria destes servicos do estado, muitas
mulheres ndo sabem “onde”, “como” e a quem recorrer
para receber os atendimentos adequados e necessarios
para que os riscos da violéncia sexual sejam reduzidos. O
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mesmo ocorre com os profissionais, principalmente os que
atuam em unidades bésicas de salde (UBSs), que nao
sabem como encaminhar 0s casos que surgem no seu
cotidiano. Vale informar que, ndo ha informacdes
consolidadas sobre a real magnitude do problema no Brasil
(KALCKMANN, 2004; CAMPOS et al., 2005).

Ha, por parte dos gestores municipais de salde, grande
dificuldade para assumirem este atendimento, contribuindo
para a invisibilidade do problema, apesar de existir no
Brasil um protocolo que normatiza o atendimento, incluindo
a anticoncepgao de emergéncia e a profilaxia das DST/
HIV, e de haver legislacio para tal (BRASIL, 2007).

Com o intuito de sensibilizar e informar os gestores,
estimulando a implantacéo de servicos para atencéo as
mulheres vitimas de violéncia sexual, especialmente no
ambito do Sistema Unico de Satide (SUS), a Secretaria
de Estado da Saude realizou o | Encontro Estadual sobre
Atencdo a Saude de Mulheres Vitimas de Violéncia
Sexual®® direcionado aos profissionais e gestores do SUS.

Acredita-se que este encontro estadual podera estimu-
lar a integrag&o de servicos ja existentes em uma rede de
suporte e atendimento, facilitando para que as normas
técnicas de atendimento e orientacdes, bem como o
instrumento de registro de informagdes (ficha especifica),
sejam conhecidos e uniformizados. Deve-se ter claro que,
amaior proximidade entre os registros propiciara monitora-
mentos mais fidedignos das informagdes sobre esses eventos,
preenchendo uma lacuna importante do conhecimento no
Brasil (REIS et al, 2004) e fornecendo subsidios para novas
politicas publicas.

A adesdo ao evento evidenciou que o atendimento as
vitimas de violéncia sexual € uma preocupacao sentida
pelas diferentes categorias profissionais (médicos,
enfermeiros, psicologos, assistente sociais, gestores,
agentes comunitérios de saude, entre outros) em todo o
estado. No total, fizeram inscricdo 466 pessoas, a
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expressiva maioria do sexo feminino (92,5%), provenientes
de 91 municipios do estado de S&o Paulo, além de uma
de um municipio do Parana. Considerando as DRSs de
Sé&o Paulo, apenas Franca (DRS 8) ndo teve inscricdo de
nenhum participante.

Entre os inscritos, 26% eram profissionais que atuam na
Atencdo Bésica e 27% que trabalham em atendimento
hospitalar. Na categoria “outros” foram incluidos os gestores
de nivel central da satide dos municipios e de outras secre-
tarias, como Educacdo, Seguranca Publica e Assisténcia
Social. Os profissionais dos Grupos de Vigilancia Epide-
miolégica (GVE) representaram 8% do total (Figura 1).
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Figura 1: Distribuicdo dos inscritos no | Encontro Estadual sobre
Atencéo a Salde de Mulheres Vitimas de Violéncia Sexual, segundo
0 tipo de servigo de salde onde atuam, 2008.

Predominaram os profissionais que atuam no ambito
municipal (52%) e aqueles do nivel estadual (36%),
predominantemente das DRSs (Figura 2)
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Figura 2: Distribuicdo dos inscritos no | Encontro Estadual sobre
Atencdo a Saude de Mulheres Vitimas de Violéncia Sexual, segundo
o tipo de gestao dos servico de salde onde atuam, 2008.

Foram aprovados e apresentados no evento, como
poster, 20 trabalhos, a maioria deles relatando experiéncias
de implantacdo do servico de atendimento a vitimas de
violéncia sexual, alguns deles citando o fluxo de atendi-
mento e incluindo os encaminhamentos realizados pelas
delegacias de policia; outros, o papel dos diferentes pro-
fissionais da equipe multiprofissional (enfermagem, psico-
logos, assistente social); 3 trabalhos discutem o abuso sexual
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na infancia. Foi também apresentado o relato da construcéo
do sistema de vigilancia epidemiolégica para as violéncias
e acidentes no estado de S&o Paulo.

Dois trabalhos discutem o protocolo de interrupcéo de
gravidez decorrente de estupro e um 0 acesso a
contracepcao de emergéncia em servicos de atendimento
a vitimas de violéncia sexual no estado de S&o Paulo.

Os trabalhos apresentados indicam grande diversidade
de profissionais atuando no atendimento as vitimas de
violéncia sexual, mas também revelam que, apesar do
interesse na questao, ainda S840 PouCos 0S Servicos que
estao desenvolvendo as atividades propostas, e que ainda
se tem um imenso caminho a ser percorrido para garantir
um atendimento universal e integral as mulheres como
recomendado pela Convencdo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher -
Convencao de Belém do Para/ONU de 1994 (MINISTE-
RIO DA SAUDE, 2007).
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