Direito a Saiide

imbolo de transformacdo, a borboleta, em seu processo metamoérfico de lagarta para inseto

alado, com asas coloridas e desenhos geométricos, nos remete @ mudanca e a evolugao. Trata-

se de um inseto que possui leveza, siléncio e graga, em seu voo e pouso, e, apesar das aparentes
fragilidade e delicadeza, consegue atravessar oceanos! E por entender que a construcdo do Sistema Unico
de Saude (SUS) se faz metamorfoseando demandas sociais em direitos que o Boletim do Instituto de Sadde
(BIS), nesta edicdo que aborda o tema do “Direito a Saude”, traz ja em sua capa essa ideia.

Direito em sentido amplo, direito em seu sentido legal - inscritos em nossa Lei Maior, a Constituicao
Federal Brasileira, de 1988, e Leis Complementares - direito em seu sentido efetivo, concreto, exequivel e
exigivel. Conhecer nossa Constituicao e a Legislacao subjacente pode ter, portanto, a forca transformadora
que faz a lagarta sair do casulo e abrir suas asas, transformando-se naquilo para o qual foi desenhada
pela natureza. Do mesmo modo, usuarios, prestadores de servicos, gestores do sistema, formuladores
de politicas e cidadaos, de formas diversas, podem influenciar no desenho deste sistema, levando a
construcao do direito a saude.

Desde 1988, vive-se, alids, um estado democratico sob garantia constitucional, ou seja, cada pessoa
e grupo social sao sujeitos de direitos sociais e politicos. Entretanto, € necessario aprender a exercer a
cidadania, pois, passados 22 anos de sua criagdo, o SUS ainda vive uma espécie de transi¢gao, em que
profissionais de salide e usuarios precisam entrelacar seus conhecimentos sobre salde e direitos, de modo
a alterar comportamentos e, assim, tornar reais os principios do SUS, de universalidade, integralidade e
equidade, estabelecidos pelas Leis 8.080 e 8.142, ambas de 1990.

Inspirado nesse legado de propostas e agoes, o Instituto de Satide amplia, nesta edigdo, a discussao sobre
direito a saide no campo da Saude Coletiva, e traz algumas entre as miltiplas dimensdes do tema, alargando
o espaco de reflexdo dedicado ao Direito na area da Salde, em continuidade ao Seminario realizado no IS em
2008 e a publicacao do livro “A¢oes Judiciais no SUS e a Promocao do Direito a Salde”, em 2009. Espera-se
que a informacao enriqueca o debate, estimule a participacao e contribua para a autonomia dos sujeitos nas
escolhas que, em varios momentos, se contrapoem ao limitado cuidado em salide com base na biomedicina
(fonte do modelo médico hegemdnico), que redunda em relagoes desiguais - ndo democraticas e que ferem
os fundamentos do direito a salide - entre pacientes e profissionais de salde.

Areas interligadas, Direito e Salide estdo em constante movimento, dada a dindmica politica e social.
Assim como a borboleta resulta de uma mudanca transformadora, o direito a salde evoluird quando
profissionais de ambas as areas atuarem de forma convergente. Se em diferentes culturas : duas borboletas
unidas revelam parcerias duradouras, na cultura grega, borboleta também significa “alma” - a esséncia
das coisas. Pensemos, pois, no ser humano como merecedor de tratamento digno e de boa qualidade de

vida e, para isso, continuemos a ampliar o espaco de ensino, pesquisa e reflexao do Direito a Salde.
Boa leitura.
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