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"Vitrine de Paradoxos” e “Fraga emociona ao colocar modelos idosos”
s@o as manchetes publicadas na Revista SPFW 2009 e no Jornal O Es-
tado de S@o Paulo (ESP, Caderno Cidades/Metrépole, 20,/01,/2009,
p.C8), respectivamente, por ocasido do desfile no “Sao Paulo Fashion
Week”, um dos eventos mais importantes da moda latino-americana.
Ronaldo Fraga, conhecido estilista mineiro, colocou na passarela idosos
de 65 a 90 anos como modelos, cada um com seu estilo, seu andar e
sua dignidade.

Apresentou “sonhos” que mesclam passado e futuro, representados por
marionetes do espetaculo “Giz" (1988), do Giramundo Teatro de Bonecos®.
"Giz" é um dos espetaculos mais curiosos & criados pelo Giramundo: ndo
hé linearidade de rofeiro, o fexto é composto por uma sucessdo de situagcdes
isoladas e, aparentemente, sem ligacdo entre si. Estas pequenas histérias
ocorrem em tomo de uma familia tipica, onde pessoas nascem, pessoas
morrem, em um processo incessante, perturbador e freqientemente cémico.
Um ténue fio condutor une as cenas: o abandono?.

Assim, o desfile, inspirado no espetaculo “Giz", foi um dos destaques
da tltima edicdo do “Sao Paulo Fashion Week”, emocionando a platéia.
Com o titulo “Tudo é Risco de Giz"*, falou do novo e do velho, retratando a
passagem do fempo como o comego e o fim de um frago de giz.

Em que pese fratarse de uma esfratégia mercadolégica, ndo deixa de ser
importante o reconhecimento do Idoso como modelo de beleza, de “sua”
propria beleza, com cabelos grisalhos e marcas de expressdo no rosto, sem
a preocupagdo de apagar os sinais do fempo vivido.

O Idoso, como profagonista na sociedade, j@ vinha sendo percebido,
por exemplo, nos estacionamentos exclusivos em supermercados e shoppings
centers para maiores de 60 anos, no atendimento preferencial em bancos
e oufros estabelecimentos, na reserva de assentos nos fransportes piblicos,
na constituicdo de associacdes de aposentados, nos grupos de convivéncia
de idosos, nos cursos das Universidades da Terceira Idade, em espagos
especiais para a prética de exercicios nos parques da cidade, servicos po-
blicos especiais para esta faixa efdria, dentre outros. A Folha de Séo Paulo
publicou interessante caderno em 15/03,/2009, denominado “Maioridade:
O VelhoNovo", apresentando uma bela panorémica sobre essas mudangas

(FSP, Caderno Equilibrio, 15/03,/2009)°.
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Sob o impulso, principalmente, da necessidade de definigdo de um novo
mercado consumidor, a Velhice vem, insistentemente, sendo apresentada
nos amplos meios de comunicacdo como uma fase privilegiada para a re-
alizagdo pessoal dos individuos. Reforcam essa ténica, pesquisas (SEADE,
200¢7; IPEA, 19998) que mostram que a renda familiar per capita média
das familias com idosos é maior do que a das familias sem idosos — o que
indica, para surpresa de muitos, que os idosos fendem a ser menos pobres
do que a populacdo em geral.

Além disso, ndo se pode negar a visibilidade politica que os idosos pas-
saram a fer, a partir dos anos 90, com a constituicdo do movimento reivin-
dicativo unificado de aposentados (“Movimento dos 147%"), independente
dos sindicatos e centrais sindicais.

Em oposicdo a esse panorama ofimista, o entendimento da Velhice,
como uma etapa da vida onde se destaca o cardter de decadéncia fisica e
auséncia de papéis sociais, vem sendo assumido pelas sociedades moder-
nas desde os meados do século XIX, sustentado pela ideologia produtivista.
Nesse sentido, o avanco da idade como um processo continuo de perdas
e de aumento da dependéncia, responsdvel por um conjunto de imagens
negativas associadas & velhice, ainda permanece relativamente forte no
imagindrio social, até os dias atuais.

A Medicina e a Saide Piblica, principalmente nos paises da América
latina, também frazem & tona as modificacdes nos padrdes de morbi-
mortalidode como um problema gerado pelo aumento da populagéo de
idosos. O ponto central para esse debate € a sobreposicdo de padrées
epidemiolégicos, ou seja, por um lado, o surgimento das doengas crénicas
e degenerativas como grupos importantes de causas de dbitos e, por outro,
a relativa reducéo das doencas infecciosas.

Nessa perspectiva, ganham destaque, tanfo os idosos, quanto os espe-
cialistas da Geriatria e da Geronfologia, os Ultimos como portavozes dos
primeiros, dando legitimidade & velhice como uma questdo piblica e &
Ceriatria/Geronfologia como campo cientifico.

Porfanto, se por um lado, o envelhecimento, por sua representacdo de
decrepitude, fragilidade, pobreza e privagdo, é reafirmado como problema
social, econémico e de saide piblica; por outro, € o que leva a velhice ao
reconhecimento e & legitimagdo de diversos direitos sociais para a crescente
populacdo de idosos.

No Brasil, a outorga aos idosos de direito & liberdade, & dignidade, ¢
integridade, & educagdo, & satde, a um meio ambiente de qualidade, entre
outros direitos fundamentais (individuais, sociais, difusos e coletivos), ganha
instrumentos legais para a sua efefivacdo com a promulgagdo, em 2003,
da lei do Estatuto do Idoso.

Especificamente no campo da Saide, a concepgdo do envelhecimento,
como um percurso natural muda para uma concepgdo onde as explicacdes
do processo de envelhecimento sGo mais complexas e o resultado final
depende muito mais das condigdes ambientais do que de deferminagdes
genéticas. Corroboram para essa visdo diversos estudos, preponderante-
mente norte-americanos e europeus, que, com a identificagdo de grupos de
pessoas sem incapacidades e com alfo nivel de funcionalidade até idades

7 Pesquisa de Condigées de Vida — PCV - 2006, SEADE.
® BARROS, R.P; MENDONCA, R.; SANTOS, D. Incidéncia e natureza da pobreza entre idosos no Brasil. In: CAMARANO, A.A. Muito
além dos 60: os novos idosos brasileiros. Rio de Janeiro: Insfituto de Pesquisa Econémica Aplicada, 1999. p.221-49.
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bastante avancadas, sugerem que os declinios na funcdo dos érgdos ndo
s@o necessariamente uma parte inerente do envelhecimento.

A Politica Nacional de Satde do Idoso, j&@ em 1994, acompanha esse
avango conceitual enfocando seus esforcos especialmente na questdo de
se evitar perda das capacidades funcionais. Na sua versdo reformulada,
em 2006, como Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa, incorpora
a estratégia do "Envelhecimento Ativo” da Organizacdo Panamericana de
Satde (OPAS)?, ampliando a visdo de envelhecimento como um processo de
ofimizagdo das oportunidades para a satde, a participacdo e a seguranga.
A énfase é a qualidade de vida das pessoas que envelhecem baseada nos
direitos de igualdade de oportunidades e de tratamento e nos direitos e
deveres de cidadania.

No émbito do estado de Sdo Paulo, em 2007/, a Secretaria de Estado
da Saitde, em seu Plano Estadual de Salde, concordante com a visdo da
OPAS e do Ministério da Satde, focaliza o envelhecimento ativo, a rede
de atenc¢@o e a educagdo permanente como eixos estruturantes das politicas
de satde da pessoa idosa. Simultaneamente, o governo do Estado, com o
objetivo de possibilitar e incentivar agdes para o cumprimento do Esfatuto
do Idoso, estrutura um Plano Estadual para a Pessoa Idosa, denominado
"FUTURIDADE". Sob a coordenacdo da Secretaria Estadual de Assisténcia e
Desenvolvimento Social, o Plano, também implicado com o “Envelhecimento
Ativo”, se estrutura em dois elementos bdasicos: educacdo (mudanca cultural
com a incluséo do tema do envelhecimento na rede de ensino) e formacdo
de Redes de Atencdo & Pessoa Idosa.

E claro que ndo se pode deixar de fazer uma diferenciacdo entre as
condi¢cdes de vida da grande parte dos idosos e de uma minoria, cuja possi-
bilidade de frocas sociais amplas sempre esfeve acessivel por suas condicdes
econdmicas. N&o obstante, paradoxalmente, um elevado contingente de
idosos encontra neste momento, falvez mais do que em qualquer outro de
suas vidas, possibilidades de exercicio de cidadania pelo acesso a certas
condigdes sociais e econémicas que lhe vem sendo conferido pelas politicas
sociais e de protecdo e como direitos fundamentais.

Este nimero especial do BIS “Envelhecimento & Saude”, resultado
de um esforco conjunto do Insfituto de Satde e da Area Técnica de Satde
da Pessoa ldosa, ambos da Secretaria de Estado da Satde de Sa@o Paulo,
revela uma pequena parte, porém significativa, no que diz respeito a pes-
quisas, reflexdes e praticas do lidar com a velhice, que se €m produzido,
fundamentalmente, no dmbito de nosso estado.

Esta coletnea, longe de esgotar os temas envolvidos no fenémeno do
envelhecimento populacional, percorre um amplo arco de topicos que torna
visivel a pofencialidade de questdes que este campo suscita e sobre as quais
ainda hd pouca reflexdo. Todavia, pretendemos contribuir para ampliar o
leque de perspectivas de andlise e de propostas inovadoras e alternativas de
a¢do, componentes de um projeto ético-politico, capaz de agregar satde,
dignidade e felicidade as pessoas em processo de envelhecimento.

Trata-se de mais um imenso desafio exposto, por meio dessa publicagdo,
nessa "vitrine de paradoxos”.

? OPAS. Envelhecimento ativo: uma politica de satde. Brasilia: Organizagdo Pan-Americana de Saude, 2005.

Boletim do Instituto de Saude

30637001 miolo ok.indd 3

BIS#47 /Abril_2009 | 3

5/29/09 10:48 AM ‘





