Envelhecimento & Saide

Envelhecimentol(s) e velhice(s) no Bairro
do Bom Retiro-SP: narrativas

O mundo nos nufre quando sentimos a sua velhice”.

(James Hilmann)

Quando pensamos no bairro do Bom Retiro em
Séo Paulo, dificilmente o associamos a velhol(s),
velhice(s) ou a envelhecimentols), especialmente
porque uma das primeiras imagens recorrentes que
nos vem & mente falvez seja a da Rua José Paulino.
Esta rua pode ser considerada a grande vitrine do
bairro e, no local, circulam ao menos 70.000 pes-
soas por dia, quer fazendo compras ou simplesmente
olhando a grande oferta de mercadorias (TRENCH;
COPPEDE; MACHADO; 2007, p.206).

O bairro, que é considerado pelo Instituto do
Patriménio Histérico e Arfistico Nacional (IPHAN],
como o melhor representante do multiculturalismo em
sittagdo urbana, hoje abriga em seus espagos uma
populagdo fixa de 21.707 pessoas, sendo que 15%
desta populacdo é formada por pessoas com mais
de 60 anos, 5,44% séo homens e 9,65% mulheres.
(SEADE, 2008).

A partir de 2006 comegamos a frabalhar no
Centro de Meméria da Saide Publica* e, desde
entdo, o bairro também se transformou em nosso
objeto de investigagdo. Mantfivemos durante este
periodo uma relagdo bastante estreita com o espago,
desenvolvendo e realizando alguns estudos explora-
t6rios. (TRENCH; MACHADO; COPPEDE, no prelo)
. Prefendiamos com estes estudos obtermos subsidios
para elaborarmos um projefo de pesquisa sobre

! Psicéloga, Mestre e Doutora em Psicologia e Pesquisadora Cientifica do Centro de Meméria
da Satde Poblica do Instituio de Satde da Secrefaria de Estado da Saide de Sao Paulo.
Contato: belkis@usp.br

? Psicéloga e Estagiaria da Fundagdo do Desenvolvimento Administrativo (FUNDAP) no Centro
de Memédria da Satde Piblica do Instituio de Satde da Secretaria de Estado da Satde, em
2007 . Contato: telisboa3@yahoo.com.br

3 Estudante de Psicologia da Pontificia Universidade Catélica de So Paulo e Estagiario da
FUNDAP no Centro de Meméria da Satde Publica do Instituto de Satde da Secrefaria de
Estado da Satde, em 2008. Contato: diegocaldasoliveira@yahoo.com.br

“ O Cenfro de Meméria da Satde estd localizado na Rua Tenente Pena, 100 e pode ser consi-
derado um dos prédios mais anfigos do bairro, criado em 1893 no ferreno onde antes ficava a
"Chécara Bom Refiro”, de propriedade de Manfredo Meyer e adquirida pelo Estado em 1882.
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envelhecimento e multiculturalismo, investigando e
coletando as histérias de vida dos diferentes idosos
que vivem no Bom Retiro. Para afingirmos esse obijeti-
vo e concretizar o estudo que chamamos de: Projefo
Escutatéria — delineamos e realizamos os seguintes
movimentos. No primeiro — passos - realizamos um
estudo de confextualizagdo do espago. Buscamos
nesta fase da pesquisa nos familiarizar com o bairro,
identificar seus moradores e os principais codigos e
marcos da localidade; criamos a partir destas referén-
cias a nossa cartografia do bairro (op.cit., no prelo).
No segundo movimento — confato — identificamos
e estabelecemos relacdes com alguns dos servicos
direcionados aos idosos do bairro, bem como bus-
camos identificar alguns dos locais freqientados por
eles, fais como ruas, igrejas, pragas efc. Atuamos
nestes espacos como observadores participantes.
O presente arfigo narra e relata a experiéncia deste
segundo movimento.

O(s) envelhecimento(s) e a(s) velhice(s) nas
ruas e pracas publicas do bairro

Se quisermos nos relacionar com os idosos que
vivem no Bom Retiro, ou identificarmos alguns dos
servicos que lhes sdo direcionados, devemos, em
primeiro lugar, nos afastarmos da José Paulino e aden-
frarmos em suas travessas, sejom elas paralelas ou
perpendiculares, tais como a Rua da Graga, Prafes,
Mamoré, Guarani efc.

Nestas ruas nos deparamos com uma grande
diversidade de homens e mulheres idosos, alguns
s@o judeus, oufros coreanos, brasileiros, portugueses,
italianos etc., apenas ndo vemos idosos bolivianos.
Chama também a nossa atencdo, o nimero de
idosos que ainda trabalham, vemos idosos taxistas,
donos de banca de revistas, gerenciando lojas e
outros assumindo o papel de destaque em negécios,
como é o caso do Sr. Thrassyvolos, grego, Q0 anos
e dono do famoso Restaurante Acrépoles, ou de
Dona Llina, 82 anos, proprietéria da Casa Bilgara.
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ldosos s@o vistos fambém fazendo compras de
alimentos nos supermercados da redondeza, conver-
sando entre eles nas ruas, ou apenas andando pelas
calcadas. Alguns realizam esfas atividades sozinhos,
outros as fazem acompanhados, e ha ainda aqueles
que andam pelas ruas e pragas do bairro, contando
com o auxilio de cadeira de rodas ou bengalas. Em
geral, sao homens e mulheres que residem no bairro
e que muitas vezes imigraram para o Brasil quando
ainda eram jovens, como é o caso da maioria da
populagdo judaica que ainda vive no Bom Retiro, dos
coreanos e de outros tais como portugueses, drabes,
arménios e italianos. No caso dos bolivianos, talvez
porgue a imigragdo seja mais recente, nGo notamos
a presenca no bairro de pessoas mais velhas.

A Praca Coronel Fernando Prestes® é um outro
espaco do bairro muito freqiientado pelos idosos que
vivem no Bom Retiro; e desde que foi restaurada em
2006 ¢ considerada uma das pragas mais bonitas da
cidade de Sdo Paulo. Em uma de suas laferais estdo
localizados dois prédios projetados por Ramos de
Azevedo, um deles é a sede do Arquivo Municipal e
o outro pertence & FATEC (Faculdade de Tecnologia de
S@o Paulo). Em outra de suas laterais localizase o pré-
dio do Quartel do Comando Geral da Policia Militar
de Sao Paulo com um lindo jardim oriental na entrada
onde, todas ds sextas feiros, acontece a Retrefa (Toque
de banda de misica em praga piblica) organizada
pelos militares. Em dezembro também é comemorado
na praca a Festa das Luzes ou Chanucé®.

O espaco ¢ freqiientado por pessoas de diferentes
faixas efdrias, vemos mdes com criancas, jovens estu-
dantes da escola, sem-eto que fazem da praga a sua
moradia e dependendo da hora, numerosos homens e
mulheres mais velhos. Os idosos fregiientam a praga
especialmente na parte da manha e no final da farde
e eles a utilizam tanto como um local de conversas e
encontros como de siléncio e descanso. Coreanos,
judeus e brasileiros disputam os bancos com som-
bras — nos dias de muito calor — ou os bancos com
sol — nos dias de muifo frio. Alguns nos contam suas
histérias de sobrevivéncia durante a Il Grande Guerra,
outros pregam suas crencas em religides mesmo ndo

¢"Chanucé é a vitéria dos macabeus contra os gregos. Os gregos ndo queriam acabar fisica-
mente com o Povo de Israel, mas sim, assimilélo espiritualmente. Nunca os gregos fizeram
uma soluggo final para exterminar o Povo judeu. Eles queriam infroduzir a cultura helenista
pois eram polifeisias; queriam colocar seus deuses dentro do Templo de Jerusalém. Deus fez
um milagre, no qual foi achado um pequeno frasco de éleo puro para acender a Menord,
que durou oifo dias. Os Macabeus, que eram poucos, venceram um exército organizado.
Em Chanucé foi salvo o espirito do judeu e por isso festejomos através das luzes, acen-
dendo o chanukié todas as noites. A cada noite é acrescentada uma nova vela, um pou-
co mais de judaismo. Festejamos a ocasido de maneira espiritual” - hitp://4.bp.blogspot.
com/__7783Niez4M/SUFVEZINLKI/AAAAAAAADG4/Mop2ASSddVe /s 1600 /chanuk
%C3%A1 +chabad+explica%C3%A7%C3%A30 JPC)
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sabendo falar o portugués, hd ainda aqueles que
conversam entre si sobre a vida dos outros senhores
e senhoras que passam pela praca. Observamos que
alguns idosos estdo acompanhados de empregados
ou familiares, outros, em turmas com amigos, e, raro-
mente se v& um idoso desacompanhado ou sozinho.
Ha idosos de ambos os sexos, mas raramente se
misturam, a ndo ser que formem um casal, ou que
esfejom acompanhados de netos. L4 todos parecem
se reconhecer mesmo que n&o haja entre eles qualquer
fipo de saudagdo ou cumprimento.

Conversarmos em diferentes dias com algumas
pessoas idosas que freqUentam a praga, sentévamos
lado a lado com eles nos bancos e quase sempre se
estabelecia uma intimidade, conversdvamos sobre a
praca, sobre o bairro, sobre suas vidas. Dona lidia,
por exemplo, uma das senhoras com quem conver-
samos, confou espontaneamente sobre as inimeras
dificuldades que enfrenfou no casamento devido
ao alcoolismo do marido. Relatou seus problemas
com a filha e a relacdo com a neta, ambas vivendo
ainda com ela, deixando transparecer que para ela
é a rua, e ndo a sua casa, que desempenha um
espaco de salde, sossego e de respiro em sua vida.
Também contou que diariamente anda pelo bairro,
e mesmo quando chove sai de casa. Gostando de
andar pelas ruas e de passar seu fempo nas igrejas
e na praga - onde alimenta os pombos com o pdo
que fraz de casa.

Alguns idosos também fregiientam o Parque da
Luz, o SrJonas, por exemplo, prefere o parque porque
segundo ele: “lé tfem mais movimento”. Sua acompa-
nhante ri e diz brincando: “sei que fipo de movimento
que o Senhor gosta”, referindo-se as prosfitutas que
freqUentam o parque, algumas inclusive com mais
de 60 anos. No Parque da Luz também & oferecido
aos idosos o Radio Taissd, uma espécie de gindstica
ritmica originaria no Japdo, acontecendo fodos os
dias Uteis pela manha, das 7 as 7:50 horas [segun-
das, quartas e sextasfeiras) e das /:20 as 7:40 (nas
fercas e quintas), sem que seja necessdrio nenhum
tipo de inscricdo. Basta chegar e praticar.

Além dessas possibilidades de perambular pela
suas pracas e ruas o bairro do Bom Retiro oferece
aos seus idosos outras regalias. E um dos bairros
mais seguros da cidade, sua taxa de homicidio
hd 4 anos é zero e sdo registrados apenas quatro
furtos de carro por més”. Outra vantagem para
quem & idoso e vive no bairro é a facilidade para
se deslocar pela cidade por causa do fécil acesso
a 6nibus, metré e frem. J& para aqueles que prefe-
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rem ndo sair do bairro e apreciom as atividades
culturais, nas proximidades do bairro encontram-se
instituicdes como a Pinacoteca do Estado de Séo
Paulo, o Museu da lingua Portuguesa, a Sala Sao
Paulo e o Museu de Arfe Sacra. Mas caso queiram
participar de oficinas ou palestras, encontram &
disposicdo a programagdo da Oficina Oswald de

Andrade e do Teatro TAIB.

Velhice(s) e envelhecimento(s) em espacos
institucionais

Para quem tem mais de 60 anos e vive no bairro
do Bom Retiro, além destas atividades acima cita-
das, fambém existe a possibilidade destas pessoas
parficiparem de servicos ou de grupos de ativida-
des especialmente direcionadas & sua faixa eféria.
A Unidade Bdsica de Satde (UBS) Dr. Octavio
Augusto Rodovalho, por exemplo, promove duas
vezes por semana um grupo de caminhada para
idosos com o acompanhamento de dois agentes
do Programa de Satde da Familia (PSF). Parficipam
deste grupo dez senhoras com mais de 70 anos
e de diferentes nacionalidades: uma grega, frés
porfuguesas, frés descendentes de italianos e uma
de alemaes, e duas brasileiras. O grupo existe
hd aproximadamente 5 anos e surgiu, segundo a
diretora da UBS, para atender a necessidade de
desenvolver um trabalho especifico com a populo-
cdo idosa do bairro. A caminhada acontece todas
s segundas e quartasfeiras as 8 horas, mas antes
deste horario, um agente mede a press@o de cada
uma das senhoras que anotam em uma caderneta
ou caderno o resultado da sua medicdo.

Tivemos oportunidade de acompanhar o grupo
fanto em 2007 como em 2008 e pudemos obser
var que a caminhada adquire para essas pessoas
significados bem mais amplos do que simplesmente
realizar uma atividade fisica. Quando perguntamos
s senhoras do que mais gostavam desse caminhar,
elas foram uné@nimes em responder: “o encontro com as
colegas”, “"ter amizade”, “ver as amigas...”. Celing,
uma das participantes do grupo, além de concordar
com fodas ainda completa: “A gente bate um papinho,
dé risada, conta uma piadinha, entdo. .. é muito mais
saudavel do que a prépria caminhada”.

Um dos agentes do PSF que entrevistamos também
explicitou com muita sensibilidade e clareza o sentido
que esse caminhar adquire para essas senhoras:

7 Os dados foram fornecidos pelo Diretor do Conselho de Seguranga do Bom Retiro (CON-
SEG), mas também poderdo ser obtidos no site.
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"Eu acho assim... aquilo que elas perderam no lar,
elas encontraram na caminhada. N&o tem mais um
acompanhamento do esposo, dos filhos, dos nefos,
cada um estéd com as suas tfarefas (...). Aqui elas
enconfram amigas com quem conversar”.

J& aquelas senhoras que além de conversar gos-
tam de costurar e bordar, todas &s quintasfeiras das
14h as 17h podem se reunir na Igreja Catélica Santo
Eduardo. O grupo é coordenado por voluntarias e
duas vezes ao ano organizam um bazar para arre-
cadagdo de fundos para a Igreja e melhorias na sala
cedida para seus encontros semanais. E durante um
ponto e oufro de costura ou bordado, as voluntarias
e senhoras vao costurando suas relacdes de amizade
e companheirismo.

Outras instituicoes que conhecemos, tais como a
Igreja Catolica Coreana do Brasil — cujo padroeiro
é o Santo Coreano André Kim Taegon — e a Unido
Brasileira-lsraelita do Bem-Estar Social (UNIBES),
promovem frabalhos direcionados aos idosos de
sua comunidade, judaica ou coreana. Na Igreja
Catélica Coreana do Brasil o trabalho para esse
publico é mais recente, tendo inicio em 2007 com
a criagdo de um grupo experimental. Seu objefivo
é o de orientar e afender os coreanos com mais de
70 anos, especialmente com relacdo & legislagdo
brasileira, j& que a maioria dos coreanos mais ve-
lhos ndo fala o portugués. Com aproximadamente
80 senhores e senhoras com mais de 70 anos, o
grupo se encontra toda quinta-feira para atividades
de orientacdo e de confraternizagé@o. Ao chegarem
& Igreja, os idosos tomam seu café da manhd e
assistem duas palestras faladas em coreano e minis-
fradas por médicos, advogados, freiras, padres efc.
Depois almogam juntos e escolhem a atividade de
sua preferéncia: danga, alongamento ou outro tipo
de ginastica. Além disso, regularmente na segunda
semana de cada més organizam uma confraterniza-
¢Go para homenagearem todos os aniversariantes
daquele periodo.

J& a comunidade judaica, mesmo n&o sendo o
grupo imigratério majoritério no bairro, mantém gran-
de influéncio pelo Bom Retiro, especialmente com
relacéo aos idosos através do trabalho da UNIBES.
Nesta instituic@o, s@o atendidas 1.199 pessoas com
mais de 60 anos e os servicos ofertfados sdo os mais
diversos: assisténcia odontolégica, psicologica e
médica com hospifais e profissionais conveniados,
visitas domiciliares, além de uma extensa programa-
¢cdo em seu centro de convivéncia (com gindstica,
danga, featro, palestra, arte, coral, etc).
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Envelhecimento, velhices, e multicultura-
lismo
O multiculturalismo em situacdo urbana, tal
como aconfece no Bom Refiro, pode ser assim
compreendido:
"o multiculturalismo como marca do bairro, é
produfo da convivéncia histérica entre diferentes
grupos sociais, convivéncia por meio da qual
foram e s@o relembrados os seus sentimentos de
pertencimento a um lugar, foram e s@o reinventa-
dos os seus hdbitos e costumes ao mesmo tempo
que cada grupo controla suas relagdes e reco-
nhece o seu pertencimento também acompanha
as manifestacdes de outros grupos com os quais
convive. E & assim, na miscel@nea de experiéncias
culturais diversas, que s@o criadas e recriadas as
relagcdes multiculturais do Bom Retiro.” (htp;//
area luz.incubadora fapesp,/br/portal /projeto
mapa culturakbom retiro e seus vizinhos).

Envelhecer ou ser um velho ou velha, nesta pri-
meira década do século XXI, e viver em um bairro
multicultural, tal como é hoje o Bom Retiro, significa
fambém conviver com uma miscelanea de velhices
e de envelhecimentos. Conviver no mesmo espaco
com uma diversidade de fragos, religides e culturas
possibilita a quem é velho ou vive o processo de
envelhecimento, perceber em si e no outro, fanfo a
singularidade de cada pessoa que envelhece, como
a multiplicidade de envelhecimentos. Serigual e ser
diferente, também propicia que o nosso olhar se dirija
fanto ao outro — o diferente, como facilita o retorno
do caminho para si mesmo. A esse respeifo, assim
diz Todorov: “Né&o podemos fazer um julgamento
sobre nbs mesmos sem sair de nds e sem nos olhar
pelos olhos dos outros. Se pudéssemos criar um ser
humano no isolamento, ele ndo poderia nada julgar,
nem a si proprio, pois ndo feria um espelho para se
olhar” TODORQV, 1996, p.31).

Nesse sentido, o nosso olhar em direcéo aos dife-
renfes grupos sociais de velhos que vivem no bairro, e
que eslo presentes quer em suas ruas e pragas ou NOs
servicos a eles direcionados, sobretudo nos fizeram
ver e perceber o quanto o senfimento de pertencimen-
fo a um determinado grupo, cultura ou comunidade,
influéncia a experiéncia do envelhecimento, conspi-
rando favoravelmente para o bem-estar das pessoas
mais velhas. Ao pertencimento, poderiamos também
associar o reconhecimento, “condicdo preliminar de
foda coexistencia” (TODOROV, 1996, p.71). E a

sua auséncia, ou seja, a falta de reconhecimento de
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quem somos, ou a quem perfencemos, que pode
levar, especialmente os mais velhos, & mais profunda
solid@o. No bairro , pelo que pudemos observar, ainda
que os diferentes grupos sociais de idosos pouco se
relacionem entre eles, & visivel o quanto existe o reco-
nhecimento da presenca do outro que |he é diferente,
nem que seja pelo um simples olhar.
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