Envelhecimento & Saide

Desafios da pesquisa em envelhecimento

Os resultados dos Gltimos censos demogréficos
no Brasil mostram claramente que, em razdo do
confinuado processo de transicdo para baixos
niveis de mortalidade e de fecundidade, a popu-
lag@o caminha a passos largos rumo a um padrao
demogréfico com predomindncia de populagdo
adulta e idosa.

Porém, ndo sGo apenas as mudangas demogré-
ficas que determinam o futuro da sociedade. Esse
futuro é formado pelas escolhas e oportunidades
individuais ou colefivas que ocorrem no franscorrer
do tempo. Essas s@o influenciadas pelos recursos
disponiveis e, em particular, pelo conhecimento. As
mudangas populacionais devem ser consideradas no
contexto de oufras mudangas que afefam a sociedade
como um todo.

O mercado e as politicas poblicas sdo, de um
lado, instrumentos efetivos para encorajar os com-
portamentos individuais e, de outro, as necessidades
colefivas. Planejar o futuro com base, apenas, nas
projecdes demogrdficas pode ser um jogo perigoso.
Outros fatores, particularmente aqueles relacionados
& economia e politicas piblicas, podem tfer um
grande impacto sobre essas populagdes. No futuro,
as pessoas idosas provavelmente serdo diversas em
fermos de sua salde, situacdo financeira e origens
éfnicas, pois nem todos os grupos populacionais
ferdo sido beneficiados pelo crescimento econdémi-
co passado na mesma exfensdo e alguns grupos
serdo extremamente vulneraveis. Acredita-se que
as caracteristicas das coortes de idosos que virdo
ser@o bem diferentes daquelas de hoje (FRIEDLAND
e SUMMER, 2005).

Por outro lado, esse processo de envelhecimento
terd um impacto significativo em varias dimensdes
que afetam o desenvolvimento e o funcionamento
da sociedade e o bem-estar ndo sé das pessoas
idosas mas, também, das populacdes jovens. As
mais importantes sdo os sistemas de pens@o e
aposentadoria, os arranjos familiares e domiciliares,
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fransferéncias enfre geracdes dentro das familias, as
condi¢des de satde das pessoas idosas e sua con-
sequente demanda aos servicos sociais e de satde.

Por essas razdes, é importante langar um olhar no
leque dessas diferencas e que as pesquisas acompao-
nhem as coortes ao longo do tempo, a fim de captar
as variagdes das respostas aos padrdes associados
a essas mudancas.

Dentre os varios modelos de estudos epidemioldgi-
cos existentes (eco|égicos, caso-controle, fransversais
e de seguimento ou longitudinais), os longitudinais
ou de coorfe podem ser os mais interessantes para
o estudo das questdes do envelhecimento, pois neste
fipo de estudo a variagdo das populagdes ao longo
do tempo é passivel de ser analisada. Mais do que
isso, os estudos em painel, ou seja, os longi-
tudinais que continuem a acrescentar novas coorfes
na base da faixa de idade e, assim, continuem a
ser representativos da populagdo de estudo, sGo
os que melhor podem responder a essas questoes.
Eles ndo sé capturam a dinémica das mudangas ao
longo do tempo sobre o individuo, como, também,
continuam a descrever a populagdo toda e ndo sé
uma simples coorte (NATIONAL RESEARCH COU-
NCIL, 2001, p.4).

Além do exposto acima, & preciso pontuar que
somente estudos longitudinais permitem o célculo de
incidéncias e o estabelecimento de relacdes causais
com mais forca.

Essas foram as idéias que norfearam o Estudo
"Salde, Bem-Estar e Envelhecimento” (SABE) ao dar
continuidade a um projeto pensado, originalmente,
para ser longitudinal em sefe cidades da América
Latina e Caribe, mas que teve continuidade apenas
em Sao Paulo (LEBRAO; DUARTE, 2003)2.

No enfanfo, um estudo desse porte traz uma série de
dificuldades e alfo cusfo. Talvez por essa razdo haja no
pais poucos estudos com idosos, sendo a maioria frans-
versal. Podem ser citados como longitudinais o de Bam-
bui (UIMA-COSTA et al., 2000), o Epidoso RAMOS,
1998), o de Botucatu (RUIZ, 2003). Além desses,
hé o do Butantd onde o foco é a deméncia. Porém,
todos com coorte simples.
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Em 2000 ao realizar a primeira coleta do Estudo
SABE foram enfrevistadas 2.143 pessoas de 60 anos
e mais no Municipio de Sao Paulo, visitando quase
6.000 domicilios. Sendo um estudo com idosos -
onde a probabilidade de perda de sujeitos é grande
- e havendo a intencdo de fornérlo de seguimento, foi
preciso fazer uma sobre-amostra de pessoas de 75
anos e mais a fim de se ter sobreviventes em nimero
suficiente para as andlises estatisticas.

Apés seis anos, ao retornar s residéncias, foram
encontrados apenas 1.115 idosos, agora com 66
anos e mais. Dos restantes, 649 foram a ébito, 52
mudaram para outros municipios, 139 n&o foram
localizados, 11 foram institucionalizados e 177 se
recusaram a confinuar.

Concomitantemente, foi sorteada nova coorte de
60 a 64 anos nos mesmos moldes daquela amostra
realizada em 2000, sendo realizadas 299 entre-
vistas. E, assim, sucessivamente, a cada cinco anos
serdo re-enfrevistados os idosos das coorfes que
comecaram em 2000 e 2006 e serd introduzida
uma nova coorfe de 60 a &4 anos.

A grande dificuldade ao se tentar comparar es-
tudos realizados no Brasil ou em qualquer parte do
mundo é a diversidade de metfodologias, seja em
relagc@o aos questiondrios, seja em relagdo & amos-
fra. O Estudo SABE teve o mérito de possuir a mesma
mefodologia amostral e o mesmo questiondrio na sua
primeira colefa, em todas as cidades parficipantes,
uma vez que foi coordenado pela Organizagdo Pan
Americana de Satde (ALBALA et al, 2005).

Para o desenvolvimento de um estudo abrangente
como o SABE, sobre as condicées de vida e satde
dos idosos, uma equipe de especialistas em geriatria,
gerontologia e epidemiologia se reuniu sob coorde-
nag&o da OPAS para construgdo do questiondrio de
colefa de dados fendo por base diferentes instrumen-
fos infernacionalmente utilizados em pesquisas do
fipo e que respondiam aos objefivos propostos para
as questoes relativas a 15 areas. O grande desafio
era poder aplicar esses instrumentos em diferentes
contextos sociais e culturais, onde nem sempre eles
eram validados.

Outra dificuldade enorme s@o as questdes ope-
racionais. Somente quem vive o dia a dia de um
projeto desse tipo pode avaliar o complicado de
se administrar essas questdes. Sdo os obstaculos
para se entfrar nas residéncias hoje em dia; é o de-
saparecimento completo das pessoas, por viuvez ou
dificuldades econdmicas, sem que se possa localiza-

98 | BIS#47 /Abril_2009

‘ 30637001 miolo ok.indd 98

las, apesar de todos os esforcos “detetfivescos”; sdo
as dificuldades fisicas das pessoas; é o enorme
impacto emocional de se entrar em confafo com
uma realidade, as vezes, muito dura, de pobreza,
doencas, incapacidades ou abandono. “Melhor ida-
de” & somente na felevis@o ou nos clubes de ferceira
idade, ndo em algumas condi¢des que encontram
as entrevistadoras nas diversas dreas da cidade de
S&o Paulo. A angistia e a sensagdo de impoténcia
dessas entrevistadoras, as vezes, sdo famanhas que
é preciso proporcionar-lhes suporte psicoldgico.

Quando se trabalha em um projefo que fem como
base populacional uma cidade imensa como Sao
Paulo, as distancias s@o outro problema. No SABE
ha casos em que se viaja mais de 50 km para se
chegar & casa do enfrevistado. Quando se tem que
locomover com um arsenal de insfrumentos de medida
como balanca, hand grip, paquimetro, estadiémetro,
adipémetro, esfigmomandmetro, medidor de glice-
mia, efc, a dificuldade se torna ainda maior.

Por fim, superadas todas essas dificuldades
resta a safisfac@o de poder dar a conhecer a reo-
lidode e as demandas dessa populagdo visando &
construg@o de politicas publicas que olhem para a
realidade dessa populag@o que se torna cada vez
mais NUMerosa No Nosso pas.
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