Editorial

Prezados leitores,

este ano, em que o Instituto de Saude

estd comemorando seu 50° aniversario,

€ com grande satisfagcao que oferece-
mos esta edicao do BIS, com o propdsito de
discutir a relevancia das evidéncias qualitativas
para iluminar a tomada de decisao em politicas
de saude.

Em todo mundo tem crescido o interesse
pelas evidéncias qualitativas, diante da percep-
¢ao de que os processos de tomada de decisao
precisam considerar fatores relacionados com
o0 contexto social, cultural e axiolégico, espe-
cialmente para a implementacao das politicas
publicas, a fim de melhorar sua efetividade.
Nesse contexto, as sinteses de evidéncias qua-
litativas (SEQ) figuram como a primeira linha de
esforcos para sistematizar e traduzir, de forma
transparente, o conhecimento cientifico dispo-
nivel nos estudos qualitativos primarios, a fim
de torna-lo um subsidio acessivel em tempo
oportuno para a tomada de decisao.

Os dois primeiros artigos foram prepara-
dos sob encomenda para apresentar as sinte-
ses de evidéncias qualitativas e suas possibili-
dades de aplicacao no campo das politicas de
salde. Os demais artigos foram selecionados
mediante chamada publica e revisao por pares,
e trazem uma pequena mostra de como pes-
quisadores brasileiros tém utilizado evidéncias
qualitativas para produzir estudos de sintese /
traducao do conhecimento.
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No texto introdutério sobre sinteses de
evidéncias qualitativas, Sousa, Wainwright e
Soares apresentam elementos sobre pesquisa
qualitativa primaria e fornecem informacoes so-
bre 0 que sao SEQ, além de um guia sintético
sobre onde encontrar orientacdes metodoldgi-
cas para a conducao de diferentes aspectos do
processo de revisao, cada vez mais demanda-
da na formulacao de politicas de salde.

Barreto e Lewin abordam a importancia de
se considerar as evidéncias qualitativas para
fundamentar agcoes para politicas. Estudos de
caso sao apresentados para ilustrar como as
evidéncias qualitativas podem informar o de-
senvolvimento de politicas para questoes fun-
damentais dos sistemas de saude. Os autores
também discutem o que poderia ser feito no
Brasil e na regiao para fortalecer o uso de evi-
déncias qualitativas na tomada de decisoes.

A revisao de escopo (scoping review) é um
tipo de sintese de evidéncias que pode mapear
todo tipo de evidéncia e cujos resultados sao
geralmente apresentados de forma narrativa,
valendo-se do apoio de graficos e figuras de-
monstrativos dos resultados. Cordeiro e So-
ares trazem reflexdes, a partir do desenvolvi-
mento de uma revisdao de escopo de carater
metodolégico, sobre o uso da ferramenta PRIS-
MA extension for scoping review, recomendada
para fazer o relato desse tipo de revisao.

Schveitzer e colaboradores apresentam
0s resultados de uma revisao sistematica
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qualitativ, que analisou a aplicacao e imple-
mentagcao da gestao clinica pelo kanban (um
cartao de sinalizacao para apresentar fluxos,
sistemas e processos), nos servicos hospitala-
res de emergéncia.

A oferta de praticas humanizadoras na
Atencao Basica é o foco da revisao sistemati-
ca qualitativa realizada por Pastana e colabo-
radores. Os resultados sao apresentados como
sinteses, que abordam as percepcoes sobre a
oferta, assim como os aspectos que dificultam
ou facilitam a implementacao dessas praticas.

Uma sintese de evidéncias para politicas
(evidence brief for policy), realizada por Tesser
e colaboradores, apresenta trés opcoes para
politicas de atencao a adolescentes com doen-
¢a falciforme. Os autores também trazem algu-
mas consideracdes acerca de barreiras e pre-
ocupacao com a equidade ao implementar tais
opgoes, e contribuicoes do dialogo deliberativo
sobre os resultados da sintese.

Silva e colaboradores abordam o problema
do pé diabético, uma sindrome multifatorial que
pode ocorrer em pessoas com diabetes melli-
tus. Por meio de uma sintese de evidéncias para
politicas, os autores discutem quatro opgoes
para politicas identificadas na literatura cientifi-
ca e consideracoes sobre sua implementacao.

A sifilis congénita no ambito da Atencao
Primaria é o foco da sintese de evidéncias para
politicas, apresentada por Dias e colaborado-
ras e realizada como dissertacao em um pro-
grama de mestrado profissional. Sao discuti-
das quatro opc¢oes para politicas, assim como
as consideracoes sobre equidade e implemen-
tacao dessas opcoes.

A sintese rapida de evidéncias qualita-

tivas, realizada por Tebet e colaboradores,

aborda as percepcoes de homens sobre o tra-
tamento de sifilis. A dificuldade de tratar os
parceiros sexuais de mulheres com sifilis é bas-
tante conhecida. Os autores apresentam os re-
sultados em quatro categorias de analise que
podem contribuir para compreender melhor os
elementos do fenbmeno abordado.

Motivacoes, pensamentos e sentimentos
associados a ideacao suicida em criancas e
adolescentes sdao o0s aspectos abordados na
sintese rapida de evidéncias qualitativas, re-
alizada por Bachega e colaboradores. Todos
os trabalhos analisados trouxeram a ideacao
suicida como uma resposta a dor psiquica. No
entanto, os autores chamam a atencao para a
lacuna de estudos primarios sobre esse rele-
vante problema de saude publica.

Farinasso e colaboradores relatam em
uma revisao rapida os resultados com relacao
as principais barreiras relacionadas ao acesso
ou uso de medicamentos biolégicos no contex-
to de usuarios, profissionais, gestao e sistema
de salde. Este estudo serviu de subsidio para
as discussoes do Grupo de Trabalho para a for-
mulacao da Politica Nacional de Medicamentos
Biolégicos no ambito do SUS, coordenado pelo
Departamento de Assisténcia Farmacéutica do
Ministério da Saude.

Acumuladores sao pessoas reconhecidas
por reunir excessivamente objetos ou animais
domésticos de forma desordenada e desorga-
nizada. Um possivel risco de doencgas transmiti-
das por vetores e outros animais € o problema
abordado em uma revisao integrativa, apresen-
tada por Henriques e colaboradoras. Os resul-
tados referem-se a saude da préopria pessoa
que tem esse disturbio, assim como a saude
da familia e da coletividade.
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Desejamos a todos uma boa leitura desta
edicao tematica do BIS, que consiste na primei-
ra iniciativa no Brasil para a discussao e apre-
sentacao das sinteses de evidéncias qualitati-
vas como subsidios valiosos para informar a to-
mada de decisao sobre questdes e problemas
de salde publica.

Esta publicacao lancada durante o simpdsio
“Using qualitative evidence to inform decisions in the
SDG era: new frontiers and innovations - QESympo-
sium”, em Brasilia, de 9 a 11 de outubro de 2019,
representa também um resultado de colaboracao
entre diferentes grupos e instituicdes, Instituto
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de Saude, Fiocruz Brasilia, Norwegian Institute of
Public Health, Durham University e Escola de
Enfermagem da Universidade de Sao Paulo, entre
outros, para a promocao das Politicas Informadas
por Evidéncias e disseminacao de produtos de
traducao do conhecimento.
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