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Resumo

O objetivo deste artigo € compreender as representa¢cdes sobre
o corpo feminino de mulheres que fizeram o Papanicolaou. Para
tanto, realizou-se uma pesquisa qualitativa, com roteiro de entre-
vistas semiestruturadas, com mulheres em idade reprodutiva, mo-
radoras do Jardim Keralux, localizado na zona leste do municipio
de Sao Paulo, Brasil. O Papanicolaou é carregado de significados
e permite analisar as representacdes sobre o corpo feminino, a
partir das crengas presentes no contexto sociocultural no qual as
mulheres estao inseridas. A pratica de se depilar antes do exame,
bem como a auséncia da menstruacao, aponta para uma represen-
tagao do corpo feminino considerado “impuro”, permitindo as mu-
Iheres darem um sentido a necessidade de se fazer a prevencao
de cancer de colo de utero, por meio do Papanicolaou. Busca-se
contribuir para a compreensdo da importancia dos aspectos so-
cioculturais que operam na prevencao de cancer de colo de utero.
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Abstract

The purpose of this article is to understand the representations
of the female body by women who had a Pap test. Therefore, a
qualitative research was carried out from a screenplay by semi-
structured interviews with women of reproductive age, residents
of Jardim Keralux, located in the East Zone of Sao Paulo, Brazil.
The Pap test is loaded with meaning and allows you to analyze the
representations of the female body, from the beliefs present in the
sociocultural context in which women are embedded. The practice
of shaving before the exam, as well as the absence of menstrua-
tion, points to a female body representation considered “unclean”,
allowing women to give a sense of the need to make the prevention
of cervical cancer through Pap smear. The aim is to contribute to
the understanding of the importance of socio-cultural aspects that
operate in the prevention of cervical cancer.

Keywords: Cervical cancer; Gender; Pap test.
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Introducao

cancer de colo de utero é uma neoplasia
maligna que atinge milhares de mulheres
em todo o mundo, chamando a atencao da
comunidade cientifica, das autoridades médicas
e governamentais. Segundo dados do Instituto
Nacional do Cancer (INCA), no Brasil, em 2016,
ha um risco estimado de 15,85 casos novos de
cancer de colo de utero a cada 100 mil mulheres!?.
O estado de Sao Paulo tem uma taxa es-
timada de 9,50 novos casos de cancer de colo
de utero por 100 mil mulheres® para o ano de
2016. No municipio de Sao Paulo, a doenca €é a
sexta causa de morte entre as neoplasias entre
as mulheres, com uma taxa bruta de mortalida-
de, no ano de 2011, de cerca de 4,00 6bitos por
100 mil mulheres®. Apenas neste municipio, a
estimativa de novos casos para 2016 é de 11,60
por 100 mil mulheres?s.
Dada as altas taxas de prevaléncia de can-
cer de colo de utero na populacao feminina, a

realizacao periddica do Papanicolaou é conside-
rada a melhor estratégia para o rastreamento e
prevencao desse tipo de cancer, devendo ser dis-
ponibilizado as mulheres com vida sexual ativa,
na faixa etaria de 25 a 64 anos, considerada a de
maior incidéncia desse tipo de cancer'®.

Embora exista um exame clinico que permite
sua prevencao, deteccao precoce e tratamento,
no Brasil, nas ultimas décadas nao ha reducdes
significativas na morbimortalidade das mulheres
em idade reprodutiva, acometidas pelo cancer de
colo uterino®s.

As pesquisas da area de Ciéncias Sociais e
saude tém evidenciado o modo como 0s aspec-
tos socioculturais influenciam na adesao das mu-
Iheres ao Papanicolaou®5'4, Destacam-se os es-
tudos sobre 0 modo como as complexas relacoes
de género influenciam a prevencao de cancer de
colo de Utero®.

O conceito de género é social e historica-
mente construido, e define de forma assimétrica
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as relacoes entre homem e mulher, particular-
mente, aquelas relativas ao corpo e a sexualida-
de®. Assim, na concepcao tradicional da feminili-
dade, a exposicao da genitdlia e a manipulacao
das zonas erd6genas do corpo feminino pelo pro-
fissional de saude podem gerar vergonha e cons-
trangimento, por se tratar de acoes consideradas
incorretas, levando as mulheres,
muitas vezes, a nao realizacao do Papanicolaou,
principalmente quando o profissional é do género
masculino.

E, portanto, seguindo a linha das pesquisas
das Ciéncias Sociais e Salde, que a pesquisa
aqui apresentada objetivou compreender as re-
presentacdes do corpo feminino de um grupo de
mulheres moradoras da periferia da Cidade de
Sao Paulo, as quais realizaram periodicamente o
Papanicolaou.

moralmente

Métodos

Para dar conta dos objetivos propostos, foi
realizada uma pesquisa qualitativa, realizada en-
tre 2011 e 2013 no Jardim Keralux, localizado no
distrito de Ermelino Matarazzo, na zona leste da
cidade de Sao Paulo.

A escolha do local da pesquisa deveu-se ao
fato de que € um bairro cuja populacao € conside-
rada vulneravel para o acesso das redes de pro-
tecao a deteccao precoce e tratamento de cancer
de colo de utero.

Seguindo a linha conceitual de Jodelet’, as
representacoes sociais sao entendidas como
uma forma de conhecimento socialmente cons-
truida e compartilhada, que compdéem os siste-
mas de interpretacao social, possibilitando, aos
individuos, formularem uma compreensao sobre
a experiéncia vivida a qual orienta suas praticas
sociais.

Nesse sentido, as representacdes sobre o
corpo, a saude e a doenca inauguram uma ordem
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de sentido, no interior da qual as mulheres orien-
tam suas praticas de cuidados a saude, assegu-
rando a elaboracao de um cd6digo comum. Esse
codigo constitui-se enquanto um campo semanti-
co por meio do qual suas experiéncias podem ser
comunicadas e seus conteldos significativos sao
construidos. Esse referencial levou a escolha da
utilizacao de entrevistas individuais semiestrutura-
das a serem realizadas com mulheres moradoras
dos bairros citados, de forma a obter suas repre-
sentacoes sociais sobre o cancer de colo uterino.

As entrevistas ocorreram ap6s concordan-
cia na participacao da pesquisa e assinatura do
TCLE e garantia de sigilo e anonimato das infor-
macoes, e uso de nomes ficticios em publicacoes
de resultados.

As entrevistas foram gravadas, transcritas e
analisadas com o objetivo de identificar, por meio
da inferéncia, os nucleos de sentido e as signifi-
cacoes sobre o Papanicolaou e suas implicacoes
sobre a vida sexual e reprodutiva, objetivando
uma sintese interpretativa, permitindo compre-
ender as representacdes sobre o corpo feminino
desse grupo de mulheres, moradoras da periferia
da cidade de Sao Paulo.

Resultados

Foram entrevistadas ao todo 09 (nove) mu-
Iheres, todas sao migrantes da regiao Nordeste
do Brasil e moram em Sao Paulo ha pelo menos
10 anos. Todas sao maes de pelo menos um fi-
Iho, uma trabalha como dona de casa, enquanto
as demais também trabalham fora, em locais proé-
ximos a moradia, desempenhando funcoes que
exigem baixa escolaridade. Todas elas fazem o
Papanicolaou periodicamente, pelo menos uma
vez por ano.

Os dados sociodemograficos das mulheres
entrevistadas (quadro 1) apontam, ainda, que a
maioria € catélica ou evangélica.
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Quadro 1 — Dados sociodemograficos das mulheres entrevistadas

Freq. Papanicolaou

Nome Id Nat. Religiao Est. Civil Filhos Profissao /ano
01 Yolanda 37 Pl Catdlica Solteira 01 Auxiliar servicos gerais Duas vezes
02 Vania 32 BA Catolica Solteira 01 Operadora de maquinas Duas vezes
03 Mari 45 BA Catdélica Vidva 01 Dona de casa Uma vez
04 Maisa 31 BA Catélica Casada 01 Ajudante de cozinha Uma vez
05 Eliana 36 RN Evangélica Casada 02 Auxiliar servigos gerais Uma vez
06 Marcia 38 PE Evangélica Solteira 01 Ajudante-geral Uma vez
07 Sandra 45 SP Nao info. Casada 05 Auxiliar de limpeza Uma vez
08 Silvia 31 BA Catodlica Casada 02 Aucxiliar de limpeza Duas vezes
09 Marcela 44 PE Evangélica Casada 04 Aucxiliar de limpeza Uma vez

As mulheres entrevistadas revelam que se
preparam para a realizacdo do Papanicolaou, mui-
tas vezes por vergonha do préprio corpo. Exem-

Entdo, eu tiro todo o pelo e assim me sinto
mais a vontade.
Embora nao haja nenhuma recomendacao,

plo disso, é o que nos diz Silvia, entrevistada 08, Por parte dos profissionais de saude, as mulhe-
quando aponta seu preparo anterior ao exame: 'es entrevistadas relatam que fazem a depilagao

“S6 depilacdo e ndo pode estar menstruada” antes de realizar o exame de Papanicolaou. E is-

Sobre a razao dela se depilar, ela responde:
A enfermeira do postinho fala que nao preci-
sa. Ela sempre fala, mas eu tenho vergonha.
Ai, eu me depilo. Eu fico com vergonha se eu
nao depilar, entdo, sempre que vou, eu me
depilo. E sempre ela reclama, ela fala: “Nao
precisa vir depilada”. S6 que eu tenho vergo-
nha. E ela fala: “Nao precisa ter vergonha”.
Entao, eu sempre me depilo e ela sempre re-
clama. (Silvia, entrevistada 08)

Perguntada sobre o motivo de se sentir en-

so que também nos diz Sandra, entrevistada 07:

S6 faco a depilacdo para fazer a coleta. E
o jeito de a gente ser. Todas nos, mulheres,
quando vamos fazer um Papanicolaou, faze-
mos a depilacao, porque acho que é chato
chegar la toda amontoada, suja, cheia de ca-
belos para fazer um exame desses. Sempre,
eu e minhas filhas, todas fazemos. E habito,
€ higiene. Isso vem de familia, aprendi com
minha tia e com a minha mae. Isso ai ja vem
de anos.

Ja Marcela, entrevistada 09, relata que nao

vergonhada, ela conclui: realiza 0 exame durante a menstruacdo e tam-

Eu tenho vergonha de estar ali cheia de pelo  pem se depila, quando indagada sobre a prepa-
e a enfermeira olhar. Eu fico com vergonha, ragéo do exame:

porque, as vezes, pode ser que da alguma
alteracao e ela tem que chamar o médico. Eu
fico constrangida. Esse exame é muito cons-

trangedor, mas a gente € obrigada a fazer.

A enfermeira manda nao ir fazer o exame nos
dias da menstruacgdo. Ela fala para deixar
passar sete dias, porque pode sangrar muito.
Ela fala também para nao ter relacao sexual
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trés dias antes. Eu obedeco a ordem. Eu tam-
bém tiro os pelos com barbeador. Porque eu
acho que é feio e eu fico mais limpinha. As-
sim, eu acho que é mais facil para eles fa-
zer o exame. Eu ndo gosto de ficar com pelo
grande. Eu acho mais limpo. Até quando esta
descendo, quando molha, fica parecendo que
esta sujo.

A representacao do corpo feminino como
“impuro” também pode ser evidenciada na narra-
tiva de Marcela, entrevistada 09:

A mulher é bicho feio. Muito esquisito a gen-

te. Todo més sangra. A mulher sofre mais,

passa por muitas coisas. Ela fica gravida e,

no final da gravidez, ela sente enjoo, sente

ardor. Depois, para ter a crianca, ela passa
por dor, por preocupacao, tristeza até na ho-
ra de ganhar a crianca. Depois, todo més, ela

fica menstruada e, no final de tudo isso, o

prazer € do homem mesmo. Nos temos que

carregar esse peso até o fim. Foi Deus que
nos fez assim.

Essa representacao reforca a ideia de que a
mulher esté destinada a dor, ao sofrimento. Ja a
entrevistada Sandra revela que tanto a realizacao
do exame quanto os cuidados ligados a higiene
pessoal estao literalmente associados a limpeza
e a beleza:

Eu fiz o primeiro Papanicolaou com uns 20

anos. Eu tive uma ferida e o médico queimou

a ferida dentro do Utero. Eu nunca mais pa-

rei, e, até hoje, eu vou atras do Papanicolaou.

Porque a enfermeira fala: “Seu Gtero esta lim-

po; seu utero esta bonito”.

Discussao

No Brasil, o Ministério da Saude, através dos
Cadernos da Atencao Basica: Controle dos Can-
ceres de Colo de Utero e de Mama'?, recomenda
como preparagcao para o exame de Papanicolaou
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apenas que devem ser evitadas as relacoes se-
Xxuais com o uso de lubrificantes, o uso de medi-
camentos ou anticoncepcionais vaginais nas 48
horas que antecedem o exame e que ele nao deve
ser feito no periodo menstrual, pois a presenca
de sangue pode prejudicar o diagndstico citopato-
I6gico, Embora saibamos disso, as narrativas das
entrevistadas sao emblematicas e reveladoras da
maneira como varias mulheres vivenciam a experi-
éncia do Papanicolaou €, por essa via, manifestam
suas representacdes do corpo feminino.

O que tanto a depilacao dos pelos pubianos
quanto a menstruacao revelam sobre o modo co-
mo as mulheres entrevistadas concebem o pro-
prio corpo? A obra de Douglas* sobre os rituais
de purificacao oferece uma pista importante para
responder a essas questoes. A separacao entre
0 que é limpo e sujo reflete 0 modo como o0 mun-
do social € organizado, isto €, como o0s sistemas
de classificacao social tornam nossa experiéncia
social inteligivel. A impureza mistura o que nao
deve ser misturado, a0 mesmo tempo em que
mistura fronteiras sociais e simbdlicas que man-
tém o mundo social em ordem. A oposicao limpo
X impuro assume, assim, um valor moral capaz
de qualificar a experiéncia vivida. Por isso, é co-
mum nos referirmos a “sujeira” como algo mau,
impuro, como um dano que alguém nos fez no
passado. Limpar significa purificar, restabelecer a
ordem de sentido, nos afastando do mal.

Assim, as entrevistadas Sandra e Silvia
apontam que fazem a depilacdo como forma de
se preparar para a coleta de material para o exa-
me citopatolégico. Ambas acionam um sistema
moral que concebe os pelos como algo “impuro”;
algo que nao pode estar presente durante o exa-
me. Seguindo a linha aberta por Douglas, os pe-
los pubianos seriam considerados “matéria fora
do lugar”, particularmente, durante a realizacao
do Papanicolaou, pois eles sao considerados co-
mo “sujeira”.
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A entrevistada Sandra acredita, mesmo,
que a raspagem dos pelos pubianos é uma ques-
tdo de higiene, pois ela se sente “suja” quando
nao se depila. Ela também nos diz que aprendeu
isso com sua tia e sua mae, um aprendizado que
“ia vem de anos”, o que reforca a ideia de que a
cultura fornece a ordem de sentido, na qual vai
se estabelecer o sistema de crencas e de classi-
ficacao social, mais especificamente o que define
os limites entre o puro € o impuro.

Para as mulheres entrevistadas, o sangue
menstrual seria, dessa forma, considerado impu-
ro, devendo ser, por isso, a razao de evitar a rea-
lizacdo do exame nesse periodo. Leal® observa
que o corpo feminino é concebido, nos grupos
populares, a partir dos movimentos de abertura
e fechamento, fatores que indicam seu bom fun-
cionamento, de modo que o sangue menstrual €,
em alguns momentos, considerado sujo, um flui-
do que deve ser eliminado, que opera a limpeza
do corpo. As representacoes do sangue indicam,
portanto, que ele pode ser concebido ora como
um sinal fertilidade da mulher, ora como algo su-
jo, um resto que deve ser evacuado.

Essa representacao da menstruacdo tam-
bém aparece na narrativa da entrevistada Mar-
cela, que aponta que acredita que 0 exame nao
deve ser realizado quando esta menstruada e as-
socia isso a higiene, beleza e necessidade de de-
pilacao de pelos.

Assim, a depilacao esta ligada a sujeira,
provocada pela menstruacao, dessa forma, Mar-
cela se sente mais limpa. O movimento de des-
cida do sangue menstrual corresponde a essa
ideia de que o corpo da mulher esta aberto e que
0 sangue deve ser eliminado. O aspecto molha-
do, umido do sangue, reforca a representacao de
algo sujo, que deve ser evitado durante o exame.

Contudo, como compreender a pratica da
depilacao, se ela nao tem nenhum efeito técnico,
segundo os profissionais de salde, para a coleta

do material para o exame citopatolégico? Qual
o significado que a retirada dos pelos pubianos
tém para as mulheres entrevistadas?

Como a depilacao é entendida pelas mu-
Iheres entrevistadas como um ato de limpeza, o
corte dos pelos pubianos, embora nao tenha ne-
nhum efeito técnico, faz com que elas acreditem
que ajudam os profissionais de saude; por isso
realizam esse procedimentoa fim de que se sin-
tam “mais a vontade” durante a coleta do material
para o exame citopatolégico.

Ou seja, ao cortarem os pelos pubianos, as
mulheres creem que facilitam a realizacao do exa-
me, de maneira que ele se torna mais aceitavel
e inteligivel. A mulher passa a fazer parte do exa-
me nao apenas como objeto de uma intervencao
médica, mas sim como um sujeito que também
é responsavel por sua execucao. Nao por acaso,
mesmo diante das reclamacdes da enfermeira,
Silvia se depila para fazer o exame. Na légica das
mulheres, a raspagem dos pelos tem um sentido
fisico, pois facilita a realizacao do exame, mas
também um sentido moral, pois as deixam a von-
tade e menos constrangidas.

A representacao do corpo feminino como
“impuro” também pode ser evidenciada na nar-
rativa de Marcela, entrevistada 09, que acredita
que a mulher é “um bicho feio”, que “sofre” e “san-
gra”, reforcando também a ideia de que a mulher
esta destinada a dor e ao sofrimento. Com efeito,
o ciclo vital da mulher, ai incluidas a gravidez e
a menstruacao, € compreendido como carregado
de desprazer e dor, de maneira que, por oposi¢ao
de género, o prazer seria destinado ao homem.

Essa representacao do corpo da mulher co-
mo imperfeito é reforcada pelo processo de me-
dicalizacao, que enfatiza a ideia de que o corpo
do homem é considerado perfeito, em oposicao
aos aspectos fisiolégicos em que o corpo da mu-
Iher se diferencia, tais como: a menstruacao, a
gravidez e a menopausa; ele € concebido como
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disfuncional, anormal, perigoso e defeituoso, por
isso necessita de intervencdes médicas?s.

Assim, o Papanicolaou evidencia o0 modo co-
mo o corpo da mulher é representado em suas di-
mensoes fisicas e morais, reafirmando a crenca
de que o corpo feminino € impuro e necessita de
uma intervencao que o deixe limpo, como definiu
a entrevistada Sandra que, por fazer Papanicola-
ou repetidamente, acredita que seu Utero esta
limpo e bonito.

A seguir, no quadro 2, € possivel visualizar
0 modo como o Papanicolaou sinaliza para uma
representacao do corpo feminino, a partir da opo-
sicao entre o que é considerado puro e impuro:

Quadro 2 — Representacoes do corpo feminino

PURO IMPURO
Utero limpo Utero sujo
Auséncia de ferida no colo | Presenca de ferida no colo
do dtero do dtero
Depilacao Pelos
Auséncia da menstruacao Menstruagao
Sem corrimento Corrimento
Sem cheiro Mau cheiro

Essas representacoes reforcam as crencas
que esse grupo de mulheres tem sobre si e sobre
seu corpo, de maneira que o Utero considerado
“limpo” contrapde-se ao Utero “sujo”; a “ausén-
cia” de feridas no colo do Utero representa o cor-
poO puro e sua “presenca” o impuro; a “depila-
¢ao” é considerada uma pratica de purificacao,
que limpa o corpo, enquanto que os “pelos pubia-
nos” simbolizam o corpo impuro. A auséncia da
menstruacao é um signo do corpo puro, enquanto
a sua presenca representa a impureza do corpo
feminino. A auséncia de cheiro € relacionada ao
corpo considerado puro, enquanto o “mau cheiro”
representa o impuro.
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As representacoes relativas a impureza e a
pureza do corpo feminino permitem a esse grupo
de mulheres organizar, dar um sentido a experién-
cia, diante da obrigacao de fazer um exame, con-
siderado constrangedor, mas fundamental para a
prevencao de cancer de colo de Utero.

Consideracoes finais

Este trabalho apresenta como um grupo de
mulheres, moradoras da periferia da cidade de
Sao Paulo, constréi representacdes sobre seu
corpo, a partir da realizacédo do Papanicolaou e
dos coédigos sociais e culturais partilhados no
contexto sociocultural no qual elas vivenciam a
experiéncia do exame.

Assim, diante das altas taxas de mortalida-
de de cancer de colo de utero e a necessidade
de se fazer a prevencao por meio do Papanicola-
ou, recomenda-se uma atencao especial as re-
presentacoes e as crencas das mulheres sobre o
corpo feminino, na medida em que elas orientam
e dao sentido a experiéncia do exame preventivo.

Portanto, os profissionais de saude devem
estar atentos as crencas das mulheres, a partir
de uma escuta que respeite as representacoes
que elas elaboram sobre si mesmas. Embora as
representacoes possam ser consideradas imagi-
narias, seus efeitos sao reais e podem determi-
nar a decisao das mulheres em fazer ou nao a
prevencao de cancer de colo de utero.

A realizacao de roda de conversa com as
mulheres, que permita a elas exporem suas cren-
cas sobre o seu corpo e o Papanicolaou, é funda-
mental para deixar as mulheres a vontade quanto
a realizacao do exame. Oficinas que abordem o
tema do Papanicolaou € o0 modo como as mu-
Iheres o entendem também pode ser uma boa
estratégia para ajudar na adesao a prevencao ao
cancer de colo de utero.
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Assim, o sistema de salde pode oferecer
uma assisténcia humanizada as mulheres, que
respeite as suas crencas sobre o corpo femini-
no, bem como que entenda o modo como as mu-
Iheres concebem a necessidade de realizacéo do
Papanicolaou.
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