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Problematizacoes acerca da naturalizacdo da violéncia

contra a mulher

Problematizations about the naturalization of violence against women
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Resumo

O presente trabalho apresenta a proposta de
problematizacao acerca da maneira como vém sendo
conduzidos os atendimentos de violéncia contra a mulher
por profissionais da satide e demais servigcos publicos.
Considerando que esse tipo de violéncia parece estar
relacionado aos modos de subjetivacdo baseados em
categorias de género, sendo padronizadas as formas
de ser homem e mulher, percebe-se que a psicologia
pode advir como instrumento de desnaturalizacao/
despsicologiza¢cdo, ampliando a questao para o
social e nao a reduzindo a um problema individual,
da mulher. Pretende-se, a partir de uma aposta
ético-politica, utilizando os conceitos de biopoder e
governamentalidade, proposto por Michel Foucault,
(re)pensar tais praticas para a construgao de novas
ferramentas para o enfrentamento desse tipo de
violéncia.
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Abstract

This paper presents a proposal for questioning regarding
the way the calls are being conducted of violence against
women by health professionals and other public services.
Whereas this type of violence seems to be related to
the modes of subjectivity based on gender categories,
with standardized forms to be man and wife, you
realize that psychology can come as an instrument
of denaturalization/despsicologiza¢do, broadening
the issue to the social and not reducing it as woman'’s
individual problem. It is intended, from an ethical-
political commitment, using the concepts of biopower
and governmentality, proposed by Michel Foucault, (re)
consider such practices to build new tools to deal with this
type of violence.

Palavras-chave: Violence against
Women, Psychology, Public Policy
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ste trabalho propde problematizar a naturaliza-

¢ao de casos de violéncia contra a mulher, no

cotidiano das praticas profissionais, a partir da
experiéncia como psicologa integrante de equipes multi-
disciplinares em servicos de salde e assisténcia social
no interior do Rio de Janeiro - Hospital Universitario Sul
Fluminense (HUSF), situado na cidade de Vassouras - e
equipamentos de referéncia da politica de assisténcia
social do municipio de Mendes - Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS) e Centro de Referéncia Es-
pecializado em Assisténcia Social (CREAS).

A perspectiva de naturalizacao aqui referida € base-
ada na proposta de Benevides®. A autora trabalha com
o conceito de desnaturalizagdo, tarefa de analise da
constituicao de categorias ditas cientificas ou provindas
da racionalizagao de funcionamento a partir de uma
natureza prévia. Naturalizar pode ser entendido como
tomar simplesmente o que é apresentado como verda-
de absoluta sem qualquer forma de problematizagao.
Segundo a autora:

Desnaturalizar, tarefa a que nos propomos a fazer com
relacdo ao objeto-grupo, € tentar ver historicamente como
se produziram determinados efeitos de verdade nos dis-
cursos e nas praticas, efeitos estes que nao sao, em si,

nem verdadeiros, nem falsos (p. 42).
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De julho de 2008 a janeiro de 2013, o Servico de Psi-
cologia acompanhou pacientes em todos os setores de
internacao do hospital supracitado. Este atende a maior
parte da demanda do Sistema Unico de Salde, provinda
da prépria cidade e de municipios vizinhos conveniados
por parcerias entre suas Secretarias de Salde.

Por meio dos atendimentos feitos nas enfermarias de
clinica cirdrgica, foi percebido que os homens eram in-
ternados por questoes diversas, havendo destaque para
acidentes motociclisticos. As mulheres frequentemente
se encontravam em tal condicdo em consequéncia de
acidentes, hérnias, complicagdes ginecolégicas e por
acometimento de outras patologias. Porém, em nimero
menor, também eram hospitalizadas por agressoes seve-
ras perpetradas por seus companheiros. Tais agressoes,
em alguns casos, foram tao graves que levaram as pa-
cientes a8 morte (queimaduras muito intensas e mutila-
coes, por exemplo).

Nesses casos de violéncia contra a mulher, os outros
profissionais de salde solicitaram ao servico de psicolo-
gia acolhimento das pacientes. Na maior parte dos ca-
s0s, era relatado um cotidiano de sofrimento conjugal e
pouca resolutividade diante das queixas apresentadas
aos diversos servicos publicos de salde, assisténcia so-
cial etc. As mulheres referiam a percepcao de uma des-
credibilidade de seus discursos pelos profissionais das
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delegacias para a realizacao de boletins de ocorréncia
contra seus companheiros e falta de tomada de medidas
protetivas, inclusive as previstas pela Lei de Combate a
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, Lei Maria
da Penha, n. 11.340/6,2 implantada no Brasil em 7 de
agosto de 2006.

Na politica de assisténcia social do municipio de Men-
des, a atuacao profissional ocorreu no CRAS e no CREAS
de janeiro de 2010 a julho de 2011, ambos equipamen-
tos do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), que
sustentam como objetivo principal a protecao e a garan-
tia de direitos do cidadao.

Nesse novo contexto, mulheres foram acompanha-
das pelos profissionais em seu cotidiano, parecendo
mais destacada a naturalizacao da violéncia. As mulhe-
res agredidas por seus companheiros, pais ou irmaos,
frequentemente buscavam auxilio nas politicas publicas,
solicitando boletins de ocorréncia ou providéncias visan-
do a sua protecao. Porém, depois de muitas vezes sem
respostas a tais solicitacdes, elas pareciam convencidas
de que suas queixas nao eram dignas de acolhimento,
resguardando-se em seus lares.

A partir da andlise dos campos mencionados, € pos-
sivel identificar que ocorre, de fato, nesses contextos,
uma interpretacdo baseada em figuras naturalizadas,
categorias binarias, que associam o homem a razao, a
funcao de provedor, e a mulher a emocao e submissao.
Segundo as usuarias atendidas, a mulher prestadora da
queixa é categorizada pelos profissionais, muitas vezes,
como doente mental, tachada de “histérica”, “louca”, por
descrenca em seu discurso, que parece se fundamentar,
apenas, na suposicao de que a queixa sera retirada ou
de que essa mulher nao esta interessada de fato em sair
da situacao de violéncia.

De acordo com Butler®, os géneros sao identida-
des construidas sutilmente no tempo e instituidas por
uma repeticao “estilizada de atos”. Assim, o corpo é
uma forma de - por meio da dramatizagado - repro-
duzir uma situacao histérica. Porém, apesar da pos-
sibilidade de subversao a partir de seu carater per-
fomativo, as formas vigentes de ser homem, ou ser
mulher, sao encaradas em termos de reconhecimen-
to humano das pessoas - para ser humano, precisa-
-se ser homem ou mulher, ou qualquer outro “género”
categorizado/inteligivel pela cultura.

A percepg¢ao do manejo de como sao conduzidos os
casos relacionados a violéncia contra a mulher nos equi-
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pamentos supracitados - e de como essas demandas
sdo acompanhadas de forma banalizada pelas politi-
cas que, a priori, ttm o objetivo de acolhé-las - faz
irromper questionamentos acerca do papel de tais
instituicoes. A dificuldade de acesso a essas politicas
parece ressignificar as demandas apresentadas pelas
mulheres violentadas que, muitas vezes, diante do nao
acolhimento de suas queixas, se negam a solicitar os
servicos, alegando nao desejarem maior exposicao de
suas questdes mais intimas.

Costa® relata que, no Brasil, mesmo antes da in-
dependéncia, o contrato conjugal era realizado como
um intercambio de riquezas. Cabia ao futuro marido,
e agora novo curador da mulher, a obten¢do do dote,
parte dos bens oferecidos pela familia de origem da
noiva, sendo essa clausula um requisito indispensavel
a efetivacao do casamento.

De acordo com o autor®, no século XIX, as praticas
médico-higiénicas, normalizadoras e disciplinares, se
estabelecem nas familias burguesas brasileiras. Novos
papéis sociais do homem e da mulher sao regulamen-
tados dentro da instituicao do casamento. A medicina
fixou, pelo contexto afetivo, caracteristicas suposta-
mente tipicas de cada género e apresentou-as como
imperativos da natureza. As particularidades destaca-
das fundamentavam elementos de diferenciacao entre
homens e mulheres como referéncia para construgcao
dos modelos de conduta social masculina e feminina.
A mulher era dita como provida de natureza mais fragil
e inferior ao homem, e este, por sua vez, era definido
pelo vigor fisico e intelectual.

Subordinada a uma tutela, ocupando um lugar de
objeto passivel de troca e manipulacao de interesses,
a mulher passar a ser compreendida como se tivesse
uma natureza definida. Havendo um padrao de com-
portamento a seguir, corre o risco de esta ser crimi-
nalizada ou diagnosticada, caso nao corresponda ao
que se entende por normalidade.

Conforme destaca Paoli'3, em 1822, no Brasil, € cons-
truida uma ordem juridica nacional. O Império e poste-
riormente o Estado Republicano emergem contendo ele-
mentos da formacao colonial anterior. O estatuto politico
se assentou em forma patrimonialista, organizado admi-
nistrativamente em instituicdes monarquicas. Porém, tal
ordenacao juridica era composta também por leis moder-
nizantes e liberais, sendo o exercicio restrito, dada a exis-
téncia do fundamento escravo de produgao.
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E no espaco ocupado por esse senhor de escravos e de
terras que se define a ordem vigente, como reconheci-
mento legal e como pardmetro Gnico de moralidade. E a
sua forma de organizacao familiar que se legitima como
normal e dominante, mesmo que haja outros modos de se
organizar a vida familiar. E a sua educacao, seus valores,
seus negocios, seu transito, que preenche a moral que se
vai legitimando como fundamento legal do poder, sufocan-

do e escondendo outros modos de ser coletivos®® (p. 76).

A mulher, nesse contexto, era tida como subal-
terna e secundaria diante do forte parametro dado
pelo “senhor cidadao”. A autora retrata a imagem da
“senhora”. Interiorizada a casa da fazenda, tinha sua
reclusdo calcada no écio, no abandono pessoal e em
seu papel de gerar herdeiros para o patriménio. As
“mulheres de classe baixa”, em razao das dificulda-
des econdmicas, traziam uma possibilidade um pou-
co maior de expressao, por nao raramente adquirirem
uma profissdo, mesmo que também subalternas (en-
gomadeiras, costureiras etc.). As familias pobres se
constituiam por lacos afetivos, visto que o casamento
dispendia muito dinheiro, resultando em padroes de
moralidade mais flexiveis. Por fim, é retratada tam-
bém a mulher escrava, aproveitada frequentemente
para fins sexuais, privada do convivio dos filhos e en-
carregada para grande forca de trabalho®.

Beauvoird afirma que a participacao da mulher no
trabalho produtor, uma das consequéncias da Revolu-
¢ao Industrial, faz com que as reivindicagdes feministas
encontrem bases econdmicas. Porém, com o abalo dos
“bens de raiz”, a burguesia enxerga na solidez da fa-
milia a garantia pela propriedade privada. Os homens
exigem a presenca das mulheres nos lares, e a eman-
cipacado feminina torna-se uma verdadeira ameaca. A
autora aponta para racionaliza¢oes dos antifeministas:
A fim de provar a inferioridade da mulher, os antifemi-
nistas apelaram ndo somente para religido, a filosofia e
a teologia, como no passado, mas ainda para ciéncia,
biologia, psicologia experimental, etc.3 (p. 17).

Moraes't, em estudo sobre questoes que norteiam a
psicologia no século XX, destaca que este saber surge
para resolver as contradicdes que emergem na relacao
do homem com as novas exigéncias sociais. A autora
conclui que a psicologia advém com a finalidade de rea-
juste dos seres humanos a algo que vem a partir de um
conhecimento que se faz predeterminado, sendo apli-
cada as pessoas que apresentam, em algum momento,
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diferencas diante da normalidade estipulada, com o ob-
jetivo de padroniza-las.

De acordo com Massimi?, & no contexto das praticas
eugenistas, nas primeiras décadas do século XX, que
ocorre a introdugao da psicologia no Brasil como base
cientifica dos métodos pedagoégicos. Propondo novos
objetivos ao processo educacional, a formacao de pro-
fessores nas escolas volta a se basear na afirmacao de
que todo individuo é dono e construtor de sua propria
experiéncia de vida e de seus principios. A atuacao do
psic6logo, pela sua formacao, sustenta-se a partir de
entao na adaptacao do individuo ao seu ambiente.

Ao retomar os estranhamentos iniciais do contexto
politico, que toma como objeto de controle social e juri-
dico os individuos que nao se enquadram nos padroes
hegemonicos, no cotidiano do funcionamento das politi-
cas publicas de salde, assisténcia social, entre outras,
surgiram as seguintes interrogacoes: por que algumas
mulheres tém seu discurso questionado ou desacredi-
tado diante de uma queixa de violéncia conjugal? Elas
nao sao sujeitos de direitos, como 0s homens? Por que,
diante de tal queixa, a mulher pode ser muitas vezes
classificada como portadora de uma enfermidade men-
tal? Por que ndo sao utilizadas as leis e politicas especi-
ficas para a garantia de direitos das mulheres contra a
violéncia de género?

Lilian Schaiber et al.**, em estudos sobre a questao
da violéncia contra a mulher, descrevem que na déca-
da de 1970, no Brasil, sao destacadas manifestacoes
femininas na luta contra a absolvicao dos maridos ou
ex-maridos culpados de homicidios de suas esposas.
Na década de 1980, surge no campo da salde a de-
nominacao “violéncia doméstica”, sinalizando que, se a
mulher sofre violéncia em diversas situacoes, o contex-
to intrafamiliar € um dos mais usuais e relevantes. Nos
anos 1990 é criada a expressao “violéncia de género”,
reconhecendo que a violéncia contra a mulher, tao per-
petuada em ambientes domésticos, esta atrelada a vio-
Iéncia de género, ou seja, associada a radicalizacdo das
desigualdades na relacao entre homens e mulheres.

Em 7 de agosto de 2006, é implantada no Brasil a
Lei de Combate a Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher, Lei Maria da Penha, n. 11.340/62, represen-
tando um marco de luta pelos direitos das mulheres,
tornando o Brasil o décimo oitavo pais da América Lati-
na e Caribe a contar com uma lei especifica que trata da
violéncia contra a mulher. Com isso, o Brasil permanece
atendendo as recomendacdes da Comissao Interameri-
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cana de Direitos Humanos da Organizacao dos Estados
Americanos, dando efetividade aos tratados internacio-
nais dos quais € signatario.

Em 9 de fevereiro de 2012, foram publicadas pela
Ordem dos Advogados do Brasil” informacdes acerca de
novos dispositivos que foram implantados para a lei:

Por unanimidade, os ministros do Supremo Tribunal Fede-
ral acompanharam o voto do relator da Acao Declaratoria
de Constitucionalidade (ADC) n° 19, ministro Marco Auré-
lio, e concluiram pela procedéncia do pedido, a fim de de-
clarar constitucionais os artigos 1°, 33 e 41, da Lei Maria
da Penha (Lei n° 11.340/6), que cria mecanismos para
coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

E ainda:

A sessao plenaria prossegue com o julgamento da Agao
Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 4.424, em que a
Procuradoria Geral da Republica pede que seja declarado
pela Corte que acoes penais com base na Lei Maria da Pe-
nha devem ser processadas, mesmo sem a representacao
da vitima, e ainda que os crimes no ambito dessa mesma
nao possam ser julgados pelos juizes especiais.

No mesmo dia, Ophir Cavalcante, presidente da Or-
dem dos Advogados do Brasil'?, declara diante do Su-
premo Tribunal Federal em defesa da constitucionali-
dade da Lei Maria da Penha: Homens e mulheres s&o
iguais, mas a grande realidade hoje é a que biologica-
mente e socialmente a mulher ainda € inferior e, em
consequéncia, vitima de agressées, necessitando da
protecdo do Estado.

Diante das questdes apresentadas aqui, irrompe, ain-
da, outro estranhamento: a Constituicdo Federal de 1988*
estipula, de forma geral, contelidos normativos relativos
as mulheres. O caput do artigo 5° afirma a igualdade de
direitos sem qualquer discriminacao, porém se preocupa
em reiterar expressamente a igualdade entre homens e
mulheres. Considerando que a mulher, assim como o ho-
mem, € sujeito de direitos iguais perante a Constituicao,
qual a mecanica de poder que se produz no momento da
criacdo de uma lei especifica para a mulher?

Foucault” explica que, no final do século XVIII, apés o
poder disciplinar dos corpos, hasce um poder que se ins-
tala em um conjunto de processos, dirigindo-se a uma po-
pulacao e nao mais a um corpo individual. Tal poder tem
como campo de intervengao as incapacidades biolégicas
diversas de uma populacao, os efeitos do meio sobre a

qualidade de vida e os problemas econdémicos e politicos.
Esse novo poder, o biopoder, estabelece em torno da po-
pulacdo uma problematica simultaneamente cientifica,
politica e biolégica.

Conforme visto anteriormente, a psicologia surge com
a demanda de ajustamento dos ditos anormais a uma
categoria normatizada. Pode-se entao estabelecer, diante
do pensamento de Foucault, um paralelo entre as ferra-
mentas do biopoder e a atuagao do psicélogo como ins-
trumento no trabalho de diagnosticagao-psicologizacao
dessas mulheres. Esse profissional esta sujeito a receber
a demanda institucional de participar com um saber-po-
der reducionista, podendo responder de forma a atuar, ao
mesmo tempo, sobre o individuo e a populacdo, normati-
zando o comportamento das pessoas, produzindo efeitos
disciplinares e regulamentares pelo viés de um discurso
cientifico excludente em “prol do bem da sociedade”.

Quando se procura uma problematizacao acerca das
politicas publicas, torna-se pertinente trazer a baila o con-
ceito de governamentalidade, também proposto por Fou-
cault®. O autor, por meio do seu estudo genealogico sobre
a relacao entre seguranca, populacéo e governo, percebe
que desde o final do século XVIII, com a emergéncia do
biopoder, o Estado passa a ter como funcao garantir a
seguranga dos fendmenos naturais da populacao e con-
ta com a funcionalidade de microssaberes provindos de
diversos campos a ele articulados (pedagogia, medicina,
por exemplo), para dar efetividade a essa nova forma de
gestao. A partir de entdo, a intervencao da governamen-
talidade estatal passa a ser limitada, o que pode ser en-
carado, ndo necessariamente, como um marco negativo.

Ainda de acordo com Foucault®, o Estado, agora, preci-
sa gerir, garantir a seguranca desses fendbmenos naturais,
e nao mais regulamentar de forma direta. Entretanto, no
interior desse campo assim delimitado, surge todo um
dominio de intervengdes que podem, muitas vezes, nao
corresponder em absoluto a forma prevista pelo Estado.
Neste ponto, Foucault comeca a fazer a analise das deno-
minadas “contracondutas” que vém, precisamente, recu-
sar a razao do Estado:

Agora vamos ver se desenvolver contracondutas, reivindi-
cacgoes na forma da contraconduta, que terao como senti-
do o seguinte: deve haver um momento em que a popula-
¢ao, rompendo com todos os vinculos de obediéncia, tera
efetivamente o direito, ndo em termos juridicos, mas em
termos de direitos essenciais e fundamentais, de romper
os vinculos de obediéncia que pode ter com o Estado e,
erguendo-se contra ele, dizer doravante: € minha lei, € a
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lei das minhas exigéncias, € a lei da minha natureza pr6-  da estética esta relacionada ao criar, tornando possivel

pria de populacao, € a lei das minhas necessidades funda- 5 diferenciacdo de caminhos entre impossibilidades:
mentais que deve substituir essas regras da obediéncia®

(p- 479). Criar problemas é por para pensar, implica diferenciacao.
Foucault dizia que a liberdade existe quando se pode re-

Os conceitos de governamentalidade e contracondu- jeitar um modo de subjetivacdo em que se foi constituido

ta devem ser encarados entdo como ferramentas, visto para criar outros, afirmando essas diferencas. Criar € se
que a partir deles é possivel pensar que as politicas pu- diferenciar. A diferenca € a que produz no mundo capaci-

dade de provocar outras diferencgas, € aquilo que se con-

blicas sao exercidas/construidas em seu cotidiano pelos e ’ i
segue escapar da fala Unica, deixando vazar a polifonia

profissionais e usuarios, nao havendo necessariamente
uma sinonimia com a demanda prevista pelo Estado.
Emergem, portanto, possibilidades para problemati-
zagoes frequentes das praticas dos servigos na busca
pela desnaturalizacdo dos estigmas atribuidos aos “de-
sajustados”, ou seja, aqueles que nao agem conforme
a “normalidade” de sua categoria estipulada por “sabe-
res-poder”, o que contribui para o enfrentamento e a
desnaturalizacao da violéncia contra a mulher.

Guattari® aponta que os trabalhadores sociais, ou
qualquer profissional interessado no discurso do outro,
se encontram em uma encruzilhada politica e micropo-
litica fundamental, nao havendo espaco, nesse campo,
para qualquer posicao dita neutra. Existe aqui a opcao
por uma atuacao que contribua para a reproducao de
subjetividades capitalisticas forjadas em modelos hege-
monicos, e a de trabalhar na busca por caminhos que
permitam a criacao de saidas. Estas apontarao para as
possibilidades e os agenciamentos que o profissional
construir e puser a funcionar em sua trajetoria.

E importante lembrar: visto que o exercicio da psi-
cologizacdo da queixa de mulheres em situacdo de
violéncia esta estreitamente relacionado a pratica de
saberes hegemdnicos no campo da psicologia, torna-se
necessaria a utilizagdo de instrumentos apoiados em
uma perspectiva atrelada a um paradigma ético-estéti-
co-politico. Abrem-se, assim, possibilidades para linhas
de fuga acerca da demanda institucional, muitas vezes
enderecada ao psicélogo, de reproducao e manutencao
de modelos preconceituosos traduzidos em efeitos de
exclusao e segregacao.

Benevides* afirma em seu trabalho que, diante do
paradigma ético-estético-politico, a ética esta implica-
da em ouvir o estrangeiro que se produz no encontro
com o outro. Pela experimentagdo, procura-se alterar 0s
processos de subjetivacao hegemodnicos em curso. A via
politica se faz quando se poem a funcionar os modos de
expressao de subjetividade, tomando-os como dispositi-
vo, operando processos de desindividualizagao. A entra-

que habita as multiplicidades* (p. 324).

Vale destacar que, diante de tal imperativo de produ-
¢ao de subjetividade baseada no biopoder, a aposta para
a construcao de novas formas de intervengao deve estar
articulada a légica da “processualidade”. Nela os obje-
tos ndo estdo dados, ndo sdo naturais, portanto, mas
tampouco sao legislados por transcendentais. Eles se
engendram, configuram-se em planos de imanéncia * (p.
188-189). Nessa nova logica, destacam-se as relagoes,
0s encontros, os corpos se conhecendo por meio do afe-
to, da interacao, a vida se exercendo, se expandindo e
nao se conservando, categorizando.

Com propostas baseadas nessa perspectiva de atu-
acao, o cotidiano das praticas nos servicos de salde
publica se apresenta como uma agao politica, ndo haven-
do mais preocupacao da manutencao de uma trajetoria
baseada em uma neutralidade profissional. A “histéria”
passa a ser contada ndo mais por analistas, mas a partir
do surgimento de analisadores que percorrem as linhas
de formagao dos processos de subjetivacao visando a de-
sestabilizacao de contextos ditos naturais.

Nos Gltimos anos, o psicélogo vem sendo convoca-
do a participar de equipes multidisciplinares em pro-
gramas do governo destinados ao controle social das
camadas da populacao de baixo rendimento econdmi-
co. E atribuida a esse profissional a funcéo de “cuidar
das questdes da subjetividade”, caindo muitas vezes
no exercicio da psicologizacao - forma encontrada
para reduzir problemas coletivos ao carater individual,
como acontece nos casos de violéncia contra a mulher.

Retomando os conceitos de governamentalidade
e contracondutas, que sugerem possibilidades de
enfrentamento das padronizacoes das a¢des dos tra-
balhadores responsaveis por tal controle demandado
pelo Estado, e a participacao ativa da populagcao na
construgdo de tais politicas, a psicologia pode (res)
surgir como ferramenta de ruptura, como instrumento
de enunciacao da transformacao de tal realidade. Pois
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nao seriam os sujeitos que tém o atributo de psicolo-
gizar/naturalizar os mesmos que teriam a tarefa de
despsicologizar/desnaturalizar?
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