Juventude, Salde Sexual e Reprodutiva e
Género: consideracdes a partir de uma
pesquisa com estudantes universitdrios

O conceito de satde sexual e reprodutiva pressupde
a capacidade de desfrutar de uma vida sexual segura e
satisfatéria e de reproduzir-se, contando com a liberdade
de fazé-lo ou ndo, quando e com que freqiiéncia. Decorre
da definicdo acima o direito de homens e mulheres &
informacdo, ao acesso aos métodos de planejamento
da fecundidade de sua escolha, que sejam seguros,
efetivos, disponiveis e aceitdveis, e o direito de acessar
servicos de satde apropriados. O capitulo acerca dos
Direitos Reprodutivos e da Satde Reprodutiva do Plano
de Acao do Cairo estabelece que, mediante o sistema de
atengdo primdria, os paises devem se esforcar para que
a satde sexual e reprodutiva esteja ao alcance de todas
as pessoas (NACOES UNIDAS, 1994).

Define-se, ainda, a atencéo & saldde reprodutiva
como um conjunto de métodos, técnicas e servicos que
contribuem para o bem-estar na prevencao e solucdo dos
problemas de satde. Inclui-se ai o desenvolvimento das
relacdes pessoais e da vida, e ndo meramente o asses-
soramentfo e a atencdo relacionados com a reproducéo
e com as doencas sexualmente transmissiveis. Entre os
principios bésicos consagrados pelas Conferéncias do
Cairo e de Beijing (NACOES UNIDAS, 2005) encontra-se:
o direito & opgdo livre e informada, o respeito & integridade
fisica, o direito de ndo sofrer discriminacdo nem coercéo
em assuntos relacionados & vida sexual e reprodutiva. Con-
sidera-se que esses direitos sdo a base fundamental para o
exercicio de todos os outros direitos humanos.

Em nossa sociedade, entre as questdes que marcam
o campo da Satde Sexual e Reprodutiva de adolescen-
tes e jovens, destacam-se a violéncia sexual, a gravidez
indesejoda ou ndo-planejada, o aborto realizado clan-
destinamente, a mudanca no perfil da aids apontando
para a juvenilizacdo e feminilizacdo da epidemia, as
dificuldades de acesso & informacéo e a inexisténcia de
politicas pUblicas permanentes na érea de Educacao
Sexual, além da dificuldade de acesso aos servicos de
salde e aos métodos contraceptivos.

A escolaridade estd fortemente relacionada com as
préticas sexuais e as opcdes reprodutivas, sobretudo nos
estratos formados pela populacdo mais jovem. O nivel
de instrucao esté relacionado com o adiamento da unido
conjugal e da maternidade/paternidade, preferéncia por
familias menores e maior utilizacéo de contraceptivos.

(CNPD, 1998; SEADE, 1998, GOLDANI, 1999). Os
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resultados do Censo de 2000 indicam que, na socie-
dade brasileira, convivem vérios padrées distintos de
fecundidade, sendo que as mulheres com maior renda
e maior escolaridade apresentam uma fecundidade
algumas vezes menor do que as mais pobres e menos
escolarizadas (IBGE, 2002).

No entanto, a presenca de um padréo diferenciado
em relag@o & vida sexual e reprodutiva entre as mulheres
mais escolarizadas e com maior poder aquisitivo néo
implica obrigatoriamente em um nivel 6timo de Sadde
Sexual e Reprodutiva. As condutas que se estabelecem
nesse plano inserem-se num campo marcado por uma
diversidade de fatores, desde os econdmicos, as formas
de inserc@o social e de acesso aos direitos sociais e indi-
viduais, até os contextos culturais, as expectativas sociais
e a atribuicdo de papéis de género, a partir das quais
sdo engendradas necessidades, expectativas e signifi-
cacoes. As relacdes entre as expectativas profissionais e
socioecondmicas, o acesso ao sistema escolar e as pre-
feréncias reprodutivas merecem maiores estudos, dada
a complexa rede de significados e representacées que
séo definidas no entrecruzamento dessas esferas. Entre a
populacdo jovem, a compreens@o e a consideracdo dos
diversos fatores que influenciam as prdticas sexuais e as
opcdes reprodutivas sdo importantes elementos para a
atuacd@o junto ao grupo, nos seus diversos segmentos.

Estudo com estudantes de cursos de graduacao da
Universidade de Séo Paulo, realizado entre 2000 e
2002, indicou que uma complexa rede de representa-
¢oes simbdlicas subsidia as condutas contraceptivas e de
Satde Sexual e Reprodutiva em geral. Essas representa-
cbes constroem o sentido das prdticas sexuais, classifi-
cando-as, definindo regras e obrigacées e orientando
as escolhas?.

A caracterizagdo das alunas e alunos entrevistados
indicou tratar-se de uma populacdo jovem, que iniciou
os estudos superiores logo apés a concluséo do Ensino
Médio e que dedicava, a maior parte do tempo, & vida
universitaria. O grupo era formado, em sua maioria, por
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individuos solteiros. Diante dessa importante especifici-
dade, o estudo voltou-se para as modalidades que os
relacionamentos afetivos e sexuais adquirem conside-
rando-se as parcerias heterossexuais, fora do contexto
de unido duradoura para formacdo de nicleo familiar.

Os estudantes projetavam o nascimento do primeiro
filho para um futuro distante, de aproximadamente dez
anos & frente, aos 30 anos de idade e desejavam ter dois
filhos (mediana). Identifica-se um forte desejo de adiar a
maternidade/paternidade, devido a expectativas profis-
sionais e socioecondmicas do grupo. Para os estudantes
entrevistados, o significado da paternidade/maternidade
estava relacionado com a manutencéo ou elevacéo do
nivel socioecondmico — “poder ter tudo o que eu tive”.
O significado da maternidade/paternidade é construido
a partir do contexto social em que os adolescentes e os
jovens estdo inseridos. Paiva (1996) observou que, entre
jovens estudantes de cursos supletivos, esse significado
estava relacionado com a esperanca de um futuro melhor,
uma busca de reparar a fraca cidadania através da ma-
ternidade/paternidade — “poder ter o que eu néo tive”.

Constatou-se, entre os universitérios, que o namoro
era a principal forma de ligacdo afetivo-sexual. Aproxi-
madamente a metade dos entrevistados (45,4%) respon-
deu que estava namorando no momento da entrevista.
Por sua vez, entre os que ndo referiram namorar, 83,8%
afirmaram ter relacdes esporddicas sem parceria fixa
(“ficar”). Havia uma associagdo entre ser mulher e estar
namorando e entre ser homem e “ficar”.

FreqUentemente, a primeira relagéo sexual ocorreu
préxima ao ingresso na universidade, indicando que
esses dois eventos podem representar marcos da entrada
na vida adulta, significando uma conquista em diregéo &
autonomia e & independéncia. 73% dos entrevistados re-
feriram que j@ mantinham relacées sexuais e esse percen-
tual era maior entre os que estavam namorando (87,4%)
do que entre os que tinham parceiros casuais (58,6%). A
idade na primeira relagdo sexual foi de 17 anos, entre os
homens, e de 18 anos, entre as mulheres.

Muitas vezes, os estudantes entrevistados estavam
tendo suas primeiras relacdes sexuais. O fato de esses
jovens serem dependentes da familia, residindo com seus
pais, limitava as oportunidades de ter relagées sexuais.
A primeira relacdo também acontecia preferencialmente
com uma namorada ou com um namorado, o que era
mais marcante no discurso das mulheres.

No discurso dos estudantes, o diferencial entre o
“ficar” e o namorar era remetido ao grau de compro-
misso enfre os parceiros, a formacdo de um vinculo
de confianca e ao desejo de fidelidade. O “ficar”
ndo possui normas bem definidas de conduta como o
namoro e a maioria dessas regras — como apresentar a
parceira ou o parceiro aos pais, falar ao telefone todos
os dias, encontrar-se com freqiéncia, especialmente
nos finais de semana — né&o estdo presentes no “ficar”,
que permite uma maior liberdade entre os parceiros.

Para as mulheres entrevistadas, no entanto, | existe um
envolvimento maior no “ficar” do que para os homens.
Para elas, freqientemente as relacdes sexuais ndo eram
bem-aceitas no “ficar”, restringindo-se a “dar beijo”.

A maioria dos estudantes referiu fazer uso de contra-
ceptivos e os principais métodos usados eram o condom
e a pilula, usados separadamente ou combinados. Apro-
fundando-se a compreenséo das praticas contraceptivas
no grupo, observou-se que o condom era um método
expressivamente usado na primeira relagdo sexual, mas
os percentuais cafam quando se tratava das préticas
contraceptivas atuais. Detalhando-se mais o uso desse
método, observou-se também que a maioria dos usud-
rios costumava abrir mdo do método em suas prdticas
sexuais com relativa facilidade.

As entrevistas em profundidade indicaram que o
condom era o método preferencial no inicio de um
relacionamento com uma parceira ou com um parceiro
novos ou em relagdes esporddicas. Nessas condigdes,
o uso desse método |4 estava implicito para o casal,
dispensando a negociacdo. Conforme o casal estabele-
cia um namoro, o condom tendia a ser substituido pela
pilula ou por métodos de baixa eficcia.

O condom estava associado & prevencéo do HIV/
aids e das outras doencas sexualmente transmissiveis.
No namoro, a preocupacdo com a prevencdo dessas
doencas diminuia e aumentava a preocupacéo com a
gravidez n&o planejoda. A passagem do condom para
a pilula era cercada de uma negociacdo sexual das
avessas entre o casal, marcada por algumas etapas bem
definidas como: conversa sobre os parceiros e parceiras
sexuais anteriores, doacdo de sangue para realizar o
teste do HIV/aids, especialmente pelo homem, e busca
de orientacdo ginecolégica para tomar a pilula. A partir
dai, o casal passava a negligenciar o uso do condom
até a sua completa substituicdo pela pilula. A pilula era
vista como o método mais “natural” para a regulagéo
da fecundidade.

Os estudantes nd&o conseguem negociar novos
papéis de género e continuam guiando-se por papéis
tradicionais, onde se apresenta um duplo padréo de
moralidade: o homem tem mais liberdade sexual do que
a mulher e deve, portanto, prevenir as doencas sexual-
mente transmissiveis, enquanto cabe & mulher zelar pelo
controle da fecundidade. A gravidez nédo planejada é vista
como um desastre, pela sua capacidade de desarticular
o projeto de vida dessas jovens mulheres, devolvendo-as
para o dominio privado das obrigagdes com a familia
e do cuidado com os filhos e colocando seus projetos
pessoais e profissionais em segundo plano.

O contato dos jovens com os servigos de satde, no
admbito da satde reprodutiva e sexual, foi especialmente
mencionado em dois momentos: na realizacéo do teste
para o HIV/aids e na busca de indicagéo para tomar
a pilula. Um dos pilares da negociacdo em torno da
substituigo do condom pela pilula era a realizacéo da
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testagem de sangue, mas os estudantes buscavam os
bancos de sangue para fazer o exame. Assim, eles ndo
tinham acesso a nenhum servigo de prevencdo e orien-
tacdo em relacdo ao HIV/aids, restringindo-se a esperar
que o banco de sangue aceitasse o sangue doado.
Apesar da importdncia que o conhecimento da prépria
situag@o soroldgica adquire, a prdtfica do teste do HIV/
aids por si s6 ndo diminui o risco de contaminacdo pelo
virus. O uso do condom continua sendo a Unica forma
de prevencdo da transmissdo pelo contato sexual. A
dificuldade de casais manterem o uso desse método nas
relacdes estdveis tem sido um dos fatores relacionados
ao aumento do nimero de casos entre mulheres unidas
e entre as mais jovens.

A consulta ginecolégica era direcionada para a
obtencéo de indicacdo da pilula anticoncepcional. Em
geral, as mulheres iam sozinhas & consulta. Quando
eram acompanhadas pelo parceiro, ele ficava restrito
& sala de espera. Constatou-se que, muitas vezes, o
préprio setor de satde reproduzia a maxima de que a
pilula é o método contraceptivo mais indicado para evitar
a gravidez e o condom, para se evitar as doengas sexual-
mente fransmissiveis nas relacdes casuais. Além disso, as
consultas pareciam ndo contemplar as especificidades
trazidas aos servicos pelas jovens, como o fato de terem
pouca experiéncia em relagdo & vida sexual ou néo se
tratarem de mulheres unidas. Desse modo, as estudantes
ndo se sentiom & vontade para expor suas dividas e
situagdes pessoais. Delineia-se uma importante lacuna
na atencdo & salde sexual e reprodutiva, na medida
em que, desde as idades mais jovens, os homens estdo
excluidos da atencéo, nGo sendo incentivados a dividir
as responsabilidades com suas parceiras ou a questionar
os papéis de género.

O estudo indicou que os diferenciais de género estdo
presentes desde o processo de rotulacées e significacoes
que déo sentido as prdticas sexuais até a assisténcia e a
promocdo da sadde de adolescentes e jovens pelos servi-
cos. Destaca-se a importancia da efetivacdo de politicas
publicas que, reconhecendo o direito de adolescentes
e jovens vivenciarem sua sexualidade de forma plena e
sauddvel, sejom capazes de promover a equidade de
género na atencdo a satde sexual e reprodutiva.
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