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Uma reflexdo critica sobre a

Educacdo em Sadde

Os temas educacdo em salde, educacdo
comunitdria, participacdo popular, educacéo
participativa vém cada vez mais ocupando espaco
nas discussdes e reflexdes entre os profissionais de
satde puUblica como uma das diretrizes para a
concretizacdo e reestruturacdo do Sistema Unico de
Sadde - SUS.

Muitas vezes essas discussdes, quando da
elaboracéo de programas de satde para a
populacdo, podem reverter em propostas bem
articuladas de acdes educativas, com vdrios
enfoques teéricos e metodolégicos. Neste sentido,
podemos citar os seguintes exemplos: o Programa
de Sadde da Familia em que a atividade educativa
estd presente como uma ag@o de grande
importancia para a sua consolidacdo; os Programas
de Controle de Endemias, destacando-se atualmente
o Programa da Dengue que tem como pressuposto
que a participacdo da populacdo é imprescindivel
para o controle da doenca; os Programas de
Aleitamento Materno, Imunizacdo, Tuberculose,
Hanseniase e outros.

Podemos constatar, no entanto, que na maioria
das vezes essas propostas de acdes educativas ficam
no dmbito das intencdes, sem que de fato haja
investimento concreto para que as mesmas sejam
colocadas em prdtica. Por outro lado, quando
colocadas em prética, muitas vezes essas acdes sGo
banalizadas, desenvolvidas sem respeito aos
referenciais teéricos e metodoldgicos que embasam
o processo de ensino e aprendizagem.

Parece que a idéia subjacente a essas propostas
é a de que as acgdes educativas irGo ocorrer
“naturalmente”, transformando-se em uma prética
cotidiana da populacdo. Assim, nesses programas,
as acdes de educacdo em salde séo desenvolvidas
de modo intuitivo, sendo fundamentadas no bom
senso ou na imitacdo de modelos, sem a
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preocupacd@o em criar espagos para o exercicio de
uma andlise critica pelos sujeitos envolvidos.

De acordo com nossa compreensdo, a criacdo
desse espaco interdisciplinar para reflexdo poderia
contribuir para um maior entendimento das
propostas educativas em satde. Deveriam ser
abordados temas relevantes para a devida
fundamentacéo dos programas, tais como: De que
maneira a proposta educativa estd inserida no
programa?¢ Quais sdo as estratégias educativas
propostas? Quais suas implicacdes no contexto so-
cial2 Como implementar acées educativas de modo
que o programa de sadde seja compartilhado?

Acreditamos que mediante essa reflexdo conjunta,
possamos ampliar os resultados obtidos por esses
tipos de programas de saldde, de maneira que a
comunidade contextualize o processo de
aprendizagem promovido e compartilhe de seus
desdobramentos. Pretendemos que a busca de
solucdes pela populagdo ndo seja imposta e ndo
fique restrita a programas com contetdos que néo
fazem sentido imediato para a mesma por serem
localizados, pontuais e campanhistas.

Essas constatagdes nos levam a supor que, tanto
em seu Gmbito tedrico quanto em seus efeitos
concretos, a Educag@o em Sadde se caracteriza por
uma indefinicGo de processos e de propdsitos.
Verificamos que, muitas vezes, o agir pedagdgico
foi destituido da clareza de seu papel sécio-politico.

Entendemos a Educacdo em Salde como um
conjunto estruturado de préticas pedagdgicas
articuladas &s préticas de satde, que de acordo com
Pedrosa (2001), é uma prdtica dialégica e que,
portanto, se dd nas relacdes entre sujeitos sociais
portando diferentes saberes, em diferentes espacos,

! Educadora de Sadde Puiblica, Pesquisadora Cientifica, Coorde-
nadora do Nucleo de Educagéo em Satde do Instituto de Satde.



pUblicos ou privados, podendo ser apresentada de
maneira formal ou informal, utilizando-se de
metodologias progressistas ou conservadoras.

Este pressuposto nos leva a crer que, na maioria
das intervencdes em satde hd interacdo, direta ou
ndo, entre sujeitos (profissional e usudrio) o que
implica em acdes pedagdgicas que podem se dar
de forma autoritdria (como historicamente esteve
presente nas varias abordagens da Saude Publica),
ou podem se revestir de uma concepg@o integrativa
sobre o processo satde-doenca. Assim, podemos
superar a visdo centrada em conhecimentos
biolégicos aliados a técnicas pedagdgicas voltadas
apenas para a transmissdo de conhecimentos néo
pertinentes as necessidades sociais e desvinculados
das condicées de vida dos individuos.

Nosso pressuposto é que ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar possibilidades para que
os individuos implicados em uma acdo pedagdgica
possam participar da producdo compartilhada do
conhecimento. Mas este compartilhar sé ocorrerd a
partir de uma agdo dialégica onde o “escutar” se
torna mais importante que o “falar”, como destaca
Freire:

Escutar significa a disponibilidade
permanente por parte do sujeito que
escuta para a abertura & fala do outro,
ao gesto do outro, as diferencas do
outro (...) é escutando bem que me
preparo para melhor me colocar ou
melhor me situar do ponto de vista das
idéias. Como sujeito que se dd ao
discurso do outro, sem preconceitos, o

bom escutador fala e diz sua posicéo
com desenvoltura (FREIRE, 2000, p.

135).

Quando nos propomos a desenvolver uma nova
alternativa de producéo de conhecimento na drea
de Educacdo em Salde, com maneiras mais
participativas de abordar a populacdo, estamos
entrando em um plano em que os métodos de ensino
tradicionais sdo insuficientes. Ao interagirmos com
pessoas estamos lidando com afetos, percepcoes,
interesses, limites, vivéncias e leituras da realidade

bem distintas e as vezes distantes do que estamos
acostumados. Assim torna-se necessdrio ampliar os
“canais” de percepgdo e comunicacdo para
possibilitar uma compreensd@o que se aproxime um
pouco mais dessas distintas realidades tornando essa
relacéo pedagdgica mais eficaz, prazerosa, humana
e transformadora.

Tal tarefa implica em um projeto ambicioso e
impossivel de se desenvolver em curto prazo,
dependendo ndo sé da vontade de alguns
profissionais, mas também e principalmente de uma
resolucdo politica ampla, que ofereca de fato, um
espago para que esta drea seja respeitada.

E mister, portanto, que os profissionais de satde
decididos a trabalhar com a populagdo no
desenvolvimento de agdes de ensino-aprendizagem
aprofundem a reflexdo sobre as miltiplas dimensées
de seu papel frente ao sistema de sadde vigente,
buscando novas bases teéricas e novos caminhos
que venham a contribuir para a compreensdo das
dificuldades inerentes a este processo.

O dominio destas questdes ird contribuir para o
desenvolvimento de acdées construidas por meio da
interacdo compartilhada entre os interesses e
necessidades da comunidade e das instituicdes
publicas, dando assim um sentido aos objetivos que
se quer alcancar, resultando em acdes concretas de
valorizacdo da cidadania e de participacao efetiva
do cidad@o no aperfeicoamento do cotidiano.
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