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Um paradigma nédo explica, mas permite e orienta a explicagéo da vida.

Nao dispde da vida, conduz a ela. (Morin: O Método Il, 1999, p.327)

Neste texto faco uma reflexdo sobre o paradigma da
Complexidade na Educagdo e na Sadde. Entendo que
hé necessidade de repensar o cuidar-tratar-ensinar-educar,
visando a humanizacdo plena na satde-doenca.
Apresento também minhas inquietacdes enquanto
enfermeira, vivenciando e pesquisando um cuidar-tratar
ensinar-educar linear, fragmentado e medicalizado. Desejo
contribuir com uma reflexd@o sobre o tema que contemple
a esséncia humana.

Assim, resgato os fundamentos teéricos-filoséficos de
uma série de autores com notdvel producéo sobre o tema.
Isto posto, optei por dividir esta reflexdo em trés momentos:
conceitos inerentes & teoria da complexidade, pilares para
educacdo no século XXI e satde humana.

Trés conceitos inerentes & teoria da complexidade

O paradigma é considerado um grande norteador
do sentir, pensar e agir humanos. E inconsciente, mas
irriga o pensamento consciente. Os individuos pensam,
conhecem e agem segundo os paradigmas inscritos
culturalmente neles. Sao invisiveis por sua prépria
natureza, porque sempre virtuais. S6 existem nas suas
manifestacdes, nos seus reflexos, nos seus exemplos. Um
grande paradigma determina, via teorias e ideologias,
uma mentalidade, uma mindscape. Comanda a visdo de
mundo da ciéncia, da filosofia, da razdo, da moral e de
todas as nuancas da vida humana (MORIN, 1992; KUHN,
2000). Por outro lado, complexidade (do latim complexus
- 0 que é tecido junto) é uma dimensdo de reflexdo e
uma postura critica dos processos e da dindmica que
constituem o saber, os conhecimentos e a vida. Surgiu na
segunda metade do século XX para questionar a
fragmentacdo e o esfacelamento do conhecimento,
oriundos no século XVII com René Descartes. Engloba a
dimensdo de que “o todo &, simultaneamente, mais e
menos que a soma das partes”. Ao agregarmos o conceito
de pensamento complexo é possivel integrarmos os
modos de pensar, opondo-se nos mecanismos
reducionistas e holistas, combinando a simplicidade com
a complexidade e exercitando a contextualizac@o.

Pilares para a educagéo no Século XXI

E fundamental a compreensdo de que a complexidade
parte da nogdo de totalidade, incorpora a solidariedade
colocando, lado a lado, razéo e subjetividade humana.
A solidariedade coloca-se na educacdo mediante a
transdisciplinaridade, propondo uma educacgéo
emancipadora, auténoma, numa relacdo dialégica, onde
o complementar pode tornar-se antagdnico (MORIN,

2002). Freire (2000) adianta que a néo valorizacdo dessa
autonomia é desvio ético designado por transgresséo.
O respeito & autonomia e a dignidade de cada um é
imperativo ético e ndo favor que podemos ou ndo
conceder uns aos outros. Avancando, DELORS (2001)
defende uma educacéo para o século XX alicercada em
quatro pilares e saberes: aprender a conhecer; aprender
a fazer; aprender a conviver e aprender a ser, afirmando
gue uma educacdo sé pode ser vidvel se for dirigida &
totalidade aberta do ser humano.

Sadde humana

Na atualidade encontramos um cuidar-tratar-ensinar-
educar calcado na especializacdo, compreendido como
mecanismo de fragmentacéo, de desumanizacdo. Faco a
leitura de que hd uma tripla fragmentacéo, ou seja: a
existéncia das especialidades em si enquanto ciéncia; o
exercicio das especialidades enquanto prética profissional
e o olhar sobre as especialidades e seu exercicio, num
continuum ciéncia-exercicio profissional unidirecional.
Defendo um tratar-cuidar-ensinar-educar complexo, ou
seja, o profissional da satde precisa ter plena consciéncia
da extrema importéncia das interacées que facilitam a
interligacdo das partes ao todo e do todo as partes, num
modo dialégico. Somos seres humanos complexos.
Tratamos- cuidamos-ensinamos-educamos seres humanos
complexos. Isto exige um olhar e uma prética complexa’
em relacdo ao outro, um olhar e uma prdtica de toleréncia
em relacdo & autonomia do outro na satde-doenca.
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" Deve-se ter clareza de que complexa ndo se refere & complicada.
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