Municipios e Comunidades Saudaveis: guia dos
prefeitos para promover qualidade de vida da
Organizacdo Pan-Americana da Salde

A Organizacdo Pan-Americana da Salde (OPAS)
aprovou, em 1994, o Plano de Acdo Regional para a
Promocao da Salde nas Américas. A partir dessa
resolucdo do seu Conselho Diretivo, estratégias
identificadas com a promocao e protecdo da salde das
populacdes passaram a ser valorizadas como capazes
de mudar a préatica da saude publica e de melhorar os
multiplos determinantes das condi¢cdes de salde. As
principais linhas de acédo estabelecidas no Plano e
acordadas pelos paises foram: 1- envolver nas a¢des 0s
“tomadores de decisdo”; 2 — fortalecer as comunidades
locais no desenvolvimento das ac8es de saude; 3 -
desenvolver parcerias e mobilizar recursos financeiros,
humanos e materiais; 4 - estabelecer politicas e planos
de acdo em promocao da salude nas escolas, ambientes
de trabalho e municipios, promovendo redes de apoio
entre prefeitos e organiza¢des ndo-governamentais; e 5 -
apoiar pesquisas operacionais que monitorem a avaliacdo
das experiéncias em promocao da saude.

A OPAS tem acompanhado e reunido documentos e
relatos sobre varias experiéncias e acfes realizadas na
regido, tanto em relacéo a promocéo da saude, quanto
as novas praticas da saude publica. Tais experiéncias tém
demonstrado que uma das estratégias mais bem sucedidas
e efetivas € a de municipios e comunidades saudaveis
(MCS).

Qualquer experiéncia de MCS comega com 0
desenvolvimento e/ou fortalecimento de uma parceria
entre as autoridades locais, as liderangas comunitarias e
0s representantes dos varios setores publicos e privados,
no sentido de posicionar a salde e a melhoria da
qualidade de vida na agenda politica e como parte central
do planejamento do desenvolvimento local/municipal/
regional. Trata-se de uma forma de gestdo das politicas
publicas — ndo, exclusivamente, estatais - que privilegia o
planejamento estratégico participativo e intersetorial para
analisar e avaliar as necessidades da populacéo,
determinar prioridades e metas e monitorar as acdes
empreendidas.

Um aspecto fundamental para a disseminacdo das
estratégias e acBes que promovam a saude e o
desenvolvimento humano é a oferta de materiais e
instrumentos que divulgam o tema, fazem a “abogacia”
da promocéo da saude e contribuem com a capacitacéo
local para a adogdo de estratégias eficazes. Para tanto,
desenvolveu-se o Guia dos Prefeitos para promover
Qualidade de Vida, que vem sendo difundido pelas
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representacdes da organizacao nos paises da regido. Esse
material apresenta um instrumental basico para que as
autoridades locais possam iniciar a implementacdo de
estratégias de promogao da saude, recomendando linhas
de agdo para a construgdo de um municipio ou
comunidade saudavel.

O Guia prové as autoridades locais e outros
“tomadores de decisdo” uma estratégia pratica para
promover a saude e a qualidade de vida das pessoas,
visando resultados a curto, médio e longo prazos, através
de politicas inovadoras e campanhas de educacao
publica. Esse material pretende ser um instrumento flexivel
e adaptavel as distintas realidades, fornecendo uma
estrutura basica de utilizacdo da estratégia em diferentes
contextos, apos as necessarias adaptacdes e modificagdes.
Para tanto, esclarece o leitor/gestor distante do setor satide
qguanto a conceitos importantes para compreensdo da
proposta de MCS e da promocéao da salide, como: visao
integral de salde, participagdo comunitaria, aliangas e
parcerias, politicas publicas saudaveis, sustentabilidade,
conformacé&o de redes e monitoramento e avaliagdo. Ou
seja, apresentam-se 0s elementos essenciais para a
implementacdo da estratégia de municipios e
comunidades saudaveis e as diretrizes para sua avaliagao.
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