Educacdo preventiva integral: desafios para os
gestores da saude e educacéao

Desde 1996, a Secretaria de Estado da Educacéo de
S&o Paulo, através da Fundacéo para o Desenvolvimento
da Educacdo, em parceria com a Secretaria da Saude,
implantaram o programa “Prevencdo Também se Ensina”,
objetivando a reducgdo da incidéncia das DST/Aids e do
abuso de drogas entre adolescentes da rede publica de
ensino fundamental e médio. Este programa atingiu 100%
das diretorias de ensino; 4.635 educadores capacitados;
3.468 escolas (58% da rede); 3.500.000 alunos
beneficiados por acBes preventivas.

Segundo a UNESCO, a escola é um espaco
privilegiado para desenvolver acdes preventivas que
contribuam para formacgao de valores e atitudes, voltadas
para melhoria da qualidade de vida.

Estudos para estimar a prevaléncia do consumo de
drogas psicotropicas entre estudantes de dez capitais
brasileiras, realizados nos anos de 1987, 89, 93 e 97
pelo CEBRID, indicam na andlise do conjunto, tendéncia
de aumento do uso freqiiente de drogas (uso de drogas
seis ou mais vezes nos Ultimos trinta dias que antecederam
a pesquisa), destacando-se na andlise do conjunto, a
maconha, os ansioliticos, 0s anfetaminicos e a cocaina.

Na amostra da Regido Metropolitana de Sao Paulo,
as drogas de uso freqliente sdo: maconha, cocaina,
tabaco e alcool. Entre os usuérios, 33,0% apresentaram
trés anos ou mais de defasagem escolar, do que entre 0s
ndo-usuarios (20,2%).

Dados epidemioldgicos do periodo de 1980 a
dezembro/2002, indicam que a faixa etaria de dez a
dezenove anos, representa 12,4% do total de casos de
Aids notificados no Estado (116.733). Cabe destacar que
20,9% dos casos, referem-se a faixa etaria de vinte a
vinte e quatro anos, indicando que um ndmero significativo
de pessoas, se infectaram no periodo da adolescéncia.

Portanto, a vulnerabilidade da populacdo jovem as
DST/Aids, ao uso indevido de drogas e a gravidez ndo
planejada sdo demandas sociais e importantes desafios
para os gestores nas areas da Saude e Educacao.

A complexidade das acBes preventivas exige que estas
sejam discutidas ndo apenas no @mbito do comportamento
individual, mas também no seu aspecto coletivo, atendo-se
ao contexto sociocultural, no qual o individuo esté inserido.

Desde a década de 90, o conceito de vulnerabilidade
tem contribuido para fundamentacéo tedrico-metodoldgica
e formulacdo de propostas de programas na area de
Educacdo Preventiva. Para além do risco individual ou
coletivo, a nogéo de vulnerabilidade aponta que todas as
pessoas, possuem algum grau de risco frente aos diferentes
problemas de salde e estes sdo determinados por fatores
individuais, sociais e institucionais.

O Ministério da Educacéao define Educacao Preventiva
Integral como um “processo de formacéo para o exercicio
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da cidadania, apoiado na analise das condi¢des de vida
da populacéo, seus padrBes de comportamento, valores
culturais, atitudes e crencas,” tendo como finalidade a
implementacéo de politicas publicas.

A Carta de Otawa (1986) aponta como elementos
fundamentais a promocdo de politicas publicas, a
participacdo comunitaria e a responsabilizacdo dos
governos, em diferentes niveis, nas a¢fes voltadas a
protecdo da populagéo.

A Educagédo, enquanto processo de interacdo e
formacédo de sujeitos, constitui-se em espaco social para
a construgao de valores e atitudes saudaveis, promovendo
o desenvolvimento da autonomia e do senso de
responsabilidade individual e coletiva de criancas,
adolescentes e também das instituicBes.

Sendo assim, a prevencdo deve ser responsabilidade
intrinseca da Saude e da Educacgdo, setores que devem
atuar de forma integrada e a partir de principios
norteadores, permitindo recompor a fragmentacao
existente nas préaticas tradicionais de educagao em saude.
Essas acOes devem ser contextualizadas, continuas e com
a participacéo de diferentes segmentos da comunidade.

Desafios para os gestores

- Elaboracao de agenda conjunta, articulando em nivel local
as pastas da Salde e Educacao para implementagdo de
politicas publicas em Educacao Preventiva Integral;

- Instrumentalizacdo dos profissionais da Salde e Educacao
para atencdo integral & populacéo adolescente;

- Desenvolvimento de programas eficazes, que possam
minimizar os determinantes da vulnerabilidade da
populacdo jovem e a desarticulacdo entre a rede publica
de ensino e de salde.
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