N6s mulheres negras: a importancia das acdes educativas na
reducéo da histerectomia por miomatose

A eficacia das acBes educativas no tratamento da
miomatose para a reducdo da ocorréncia de
histerectomia foi constatada em recente pesquisa sobre
o tema (SOUZA, 2002).

Tal estudo, desenvolvido entre os anos de 1999 e
2001, consistiu no acompanhamento de um grupo de
usudrias, negras e brancas, de um servigo publico
municipal de saude, localizado na cidade de S&o Paulo,
no desenvolvimento posterior de agdes educativas, videos
e oficinas, e na afericdo de seus resultados.

Participaram da pesquisa 102 mulheres, brancas e
negras, com e sem diagnostico de miomatose, assim como
aquelas que apresentavam apenas a suspeita da doenca.
Foram levados em consideracdo seus conhecimentos
sobre tais tumores (Quadro 1). Além dessa amostra,
realizou-se também uma abordagem especial com outras
05 mulheres (trés negras e duas brancas) histerectomizadas
anteriormente a realizacdo do estudo?.
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A investigacéo sobre a miomatose e suas conseqiiéncias
foi realizada no ambito das doencas raciais/étnicas,
levando-se em conta a especificidade racial e os fatores
socioecondmicos que envolvem a questéo.

Entendem-se como doencas étnico-raciais as
patologias que prevalecem ou sdo quase exclusivas em
determinados grupos raciais (negros, brancos e amarelos)
ou étnicos (ciganos, judeus, etc).

A pesquisa corrobora as conclusdes de estudo
realizado na rede publica de sadde (SOUZA, 1995), que
identificou uma série de fatores complicadores, que
diminuem as possibilidades de acesso a intervencéo
cirdrgica, por causa do alto grau de desinformacao sobre
a doenca, pelos elevados indices de abandono do
tratamento médico e de auséncia as consultas
ginecolégicas de acompanhamento.

Na ocasido, ficou evidenciada a relagdo entre
miomatose e cor/raga, constatando-se que entre as

Quadro 1 — Sob o peso dos temores: mulheres negras, miomas uterinos e histerectomia, 2002.

Cor Com diagnéstico Sem diagnéstico Sem diagnéstico
de miomatose de miomatoses de miomatose
com conhecimento com conhecimento sem conhecimento total
Branca 17 17 17 51
Negra 17 17 17 51
TOTAL 34 34 34 102

O mioma uterino - leiomioma, fibroide do dtero ou
fibroma - € um tumor benigno, resultante do crescimento
anormal das células da parede uterina que atinge cerca
de 20 a 25% das mulheres. Surge na idade reprodutiva,
geralmente depois dos 30 anos, sdo raros antes da
menarca e podem regredir na menopausa. Apresentam
variacdes de forma, tipo, peso e tamanho.

A miomatose é uma doenca de origem mdltipla e de
causa desconhecida, seus sintomas nem sempre se
manifestam nas mulheres que a apresentam, 0 que tornou
0 mioma conhecido como “tumor silencioso”. O
tratamento pode ser clinico (acompanhamento médico e
medicamentos) ou cirdrgico (por miomectomia ou por
histerectomia). A intervencao cirlrgica podera ser realizada
mediante “cirurgia tradicional a céu aberto” ou através
de laparoscopia. A miomectomia, a céu aberto ou
laparoscoépica, retira apenas o mioma conservando o
Utero. A histerectomia tradicional, a céu aberto ou
laparoscapica, consiste na remogao do Utero, acarretando,
portanto, o fim definitivo da capacidade reprodutiva.

Por ser uma técnica radical, a histerectomia por
miomatose é indicada somente em condi¢gBes extremas,
quando o mioma atinge o tamanho igual ou maior a 12
semanas de gravidez, ou quando provoca anemia grave
e incontrolavel ou dores intensas.

mulheres negras existe maior incidéncia de miomas, maior
recidiva dos sintomas e da doenca, comparativamente
as mulheres brancas com o mesmo perfil socioecondmico.

Os resultados obtidos na época apontavam também
para a recorréncia de miomatose em mulheres ligadas
por parentesco (principalmente, mées e irmas), o que
sugere uma caracteristica familiar associada a doenca,
como é sabido no meio médico.

A pesquisa atualiza os dados anteriores e avanca ao
propor a realizacdo de acbes educativas para o
esclarecimento e orientagdo das mulheres entrevistadas,
partindo da premissa de que a difusdo da informacéo
sobre a doenca promoveria a reducdo da histerectomia
em razdo de miomas uterinos.

No inicio, a investigacdo concentrou-se na
identificagdo das causas da acentuada ocorréncia de
histerectomia em mulheres negras e dos motivos do
descumprimento das recomendag¢6es médicas.
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Posteriormente, procedeu-se a execucao das referidas
acOes educativas, com a finalidade de orienta-las sobre
miomatose e formas de tratamento, bem como informéa-
las sobre o caréter irreversivel da histerectomia, visando
contribuir para a reducéo do nimero de mulheres que se
submete a cirurgia devido a desinformacéo.

Além de diminuir o desconhecimento generalizado
sobre a doenga, o estudo objetivou retratar a invisibilidade
da questdo racial e dimensionar o impacto dos aspectos
racial e socioecondmico nas condicBes de salde da
mulher negra.

Entretanto determinados fatores intrinsecamente
relacionados a temética racial, como a negacao da
existéncia de discriminacdo racial no Brasil e o nivel
incipiente de conhecimento sobre doencas raciais,
prejudicaram o desenvolvimento da pesquisa e
restringiram o aproveitamento de seus resultados.

Ademais, a dificuldade de identificacéo racial em uma
sociedade multirracial e marcada pela miscigenagéo
constitui um obstaculo tangivel, verificavel inclusive na
disparidade da classificacdo oficial, que carece de
sistematizacdo e € ainda palco de muitas discussoes.

No Brasil, a categoria cor sempre aparece associada
aidéia de raca, nocdo que vai além dos critérios discutiveis
usados nos censos e gera equivocos que permeiam todos
0s setores da sociedade. Na area de saude, a inabilidade
para tratar o assunto cria problemas que condicionam o
grau de conhecimento possivel sobre a manifestacdo e o
tratamento de doencas raciais/étnicas.

O quesito cor é um item de fundamental importancia
na area de salde e sua presenca nos formulérios de
identificacdo médica consiste em uma antiga reivindicacéo
do movimento social negro, uma vez que permite ampliar
substancialmente o conhecimento sobre doengas e
mortalidade desse grupo racial.

Tal reivindicacgéo, porém, depara-se com a resisténcia
tanto dos profissionais de salde como dos atendentes
administrativos, ja que a indagacgao sobre o quesito cor é
ignorada por eles por ser compreendida como pratica
discriminatéria, numa evidente demonstra¢éo de como a
probleméatica racial se manifesta na pratica e justifica a
necessidade de vinculacdo da variavel cor/raca ao
bindmio salde/doenca.

A abordagem da identificacdo racial provocou
constrangimento no decorrer de toda a pesquisa,
retratando a invisibilidade do tema.

Metodologia e resultados

A metodologia de trabalho utilizada compreendeu
duas fases. Na primeira fase, efetuou-se uma pesquisa
domiciliar com a totalidade das mulheres, que revelou
um elevado grau de desconhecimento sobre miomatose
e histerectomia e forneceu parametros para a producéo
de um primeiro video informativo, apresentado para
metade das mulheres entrevistadas. Na segunda fase,
realizou-se nova pesquisa somente com esse grupo de
mulheres e produziu-se um segundo video informativo,
acrescido de depoimentos que retrataram experiéncias

28| BIS#31/Dezembro_2003

individuais com a doenga.

Brancas e negras manifestaram posi¢fes antagbnicas
sobre a questao racial, sendo a prépria discussdo das
doencas raciais/étnicas vista como ato discriminatério e
avinculacdo da doen¢a a um grupo étnico-racial — negros
— entendida como atitude racista.

Outro aspecto relevante foi a constatacdo de que o
entendimento e a conduta das mulheres diante da doenca
tem como base representacdes culturais especificas.

Em um universo de mulheres marcado pela incidéncia
de miomatose e vivéncia ou proximidade de histerectomia,
surgiram como pontos centrais as no¢des de malignidade,
mutilacdo e responsabilidade pela doenga, sendo os
principais locais de construgdo de tais representacoes,
nessa ordem, as relaces de amizade, a familia, o centro
de saude e a televisao.

Apdbs nove meses de acompanhamento desse grupo
de mulheres, os resultados da pesquisa comprovaram a
eficacia das acdes educativas, particularmente pela
confirmacéo da ampliagdo do conhecimento das mulheres
sobre miomas e histerectomia.

Constataram-se altera¢cdes no comportamento da
grande maioria das mulheres entrevistadas que, apds
serem expostas as agdes educativas, passaram a seguir
as recomendacdes médicas.

Nessa etapa, dois aspectos chamaram a atencéo: a
observacéo da surpresa das mulheres por ndo terem sido
informadas anteriormente sobre as caracteristicas da
doenca e a verbalizacdo do temor de ndo conseguir tornar
concreto o conhecimento adquirido.

No que tange especificamente a questdo racial,
destaca-se o entendimento das mulheres, brancas e
negras, da discusséo racial como ato discriminatério e a
verificagao da real dificuldade dos profissionais de satde
em fazer o recorte racial.

As causas da acentuada ocorréncia de histerectomia
e 0s motivos do descumprimento das orientacdes médicas,
mapeados pela pesquisa, merecem destaque, visto que
forneceram o embasamento para definir as agbes que
viriam a orientar as mulheres.

O resultado da aplicagdo das a¢Bes educativas
demonstra, de forma préatica, como é possivel contribuir
para a reducdo da histerectomia por desinformacao,
ratificando a importancia da promocéao de ac¢des similares.

No texto integral, a pesquisa fornece dados detalhados
sobre satde/doenca e condigcBes de vida da populagdo
negra, abrindo perspectivas para outros estudos e
fornecendo elementos para fundamentar as reivindicacées
de politicas publicas para a area de salde, imprescindiveis
para reverter a precariedade vigente.
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