Aleitamento materno em livros diddticos

Este estudo foi solicitado e financiado pelo Comité
Nacional de Educacao? e coordenado por mim, em
1991. Esse comité reunia no Instituto Nacional de
Alimentacéo e Nutricdo, em Brasilia, técnicos e
representantes de diferentes Ministérios e objetivava
propor diretrizes e estratégias que pudessem
sensibilizar, estimular e promover o Aleitamento
Materno (AM) em diferentes espacos e instituicoes.
O Comité definiu ser prioritdrio desenvolver acoes
junto aos professores de 1° Grau e avaliar se os livros
diddticos estavam de acordo com as “Normas para
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes”-
estabelecida pelo Conselho Nacional de Saude, por
meio da resolucéo de 20 de dezembro de 1988 -
que determinava que os materiais educativos ndo
podiam conter imagens ou textos que estimulassem
o uso de alimentos para substituir o leite materno.
Considerou-se fundamental despertar nos alunos,
desde cedo, uma postura favoravel ao Aleitamento
Materno, fazendo com que as criancas percebessem
que “mamar em sua mée” é um ato natural e um
direito inaliendvel.

Suzana Kalckmann'

Obijetivos:

Avaliar como o Aleitamento Materno era tratado
nos livros diddticos de 17 grau. Buscava identificar
omissdes, erros conceituais e violagdes as Normas
de Comercializacdo que possibilitassem acdes
concretas junto ao Ministério de Educagdo e as
Editoras e que pudessem subsidiar treinamentos e
cursos propostos para os professores.

Metodologia:

Realizou-se uma andlise critica em amostra
aleatéria, estratificada por matéria e ano escolar, a
partir da lista de todos os titulos comercializados no
Brasil (FAE, 1990). Do total de 775 livros de
alfabetizacdo, multidisciplinares, de estudos sociais,
ciéncias e portugués de 17 diferentes editoras
analisou-se 227, ou seja cerca de 30%. A andlise
foi realizada em duas etapas, na primeira® rastreou-
se a freqiéncia do aparecimento do tema —
alimentacdo do recém nascido, em texto e/ou em
ilustracdes, com preenchimento de um roteiro.
Sempre que o tema aparecia, positiva ou
negativamente, o material foi fotocopiado para
andlise qualitativa posterior.
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Resultados:

Considerando o texto, em 82% dos livros néo
havia referéncias ao AM, mesmo nos de ciéncias e
nos multidisciplinares, nos quais o assunto seria
facilmente inserido. Apenas 20% e 35%,
respectivamente dos livros de ciéncias e
multidisciplinares, abordavam o tema, nem sempre
de forma adequada. Em cerca de 10%, apareciam
o uso de leite artificial para bebés. Contudo, foi
muito maior a freqiéncia de ilustracdes de
mamadeiras, chegando a 31%. As mamadeiras e
chupetas apareciam de forma “decorativa”, muitas
vezes sem nexo com o fexto, es’rereo’ripondo a
imagem do bebé, principalmente nos livros
destinados as primeiras séries. O mesmo acontecia
com a chupeta. Observou-se baixa integracéo entre
os textos e as ilustracdes, chegando a extremos de
serem antagdnicos.

Conclusbes:

A avaliacéo global nos fez crer que os autores
desconheciam as informacées adequadas e que néo
haviam refletido sobre a importédncia do AM,
especialmente os de portugués - alfabetizacdo e de
estudos sociais, apesar de alguns autores terem
encontrado formas interessantes para a sua
abordagem. Frente aos resultados obtidos, o Comité
encaminhou o relatério dessa avaliacéo e um
exemplar das “Normas de Comercializacdo” as
editoras e aos autores, colocando-se a disposicao
para que eles pudessem solicitar sugestdes e/ou
assessoria.

E hoje? Serd que as editoras atualizaram os livros
diddticos, abordando o tema de forma mais
adequada? O tema foi incorporado ao curriculo
escolar como proposto pelo MEC? Serd que as acoes
promovidas, durante esses Ultimos dez anos, foram
incorporadas aos livros diddticos? Faz-se necessario
a elaboracé@o de um novo projeto de pesquisa para
que documentemos a situacao atual.

1 Pesquisadora Cientifica do Instituto de Satde.

2 Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno. Participavam
no perfodo os seguintes profissionais: Keiko Teruya, Leia Litvin, Jurilza
de Mendonga, Gisa Alaide de Siqueira, Andrea Mandim, Andreia
Aboud Eira e Suzana Kalckmann.

3 Realizado por professores primdrios, de ciéncias e de portugués.
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HIV e aconselhamento sobre
amamentagdo

Marina Ferreira Rea!

Em encontro das Nagdes Unidas em 2000
profissionais de satde e cientistas concluiram que a
amamentacdo esté associada com um risco adicional
significante de transmissdo do HIV da mae para a
crianca quando comparado a ndo amamentar. E bem
conhecido que este risco depende de fatores clinicos
e pode variar de acordo com padrdo e duracdo da
amamentacdo. Um recente estudo na Africa do Sul
mostrou que a amamentagdo exclusiva nos primeiros
3 meses de vida pode levar a um risco menor de
transmiss@o de HIV do que alimentacdo mista ou
predominante. Um estudo de coorte realizado em
1993 no Estado de Sdo Paulo com 434 mulheres
infectadas pelo HIV tipo 1 e as criancas expostas,
mostrou um risco de transmissdo de 16%; as criancas
amamentadas tiveram um risco mais alto do que as
alimentadas por mamadeira [21% contra 13%,
p=0.01]; porém, como a maioria de estudos neste
assunto, ndo foram seguidas as definicdes da OMS
de 1991, e ndo sabemos se essas mades
amamentavam exclusivamente ou de forma mista.
Pretende-se investigar a qualidade da recomendacdo
da alimentac@o da criangca e aconselhamento
oferecido as mées HIV + como parte da rotina do
programa de DST/AIDS na cidade de Sao Paulo. Entre
outros, os objetivos serdo também: avaliar o
conhecimento das mdes sobre as opgdes de
alimentacdo da crianca apds ter sido aconselhada;
descrever as rotinas de cuidado no pré-natal,
maternidade e seguimento de mulheres HIV positivas
e suas criancas relativo as praticas de alimentacéo;
descrever as diferencas entre a qualidade do
aconselhamento em hospitais “Amigos da Crianca”
(IHAC) com aqueles que néo séo reconhecidos como
IHAC; e informar ao programa de DST/AIDS sobre
a qualidade da informacéo e aconselhamento sobre
a alimentacdo da crianga, sugerindo possiveis
modificagdes.

Coordenadora do projeto. Pesquisadora cientifica do Instituto de Sau-
de; Projeto aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa do Instituto
de Saude e da Prefeitura Municipal de Sao Paulo. Apoio OMS. Bolsis-
tas CNPgq.



