IUBAAM — Iniciativa Unidade Bdsica Amiga da Amamentagéo'

O Passo 10 da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca
(IHAC) estabelece a necessidade de encaminhamento
da mée apés a alta da maternidade para grupos de apoio
ao aleitamento materno. De maneira ideal, os hospitais
deveriam manter contato com grupos de mées e incentivar
a formacdo desses grupos onde ainda ndo existam. Sabe-
se que muitas mulheres encontram dificuldades para
amamentar nos primeiros dias pds-parto, sendo muito
importante contar com locais de apoio de acesso fdcil
apds a alta da maternidade. Entretanto, grupos de mées
ndo estdo presentes de forma generalizada em nosso
meio. Por outro lado, dispomos de uma ampla rede de
Unidades Bdsicas de Sadde, que em alguns municipios
atuam de maneira integrada com os hospitais. Essas
unidades sdo bastante heterogéneas estruturalmente o que
constituird um desafio para normatizarmos da forma que
vem sendo feito nos hospitais.

O Chile foi pioneiro na criacdo da iniciativa para apoio
da amamentacdo envolvendo consultérios para o
acompanhamento de méaes. Outros paises, como Peru,
Argentina, Reino Unido e Nicardgua, desenvolveram
passos para a rede bdsica de satde, sendo que neste
Oltimo, 8 centros de satde j& foram credenciados.

No Brasil, a IUBAAM iniciou-se a partir da inquietude
de equipes de alguns municipios, entre os quais Londrina
e Rio de Janeiro. A partir destas experiéncias e com a
coordenagdo do Ministério da Salde passou-se a
elaboracdo dos Dez Passos para a Unidade Bésica Amiga
da Amamentagéo, tendo como base os passos da IHAC.

A IUBAAM, seguindo o modelo da IHAC, encontra-
se em fase final de organizagéo, tendo a previsdo de
langamento para outubro de 2002. Em breve,
informacdes estardo disponiveis na pdgina eletrbnica
www.saude.gov.br Ja foi realizado um pré-teste do material
(critérios, cursos, formacdo de avaliadores, etc) em Brasilia

em junho de 2002.

Lilian C. Cotrim

Sdo pré-requisitos para a [UBAAM:

1. Proibir a propaganda de férmulas infantis,
mamadeiras, bicos e chupetas, bem como a
distribuicéo desses produtos na unidade.

2. Desenvolver assisténcia pré-natal e de pediatria.

Os Dez Passos da IUBAAM

1. Ter uma norma escrita quanto & promogé@o ,
protecdo e apoio ao aleitamento materno que
deverd ser rotineiramente transmitida a toda a
equipe de cuidados de satde.

2. Treinar toda a equipe materno-infantil,
capacitando-a para implementar esta norma.

3. Informar todas as gestantes e mées sobre as
vantagens do aleitamento materno, promovendo
a amamentagdo exclusiva até os seis meses e
complementada até os 2 anos de vida ou mais.

4. Ouvir as preocupacdes e dividas das gestantes
e mdes quanto & amamentagdo, fortalecendo
sua autoconfianga.

5. Informar as gestantes sobre a importdncia de
iniciar a amamentacdo na primeira meia hora
apés o parto e de ficar com o bebé em
alojamento conjunto.

6. Mostrar as gestantes e mdes como amamentar
e como manter a lactacéo, mesmo se estiverem
separadas de seus filhos.

7. Nao prescrever pilulas anticoncepcionais
combinadas as nutrizes e informd-las sobre o
método da amenorréia lactacional e outros
métodos contraceptivos adequados &
amamentagdo.

8. Encorajar a amamentagéo sob livre demanda

9. Orientar todas as gestantes e maes sobre os
riscos do uso de mamadeiras, bicos e chupetas.

10. Garantir o funcionamento de grupos de apoio
a amamentagdo acessiveis a todas as gestantes
e maes, envolvendo os familiares nesse apoio
através de visitas domiciliares ou da sua
participacdo nesses grupos.

1 Resumo apresentado nos Semindrios mensais sobre amamentacéo,

do NISMC/IS.
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