As evidéncias cientificas da amamentagdo exclusiva por

6 meses
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RevisGo sistemdtica solicitada pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) para dar subsidios
a recomendagdo de Amamentacdo Exclusiva (AME) nos primeiros 6 meses de vida do bebé.

Baseado no trabalho de Michael S. Kramer e Ritsuko Kakuma do Departamento de Pediatria e
Epidemiologia e Bioestatistica da Universidade de Medicina McGill, Montreal, Quebec, Canadd.
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Relata-se aqui um resumo da revisdo elaborada por
Kramer e Kakuma sobre amamentacédo exclusiva.

As prdticas apropriadas de amamentacdo séo de
fundamental importéncia para o crescimento,
desenvolvimento, satde e nutricdo das criancas. Por isso,
a duragéo 6tima do Aleitamento Materno Exclusivo é uma
das preocupacées da OMS. O longo debate sobre a
duracéo étima da AME tem se centralizado no suposto
“dilema do desmame” em paises em desenvolvimento no
que se refere & escolha entre os conhecidos efeitos
protetores do AME contra doencas infecciosas e a (teérica)
insuficiéncia do leite materno para suprir as necessidades
dos bebés do ponto de vista de calorias e micro-nutrientes
exigidos apés os 4 meses de vida. No inicio de 2000, a
OMS encomendou uma revisdo sistemdtica sobre a
duracéo 6tima do AME. Mais de 3000 referéncias foram
identificadas. Selecionaram-se e analisaram-se os estudos
comparando o AME dos 4 aos é meses “versus” 6 meses,
em termos de crescimento, situacéo do ferro, morbidade,
doencas atépicas, desenvolvimento motor; e perda de
peso no pds-parto e amenorréia da mae.

Dezenove estudos atenderam aos critérios de selecdo
da pesquisa bibliografica: 8 de paises em
desenvolvimento.

Nenhuma deficiéncia foi demonstrada no crescimento
entre criancas exclusivamente amamentadas por 6 meses
ou mais de paises desenvolvidos ou subdesenvolvidos.

Tais criangas podem experimentar um desenvolvimento
neuromotor acelerado no primeiro ano e suas maes tem
amenorréia lactacional mais prolongada.

Criancas que foram amamentadas exclusivamente por
6 meses tiveram menos doencas infecciosas do que as
que tiveram amamentagdo mista por 3-4 meses.

As evidéncias disponiveis demonstram que ndo hd risco
aparente na recomendacéo de amamentar exclusivamente
nos primeiros 6 meses de vida, seja como uma politica
geral para todos os paises desenvolvidos ou em
desenvolvimento. Mas recomenda-se estudos
randomizados em ambos os tipos de contextos para
esclarecer pequenos efeitos adversos no crescimento e
para confirmar os beneficios da amamentacdo exclusiva
por 6 meses ou mais para a satde. As criangas devem
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ainda ser monitoradas individualmente para que o
crescimento insuficiente ou outros resultados adversos néo
sejam ignorados e intervencdes apropriadas sejam
providenciadas. A OMS orienta portanto: a amamentacéo
exclusiva por 6 meses, com introdugéo de alimentos
complementares e continuagdo da amamentagéo apds
6 meses podendo ser aplicada a todas as criangas, mas
chamando a atengéo para o monitoramento individual
da crianca.

O resultado desta revisdo foi relatado na 54.°
Assembléia Mundial de Sadde em maio de 2001; a
recomendacdo de AME por 6 meses e continuidade do
AM com alimentos complementares até o segundo ano
de vida ou mais foi entdo aprovada, como Resolucdo
54.2.

1 Bolsista ATP-CNPq. Apresentado nos Semindrios mensais sobre
amamentacdo do NISMC/IS.



