Perspectivas do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional no

Estado de Séo Paulo

Convido o leitor, neste momento, para que se dirija &
nossa “Apresentacdo”, s folhas 3 deste BIS e, em especial
ao pardgrafo que se refere ao “longo caminho a
percorrer”.

Reafirmo que hd um longo caminho a percorrer para
consideramos o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional em pleno funcionamento no Estado de Séo
Paulo. No entanto, alguns passos desse caminho |G estdo
sendo trilhados.

1) Na direcdo da melhoria da qualidade dos dados
obtidos nos servicos de salde e da interpretacéo e
utilizagdo dessas informagdes para o planejamento e
execucdo de acdes.

a) Estamos planejando um curso de atualizacdo em
Vigilancia do Crescimento dirigido a multiplicadores
— profissionais de satde das Diretorias Regionais,
dos municipios e das Equipes do Programa de
Satde da Familia. O sentido desse Curso é o de
possibilitar que esses multiplicadores disseminem
o melhor entendimento da conceituacdo do SISVAN
e da importéncia da adequada obtencéo, registro
e andlise das informacdes relacionadas a vigilancia
do crescimento. O Programa inclui, além de
conceitos a respeito do SISVAN e de Seguranga
Alimentar e Nutricional, orientacdes sobre a
utilizacdo do Cartdo da Crianca, do Gréfico de
Acompanhamento do Crescimento, de indicadores
nutricionais, do uso do aplicativo como instrumento
da Vigilancia Nutricional e como desencadeador
de acdes para a melhoria do quadro
epidemiolégico da populacao atendida nos servicos
de satde. A énfase maior serd dada & reciclagem
da técnica para a tomada de medidas
antropométricas e & utilizacdo correta dos
instrumentos de registro e andlise dessas medidas.
A realizacdo desse Curso estd prevista para os
meses de agosto, setembro e outubro préximos e
contard com material de apoio que vem sendo
elaborado.

b) Foi confeccionado novo modelo de grdfico para o
acompanhamento do crescimento de criancas de
0 a 60 mesese 5 a 18 anos de idade, incluindo -se
as curvas de evolugéo da altura para idade e do
perimetro cefdlico (até 36 meses), com o padrdo
de referéncia do NCHS. Esses grdficos, ilustrados
as folhas 18, serdo brevemente disponibilizados
pela Imprensa Oficial do Estado- IMESR para todos
os interessados.
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2) Na direcéo de atualizacéo do aplicativo e introducéo
de novos indicadores: com essa intencéo estamos
trabalhando para a incorporacéo de outros dados no
aplicativo SISVAN/SP, além do peso, que permitam a
utilizacéo de indicadores para o diagnéstico e
acompanhamento da situacdo nutricional de criancas,
adolescentes, gestantes e adultos. Para o
desenvolvimento desse trabalho, o Grupo tem buscado
conhecer o que estd ocorrendo em outros locais do
Brasil, articulando-se com a Coordenacéo da Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutrico e com o DATASUS
do Ministério da Satde, com o Centro Colaborador
de Alimentacéo e Nutricdo da Regido Sudeste e com
as Coordenacdes do SISVAN de outros Estados — Minas
Gerais, Parand, Santa Catarina e Rio de Janeiro.

Assim, podemos dizer que estamos seguindo o
caminho na construcdo do SISVAN, no que compete ao
setor satde.

E construir um SISVAN no setor satde que alcance
seu real propdsito de prover as informacdes e retornar de
imediato com agdes dirigidas s pessoas em risco
nutricional e, além disso, utilizar essas informacées, de
forma integrada aos demais sistemas de informagdo em
satde — SIM  (Sistema de Informacdo de Mortalidade),
SINASC Sistema de Informacédo de Nascidos Vivos) , SIAB
(Sistema de Informacdo Ambulatorial do PSF)— no
planejamento de politicas publicas e na reorganizagéo
da assisténcia integral & satde, néo é tarefa trivial.

Sabemos que a base de dados gerada unicamente
nesse setor permitird identificar a populacédo de risco e
planejar agdes para evitar o agravamento da situagéo de
sadde e nutricdo daquela populacdo atendida no sistema.
O processo de descentralizacéo de acdes, que vem se
solidificando no SUS, ao propiciar aos gestores
informacées importantes para direcionar a atengdo aos
grupos de maior risco, contribuindo ao atendimento do
principio constitucional da equidade.

Sabemos também que hd necessidade de
complementar o SISVAN, com os resultados de estudos
transversais de populacdes que sdo realizados
periodicamente com representatividade nacional, estadual
e municipais.

Sabemos principalmente que precisamos avancar
muito mais e ndo perdermos de vista o nosso horizonte:
o alcance da Seguranca Alimentar e Nutricional, que se
redyziarderniesiovae, sroliticas der@ovame veliades ¢
cahSelita ot didjseit@hodasogoniversal & alimentacéo
e nutricdo adequadas
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