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Perceptions of professionals and users of Primary Care about the female/internal condom
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Este artigo apresenta o levantamento realizado com servicos da Aten-
cao Basica da Prefeitura de Sao Paulo durante a entrega de dispen-
sers e folhetos de preservativos femininos pos-licitagao no ano de
2019. Profissionais responséaveis pela enfermagem e/ou pelo pla-
nejamento reprodutivo relataram os principais espacos e situacoes
de promogao do método contraceptivo no servico e os comentarios
espontaneos, positivos e negativos, feitos por colegas de trabalho
e pelo publico. Também tipificaram a demanda do publico, revelan-
do aumento tanto da procura — principalmente por mulheres adultas
jovens, mas também por adolescentes — em grupos, consultas de
enfermagem e durante a coleta de papanicolau quanto da retirada
por demanda espontanea, além da insercao da oferta do preservativo
feminino para pessoas pds-menopausa, idosas e, inclusive, homens.

Salde; Salde sexual e reprodutiva; Prevencao;
IST; Preservativo feminino.
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V' As denominagdes “preservativo feminino” e “preservativo masculino” tém
sido substituidas ultimamente pelos termos “preservativo externo” e “preser-
vativo interno”, respectivamente, devido ao uso desses insumos estarem ten-
do uso mais variado do que os inicialmente propostos: o preservativo feminino,
além de ser usado na vagina, tem sido usado também no anus por homens e
mulheres e também em colocagdo no préprio pénis (com retirada de seu elo ou
esponja internos); e o preservativo masculino, inicialmente proposto para uso
no pénis, tém sido usado de outras formas para relagdes orais, inclusive entre
mulheres (que o utilizam de forma recortada e aberta para recobrir a vagina
e/ou o clitéris). Nesse sentido, a substituicdo das expressoes “feminino/a” e
“masculino/a” busca evitar o entendimento de que tais usos sejam inadequa-
dos, ampliando a serventia desses produtos?.
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The article reports the survey carried out with Primary Care ser-
vices of the Municipality of Sdo Paulo, during the delivery of fe-
male condom dispensers and leaflets about female condom, after
bidding, in the year 2019. Professionals responsible for nursing
and/or Reproductive Planning reported the main spaces and situ-
ations of promotion of the method in their service and the sponta-
neous positive and negative comments made by co-workers and
the public. They typified the public demand, revealing an increase
in the demand, mainly from young adult women, in groups, during
nursing consultations and the Pap smear collection, besides the
spontaneous demand. There was a demand from adolescents,
in addition to the offer to post-menopausal and elderly people,
including men.

Health; Sexual and reproductive health; Prevention; IST;
Female condom.

riado e difundido na década de 1990, o

preservativo feminino — atualmente de-

nominado “preservativo interno”v*, che-
gou ao mercado brasileiro em 19972, e tem si-
do recomendado internacionalmente como uma
estratégia complementar de prevencao a infec-
¢coes sexualmente transmissiveis (IST), incluindo
o HIV/aids3. Em 2011, o “Dia Mundial do Pre-
servativo Feminino” foi estabelecido em 16 de
setembro por iniciativa de organizagoes interna-
cionais4 visando popularizar e reforcar a impor-
téncia do uso do item.

No Brasil, esse preservativo vem sendo ofer-
tado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) desde
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2000, por meio de distribuicao via programas e
coordenacdes de DSTY/HIV/aids e hepatites®,
como “insumo estratégico” na politica do Minis-
tério da Salde para a contencao dessas doen-
cas6. Embora em 2008 a Camara dos Depu-
tados tenha arquivado o Projeto de Lei federal
n° 3088 de 2008, de autoria da parlamentar
Cida Diogo, do Partido dos Trabalhadores (PT),
que obrigava a compra e a dispensa desse item
pelo governo federal’, a distribuicdo continuou
crescente e chegou, em todo o pais, a 10 mi-
Ihdes de unidades em 2016° (ano em que tam-
bém foi incentivado o seu uso para a prevencao
da epidemia de zika entre as gestantes8), quan-
tidade que se manteve em 2021°.

A quantia pode parecer grande, mas nao
é suficiente para a populacao brasileira de, na
época, 206,2 milhdes de habitantes®® (hoje, sao
213,3 milhdes)** — um pardmetro de compara-
¢ao é a distribuicao, pelo Ministério da Salde,
de 375 milhoes de preservativos “masculinos”
(ou externos) em 20168, ou seja, de pelos menos
37 vezes mais. Isso mostra que essa politica vi-
sava atingir segmentos especificos®, e ndao a po-
pulacao em geral, ainda pensando a oferta dos
preservativos internos especialmente para “mu-
Iheres mais vulneraveis a pressoes dos parceiros
por estarem sujeitas a situacoes de desigualda-
de social, de género, de distribuicao e de acesso
a recursos, além de situacdes de violéncia sexu-
al e/ou doméstica e dificuldades de acesso aos
meios de prevencao”?, assim como as que vivem
com HIV/aids e que tém parceiros que vivem com
HIV/aids (que formam um casal sorodiscordante),
visto que a maioria da populacao feminina nao
frequenta os servicos de IST/HIV/aids onde es-
ses insumos sao ofertados.

V' DST sao as iniciais de “doencas sexualmente transmissiveis”, sigla utiliza-
da na época (e que permanece comum até hoje) pela maior parte dos progra-
mas e coordenacgdes locais responsdveis por monitorar essas doencas nas
diversas secretarias estaduais e municipais de saude brasileiras.

Varios estados brasileiros, inclusive algu-
mas prefeituras, adquirem maiores quantitativos
do preservativo feminino?. A Prefeitura do munici-
pio de Sao Paulo iniciou a aquisicao complemen-
tar do item para abastecer suas 448 unidades
basicas de saldde em 2007 (atualmente sao 460)
visando ampliar sua utilizagao entre as mulheres
de toda cidade; para tanto, foi estimado uma co-
ta possivel de aquisicao de até 40 mil unidades
por més, embora a demanda registrada na época
fosse de cerca de 10 mil unidades mensais?3.

Essa disponibilizacao para os servicos da
Secretaria de Saude do Municipio de Sao Pau-
lo vem sendo regular desde entdo, mas ainda
assim ha barreiras na oferta do produto, cujo
uso precisa ser constantemente estimulado,
uma vez que nao foi realizada uma campanha
de midia massiva como ocorreu com relacao ao
preservativo masculino nas décadas de 1980
e 1990, quando o HIV/aids chegou ao Brasil'4.
Nesse sentido, apesar de o pais ser o que mais
adquire preservativos internos no mundo e o uni-
co a disponibiliza-los gratuitamente®, questdes
relacionadas ao desconhecimento e estranha-
mento do produto sao comuns entre mulheres,
além de outras relativas a moralidade a respeito
da sexualidade feminina que podem interferir na
recepcao e aceitacao desse preservativo, tanto
do publico quanto dos/as proprios/as profissio-
nais de saude.

Nesse sentido, 0 acompanhamento e a ava-
liacdo constantes da adesao sao necessarios pa-
ra a criacao de estratégias que transpassem tais
dificuldades, ampliando o uso dos preservativos
internos pelas mulheres, uma vez que sua efica-
cia com relacao a prevencgao de IST € igual a do
preservativo externo (de 90 a 97% contra o HIV*S,
se utilizado corretamente), ao mesmo tempo que
tem eficacia contraceptiva de 95%'¢, sendo fun-
damental para a autonomia e a prevencao em
saude sexual e reprodutiva das mulheres.
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Apés a licitacao de preservativos internos
realizada pela Secretaria Municipal de Salde
da Prefeitura de Sao Paulo, em que venceu a
Semina Inddstria Ltda, foram doados aos ser-
vicos da Atencao Basica de Sao Paulo, duran-
te 0 ano de 2019, dispensers e folhetos de,
respectivamente, colocacao das embalagens
e de divulgacao e orientagcao sobre o uso do
item aos usuarios. Tal acao foi realizada pela
propria empresa duas vezes, na forma de um
reabastecimento, em um periodo de quatro me-
ses, durante o qual se levantou informacoes
sobre a distribuicao do preservativo interno e
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as percepcdes e comentarios de usuarios e
profissionais de saude sobre o produto.

Apés a digitagao, os dados foram entrecruza-
dos por regiao do municipio conforme a Coordena-
doria de Saude — Centro, Leste Norte, Oeste e Sul
— por meio do uso do software SPSS, versao 14.

Dos 485 servicos que forneceram informa-
coes, 378 (77,9%) eram unidades basicas de
salde (UBS), 79 (16,3%) eram UBS integradas
com ambulatérios e outros 28 (5,9%) eram ambu-
latérios (Tabela 1).

Tabela 1 — Servicos da Atencao Basica do municipio de Sao Paulo que receberam de entrega
de dispensers e folhetos de preservativo feminino/interno

n % n % n % n % n % n %
UBS 8 66,7 | 138 | 762 | 75 | 789 | 24 75 | 133 | 806 | 378 | 77,9
UBS integradas | 0 37 | 204 | 14 | 147 5 156 | 23 | 139 | 79 | 16,2
¢/ AMA
S6 AMA 4 |333]| 6 3,3 6 6,3 3 9,4 9 55 | 28 | 5,9
Total 12 | 100 | 181 | 100 | 95 | 100 | 32 | 100 | 165 | 100 | 485 | 100

Do total de servicos, 440 (90,9%) fixaram
0s dispensers doados (Tabela 2); os principais lo-
cais escolhidos para a colocacao foram: 36,5%
na entrada da UBS, 34,8% na sala do acolhimen-
to, 7,2 % préximo a sala de acolhimento, 7,0%
entre os banheiros masculino e feminino; 6,2%
no corredor dos consultérios; e 4,5% proximo a
sala de saude da mulher. Os 44 servicos que
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nao fixaram o dispenser mencionaram como mo-
tivos: auséncia de autorizacao da Coordenadoria
de Saude (isso ocorreu na Norte, devido a falta
de comunicacao) (46,1%); que ainda iriam fixar/
escolher o local para a fixacao (26,9%); os preser-
vativos femininos nao terem chegado e outras ra-
zoes (19,3%) — entre elas, chamam a atencao os
3,8% que “nao quiseram” posicionar o dispenser
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e outros 3,8% que afirmaram nao ter fixado para
“a populacao nao ficar cobrando quando faltar”.

Independentemente da colocacao dos dis-
pensers, 472 servicos (97,3%) disponibilizaram
os folhetos de divulgacao e orientagcao de uso de
preservativos internos.

Os dispensers tém sido abastecidos por
476 (90,1%) deles, sendo que 87,2% dos ser-
vicos que fazem a oferta do preservativo regis-
traram alta da demanda — tal aumento sé nao
atingiu a maioria dos servicos na Coordenado-
ria do Centro.

Tabela 2 — Servigos por oferta e demanda do preservativo feminino/interno
nos servicos da Atencao Basica do municipio de Sao Paulo

Fixaram os dispensers 91,7 89 90,4 84,4 94,5 90,9
Abastecem os dispensers 100 99,4 94,6 100 98,2 99,2
Notaram aumento na demanda 58,3 88,5 83,7 93,3 88,6 87,2
Publico que demanda

- adolescentes mulheres 0 5,4 4,7 1,2 5,6 16,9
« mulheres adultas até 40 anos 1,4 32,8 16,1 6 30,9 87,2
- mulheres de 40 a 60 anos 0,6 8 3,5 1,9 6,8 20,8
- mulheres de acima de 60 anos 0 0,6 0,2 0,2 1,2 2,3
- adolescentes homens 0 0,2 0,4 0 0,2 0,8
+ homens adultos até 40 anos 0,6 2,1 1 0,6 1 5,4
- homens de 40 a 60 anos 0,2 0,6 0,2 0 0,4 1,4
- homens acima de 60 anos 0 0,2 0 0 0,2 0,4

Além da livre oferta nos dispensers, os
preservativos sao divulgados e oferecidos de
forma muito facilitada ja na recepcao, logo
na entrada do servico, em 34,6% deles; em
89,7%, nos grupos de planejamento familiar

e reprodutivo; em 42,7%, nas consultas de
enfermagem; em 25,8% na coleta e entrega
de papanicolau; e em 27,2% em outros gru-
pos educativos, além de outras situacdes
(Tabela 3).

LBLS 00122, 1.2, dex 2021



Sexualidade, Género e Saiide Sexual e Reprodutiva 11

Tabela 3 — Locais de colocacao dos dispensers e folhetos e situacoes em que sao divulgados
os preservativos feminino/interno — respostas espontaneas

Locais de colocacao de dispensers e folders

Ao lado da farmacia 33,3 106,6 29,5 31,3 44,8 63,7
Préximo a recepcgao do servico 33,3 43,1 26,3 12,5 34,5 34,6
Nos corredores laterais 8,3 8,8 8,4 9,4 4,2 7,2
Préximo ao consultério ginecolégico 8,3 2,8 2,1 0 1,8 2,3
Préximo a sala de coleta de Papanicolau 0 1,1 2,1 0 2,4 1,6

Outros grupos (principalmente de pré-natal e de saude
da mulher* e alguns de mulheres pés-menopausa, 0 6,1 7,4 21,9 5,5 7
além de grupos de adolescentes**)

Outras situacoes de divulgacao

No grupo de planejamento familiar 58,3 96,1 90,5 84,4 89,7 89,7
Em consultas de enfermagem 41,7 47,5 33,7 40,6 46,1 42,7
Em outros grupos educativos 16,7 34,3 22,1 3,1 29,1 27,2
Na coleta ou resultado de Papanicolau 25 27,6 25,3 12,5 28,5 25,8
Em consultas médicas e ginecolégicas 8,3 11,6 7,4 18,8 20,6 14

No acolhimento 25 9,4 10,5 9,4 13,3 10,7
Em atividades nas escolas 8,3 8,3 13,7 3,1 11,5 9,9
Na coleta ou entrega de testes rapidos 16,7 8,8 16,8 6,3 6,1 9,1
Na coleta ou entrega de testes gravidez 0 10,5 13,7 9,4 4,8 8,9
Em abordagens na sala de espera 8,3 7,7 6,3 9,4 6,7 7

Em visita domiciliar 0 6,6 2,1 0 9,1 6

N&o tém sido divulgados 0 0,6 3,2 31 1,2 1,4
Em locais de prostituicao 0 0,6 0 0 0,6 0,4

Em outras situacoes (principalmente na retirada

de medicamentos na farmacia e no “Outubro Rosa”)"" 50 41,4 411 34,4 43,6 40,6

*com excecdo da Coordenadoria Centro, onde séo divulgados mais para o publico vulneravel que frequenta Centros de Atencdo Psicossocial
ou servicos de Assisténcia Social.

** apenas nos servicos em que se realizam esses grupos.

VI'O “Outubro Rosa” foi introduzido no pais pelo Ministério da Satde como
um més de incentivo a promogao de satde da mulher, assim como o “Novem-
bro Azul” se dirige a satde do homem.
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Varios servicos também mencionaram fazer
a divulgagao em outros espagos, como grupos de
terapias alternativas, grupos de homens, institui-
¢oes do entorno, além de campanhas pontuais
fora do servico.

Em todas as ocasides descritas, 0s servi-
cos, além de instruirem o uso por mulheres em
geral (feito por 93,2% deles), destacam principal-
mente a serventia do preservativo interno para
a prevencao da sifilis (feita por 78,8% dos servi-
¢cos) e a possibilidade de colocacao anterior ao
ato sexual (por 56,7%). Com excecao dos servi-
¢os pertencentes a Coordenadoria Oeste, menos

da metade salienta a possibilidade de uso por:
profissionais do sexo (média de 43,9%); por ado-
lescentes (realizada por apenas 38,6%), principal-
mente na secao do Centro (onde a prevaléncia foi
de apenas 33,3%); por usuarios de drogas e al-
cool (apenas 21,0% faz essa orientacao), incluin-
do a Coordenacao do Centro, que atinge grande
parte desse publico em decorréncia da presenca
de fendmenos como a chamada “Cracolandia”.
Também ha pouca orientacdo sobre a possibili-
dade de uso diretamente no pénis (com retirada
do anel interno), por homens com pouca erecao e
por mulheres com pouca lubrificacao (Tabela 4).

Tabela 4 — Diferentes orientagdes realizadas na divulgacao do preservativo feminino/interno
em servigcos da Atencao Basica do municipio de Sao Paulo — alternativas apresentadas

De uso por adolescentes 33,3 0 60 62,5 64,2 38,6
Colocagcao com antecedéncia para sair protegida 41,7 56,9 53,7 56,3 59,4 56,7
De uso por mulheres em geral 83,3 97,2 90,5 87,5 92,1 93,2
De uso por mulheres na menopausa e que tém pouca lubrificagao 25 35,9 28,4 25 29,1 31,1
De uso por mulheres idosas 41,7 33,7 29,5 21,9 27,3 30,1
De uso no homem, retirando o anel 33,3 44.8 43,2 34,4 39,4 41,6
De uso por homens em geral 8,3 36,5 37,9 28,1 32,1 34

De uso por homens idosos ou com dificuldades de erecao 8,3 15,5 10,5 9,4 9,1 11,8
Uso por alcodlicos ou usuarios de drogas 8,3 26,5 23,2 15,6 15,8 21

Uso por profissionais do sexo 33,3 49,2 43,2 50 38,2 43,9
Uso para a prevencgao da sifilis 58,3 82,3 77,9 78,1 77 78,8
Outros 0 15,5 16,8 12,5 11,5 13,8
Nao orienta e nem divulga 0 1,7 4,2 6,3 1,8 2,5
Nao respondeu 0 0 0 0 3 1
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A colocacao de dispensers e a disponibilizacao de folhetos, segundo 293 servicos (60,4%),
gerou comentarios positivos por parte dos profissionais da unidade, mas em 263 (54,2%) também
foram registradas repercussoes negativas (Tabela 5).

Tabela 5 — Comentarios espontaneos de profissionais de saude quanto a colocacao
de dispenser e a disponibilizacao do preservativo feminino/interno nos servicos
da Atencao Basica do municipio de Sao Paulo

Citaram comentarios positivos 58,3 62,4 54,7 56,3 65,5 61,4
Provocou mais divulgacao e até uso pelos profissionais 41,7 38,1 30,5 46,9 42,4 38,8
Se tornou mais acessivel ao publico 8,3 21,5 12,6 12,5 21,8 18,4
Publico passou a saber que a UBS disponibiliza 16,7 17,7 15,8 18,8 18,2 17,5
Provocou aumento da demanda 25 16 9,5 12,5 11,5 13,2
A pessoa nao precisa se expor para retirar 0 8,3 2,1 3,1 9,1 6,8
E bom porque ndo restringe a quantidade retirada 0 6,6 5,3 0 7,3 6
Atrai mais o publico a experimentar o método 8,3 6,1 2,1 6,3 6,7 5,6
Profissionais se atentam mais a repor o dispenser 8,3 6,1 1,1 3,1 7,3 5,4
Facilitou o trabalho do Planejamento Familiar etc. 8,3 3,3 8,4 0 4,2 4,5
Profissionais gostaram 0 3,9 2,1 3,1 5,5 3,9
A populacao pode se prevenir mais de IST 0 3,3 2,1 0 3 2,7
E uma opcao a camisinha masculina 0 1,1 1,1 3,1 4,8 2,5
Fica mais organizado e tem lugar préprio 0 2,8 1,1 0 2,4 2,1
Profissionais gostaram do folheto 0 1,7 0 3,1 3 1,9
Promoveu o empoderamento feminino 8,3 1,7 0 9,4 0 1
Mais uma opcao contraceptiva 0 0 0 0 1,2 0,4
Pdblico tem acesso ao folheto 0 0,6 0] 3,1 0] 0,4
Gostaram de saber que serve para problemas de eregao 0 0,6 0 0 0 0,2
Acharam positiva a possibilidade de uso por idosos 0 0 0 0 0,6 0,2
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Citaram comentarios negativos 33,3 38,1 40 40,6 74,4 55,5
Profissionais tém desconhecimento sobre o0 método 33,3 30,4 30,5 34,4 73,3 49,9

Nao .houve. ggmuf}lcagao |ntferna avisando profissionais 0 4.4 10,5 6.3 0 41
da disponibilizacao e dos dispensers
Profissionais nao recarregam o dispenser 0 1,7 4,2 3,1 0,5 1,9
Publico tem vergonha de pegar na frente dos outros 0 1,1 2,1 3,1 0 1
Profissionais se preocupam com as criangcas mexerem 0 1,7 0 0 0,5 0,8
Nao acham c6digo no sistema para renovar o estoque 0 0,6 2,1 0 0 0,6
Profissionais tém dificuldade de divulgar para idosos 0 1,1 0 0 0,5 0,6
Dlzem que publico rejeita folhetos devido a desenhos 0 11 0 0 0 0.4
explicitos
Profissionais repoem pguco e se preocupam 0 0.6 11 0 0 0.4
em controlar desperdicio
Ninguém reparou, o dispenser nao esta visivel 0 0 1,1 0 0,5 0,4
Profissionais rejeitam o método
(devido ao formato, barulho etc.) 0 0 11 0 0,5 0,4
Nao colocgr?m presefvatlvos por falta de autorizacao 0 0.6 0 0 0 0.2
da Supervisao de Saude
Falta quantidade, acaba rapido, ha recusa da Supervisao 0 0.6 0 0 0 0.2
em aumentar a cota

A disponibilizacao dos preservativos e folhetos, segundo 357 servicos (73,6%), gerou comen-
tarios positivos por parte do publico usuario, mas em 102 deles (21,0%) também houve reacoes

negativas (Tabela 6).

Tabela 6 — Comentarios espontaneos do publico mencionados pelos profissionais

de salde sobre a colocacao de dispensers e a disponibilizacao de preservativo feminino/interno
em servicos da Atencao Basica do municipio de Sao Paulo

Comentarios positivos do piiblico relatados 75 71,8 70,5 75 75,2 73
Tem boa procura, pedem para encher dispenser, 41.7 49.7 421 65.6 41.8 46.4
para pegar mais, tem mulheres que sao publico cativo ! ’ ’ ’ ’ ’
Publico gostou, achou bom, recebeu bem 41,7 37 28,4 25 44,8 37,3
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Gostaram de ser por livre demanda 0 12,7 18,9 9,4 18,2 15,3
Perguntam como usa, querem experimentar 0 10,5 16,8 12,5 15,2 13,2
Publico passou a conhecer 16,7 8,8 8,4 9,4 13,3 10,5
Acham poder pegar sem ter que pedir e se expor 0 5,5 53 3,1 10,9 7
Pegam ap6s grupo de Planejamento Familiar 0 1,7 12,6 3,1 3,6 4,5
Publico pega o folheto, € o folheto, se interessa 0 4.4 2,1 6,3 3 3,5
Mulheres se sentem empoderadas 0 0,6 4,2 0 1,2 1,4
Adolescentes e mais jovens procuram mais 0 2,2 0 0 1,2 1,2
Gostam devido a recusa do parceiro em usar o masculino 0 0 2,1 3,1 1,2 1
Se surpreendem por um produto tao caro ser de graca 0 1,1 1,1 0 0,6 0,8
Homens também buscam 0 0,6 2,1 0 0,6 0,8
(oomo sanda, batea de solonoseonia etc) o |t | o | o | o | o4
Mulheres recomendam para amigas 0 0 1,1 0 0,6 0,4
o por pessons s st o | o || o] 0 |02
Comentarios negativos do publico relatados 75 71,8 70,5 75 75,2 73
Mulheres tém vergonha de pegar na frente dos outros 41,7 49,7 42,1 65,6 41,8 46,4
Mulheres reclamam da falta do insumo no servigo 41,7 37 28,4 25 44.8 37,3
Usuarios reclamam que criangas alcangam o dispenser 0 12,7 18,9 9,4 18,2 15,3
Mulheres nao gostam de usar 0 10,5 16,8 12,5 15,2 13,2
Acham indecentes o folheto e as imagens 16,7 8,8 8,4 9,4 13,3 10,5
Reclamam que tem poucos dispensers no servico 0 5,5 5,3 3,1 10,9 7
Tem pouca demanda 0 1,7 12,6 3,1 3,6 4,5
Mulheres tém vergonha de usar 0 4,4 2,1 6,3 3 3,5
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A possiblidade de colocacao no pénis, retirando-se o anel interno, também foi comentada, e,
frente ao conhecimento dessa opc¢ao, os profissionais relatam que parte do publico se mostrou re-
ceptivo e viu vantagens, apesar de 17,7% dos servicos nao orientarem tal forma de uso (Tabela 7).

Tabela 7 — Percepcao e opiniao sobre a possibilidade de uso com colocacdo no pénis,
com retirada do anel interno

Opinidao sobre a possibilidade de uso masculino sem anel 75 97,2 92,6 100 96,4 95,7
Desconheciam essa opg¢ao e passaram a conhecer 33,3 43,1 43,2 59,4 30,3 39,6
Estranham a possibilidade e mostram surpresa 16,7 16,6 18,9 9,4 20 17,7
O servico nao orienta o uso dessa forma 8,3 17,1 9,5 9,4 21,8 16,5
Acham que sera mais pratico para
a mulher e para 0 homem 16,7 12,7 9.5 3.1 13,3 11,8
Acham que escapa e que pode falhar, vazar 0 8,8 8,4 9,4 11,5 9,5
Quergm experimentar e acham que homens devem 0 55 74 0 6.1 5.6
experimentar
Dlsser_am que homen; nao comentam sobre sua 0 3.3 2.1 3.1 6.7 41
sexualidade, se experimentaram e nem o0 que acham
Homens rejeitam qualquer preservativo 0 3,3 2,1 6,3 3 3,1
Mulheres se mostraram indiferentes, nao comentaram 0 2,2 3,2 0 4,2 2,9
Acha que é mais estimulante e prazerosa 0 3,3 0 0 1,2 1,6
Acham ruim ter que parar a relagao para usar algo 0 1,1 3,2 3,1 1,2 1,6
Pudblico homossexual aceita mais 0 2.2 2.1 0 0.6 14
€ associa esse uso a gays
Idosos com problemas de eregao
e suas parceiras gostaram da opcao 0 0.6 11 3.1 1,2 1
Bom para quem tem alergia ao preservativo masculino 0 0 0 0 0,6 0,2

O registro médio mensal de solicitacao de
preservativo feminino/interno pelos servicos em
2019, antes da pandemia de covid-19"| era de

VI Considerando que as orientacoes de distanciamento social e quarentena
feitas em 2020 e 2021 pelo poder publico afetaram nao apenas a demanda
pelo insumo, mas obviamente toda a circulacao de pessoas nos servicos de
salide da Atencao Basica.

cerca de 200 unidades por més por servico, sen-
do que a maioria (135 deles) solicitava de 100 a
200 unidades por més; outros 114 (23,5%), de
300 a 500 unidades, mas havia até 13 servicos
(2,7%) que solicitavam e dispensavam mais de
500 unidades por més (Tabela 8).
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Cabe considerar que varios deles — como os 11 que representam 0,6% da Coordenadoria Les-
te — tém essa quantidade limitada devido a orientacao e a nao aceitacao da supervisado local de
aumentar a cota, apesar da solicitacao motivada pelo aumento da demanda.

Tabela 8 — Quantidade de dispensa mensal, conforme o CMM,
de preservativos femininos/internos na Atencao Basica do Municipio de Sao Paulo

n % n % n % n % n % n %
Até 50 unidades 0 0 19 10,5 7 7,4 7 21,9 30 18,2 63 13
51.a 100 1 8,3 40 22,1 17 17,9 6 18,8 22 13,3 86 17,7
unidades
101 a 200
unidades 2 16,7 50 27,6 19 20 7 21,9 57 34,5 135 27,8
201. a 300 5 41,7 22 12,2 12 12,6 6 18,8 17 10,3 62 12,8
unidades
30:.L a 500 2 16,7 43 23,8 30 31,6 4 12,5 35 21,2 114 23,5
unidades
501 a mil 1 8,3 5 2,8 2 2,1 2 6,3 3 1,8 | 13 | 2,7
unidades
Nao respondeu 1 8,3 2 1,1 8 8,4 0 0 1 0,6 12 2,5
Total 12 100 181 100 95 100 32 100 165 100 485 100

O levantamento mostra que a facilitacao de
acesso aos preservativos internos na Atencao
Basica de salde, principalmente nas UBS, vem
aumentando o interesse e a retirada desse item
pela populacao da cidade de Sao Paulo. A con-
tinuidade da oferta desde sua implementacao,
em 2007, apesar de ter havido alguns atrasos
de reposicao de estoque, mostrou-se uma politi-
ca de sucesso, como aponta o aumento de aqui-
sicoes registrado pela Prefeitura de Sao Paulo.
Em 2020, o nimero foi de 1.034.617 unidades?’
— uma média de dispensa mensal de mais de

5.5 vol.22,n.2, dex 2021

86 mil pela Atencao Basica do municipio —, mais
que o dobro da quantidade adquirida no inicio
dessa politica, e que provavelmente seria muito
maior caso esse preservativo fosse amplamente
divulgado, tal como ocorreu com o masculino/ex-
terno nas midias de massa'*. Ao mesmo tempo,
foram poucos os comentarios negativos e rejei-
coes registrados frente a aceitacao observada,
apesar de todas as dificuldades, preconceitos e
da rotatividade de funcionarios verificada apés
a implementacao da terceirizagao das gestoes
e contratacbes pelo esquema de Organizacdes
Sociais (0S)*.
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Nesse sentido, a politica adotada no muni-
cipio de Sao Paulo atende a recomendacao das
principais referéncias internacionais de saude
no tema das IST, pois tanto a Organiza¢cao Mun-
dial da Saude (OMS) quanto o Programa Conjun-
to das Nagdes Unidas sobre HIV/aids (UNAIDS)*®
continuam preconizando esse instrumento como
tecnologia complementar a prevencao das IST.

A distribuicao em Sao Paulo, embora ainda
nao seja significativa entre a populacao femini-
na do municipio como método de uso corrente,
conforme apontou pesquisa amostral realizada
em 20152°, tem beneficiado principalmente mu-
Iheres de até 40 anos, confirmando outros es-
tudos que apontam esse publico como o que
mais demanda?!. Porém, ja4 se mostra presen-
te o interesse de adolescentes, registrado por
Takiuti e colegas desde 199822, que no munici-
pio de Sao Paulo é apontado por 16% dos servi-
cos. O preservativo interno também esta sendo
divulgado para uso entre mulheres acima de 40
e pds-menopausa — publico que, como apon-
tam Mello e colegas?3, necessita com urgéncia
de acoes que habilitem estratégias de preven-
¢ao de IST —, principalmente com uso orientado
para colocacao (sem anel interno)* por homens
com dificuldades de erecao. Tal funcao, como
confirmam as respostas, interessa a essas mu-
Iheres, que a consideram interessante e levam
para experimentar.

Ainda assim, o método continua sendo as-
sociado apenas a insercao vaginal, o que faz
muita gente desconfiar da possibilidade de uso
com colocagao no pénis devido ao seu tamanho
e/ou receio de falhas e vazamentos. Varios ho-
mens associam essa forma de uso, sem o anel
interno, como sendo exclusiva de homossexuais
para o sexo anal, o que reforca a necessidade
de modificar a identificacao do preservativo no

“s

Brasil para que seja tratado como “interno”, e

nao exclusivamente feminino, ja que estudos
confirmam que homossexuais, transexuais e tra-
vestis também o utilizam?*.

A disseminacao dos preservativos internos
alcanca pessoas que 0 experimentam pela pri-
meira vez, mas a pesquisa confirma que ja ha
um publico cativo, diferentemente do panorama
brasileiro de 2003. Naquele ano, segundo pes-
quisa amostral realizada pelo Instituto Brasileiro
de Opiniao Publica e Estatistica (Ibope)?®, embora
o item fosse conhecido por 76,1% dos entrevista-
dos, seu uso efetivo no cotidiano pela populacao
brasileira atingia apenas 1,5%, e apenas 3,6%
dos homens afirmaram ja ter mantido relagao se-
xual com uma mulher que o havia utilizado.

Os espacos que mais figuram entre as for-
mas de divulgacao do método em Sao Paulo
sao, além da oferta no dispenser (geralmente
colocado na recepc¢ao do servigo), os grupos de
Planejamento Familiar e Reprodutivo (realizados
em praticamente todas as UBSs), as consultas
de Enfermagem (mostrando a importancia da
aceitacao do preservativo interno por esses
profissionais) e a coleta e/ou entrega dos exa-
mes de Papanicolau (o que reforca a orientacao
de Lima e Biscarde?® de que tal momento é es-
tratégico para se trabalhar o empoderamento e
a autonomia das mulheres em saude sexual e
reprodutiva). A divulgacao também busca asso-
ciar o método a prevencao de outras IST, como
o HPV, assim como varios servicos o tém reco-
mendado devido ao crescimento dos casos de
sifilis no municipio, no estado de Sao Paulo e
em todo o pais?’.

A rejeicao ainda € grande, tal como a par-
cela de mulheres que se preocupam com a es-
tética da vagina “vestida” com o preservativo
feminino, como ja havia sido apontado pela
Federacao Brasileira das Associacoes de Gine-
cologia e Obstetricia (FEBRASGO)?®. da mesma
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forma, Kalckmann, em 20132°, mostrou que a
opiniao e a aceitacao do parceiro para a ade-
sao a esse método eram decisivas.

Infelizmente, o estudo observou que houve
quase nenhuma busca por mulheres profissio-
nais do sexo, confirmando o trabalho de Olivei-
ra e colegas®®, que identificou apenas 5,25% de
uso entre esse publico em Porto Alegre, feito ge-
ralmente com parceiro fixo, € nao com clientes
— pelo menos por procura do método nas UBS.

A iniciativa paulistana de ofertar o preser-
vativo interno por meio da Atencao Basica tem
obtido sucesso em disseminar esse método,
principalmente entre o publico feminino. tendo
em vista a recente expansao de IST, principal-
mente da sifilis, € uma politica que precisa ser
ampliada para alcancar tanto o publico geral
quanto grupos mais vulneraveis, como as mu-
Iheres poés-climatério e profissionais do sexo,
além de continuar sendo divulgada para jovens
e adolescentes.

A diversidade de formas possiveis de uso
(para sexo vaginal, anal e oral) precisa ser explo-
rada e difundida para que a ideia do preservati-
vo interno nao fique restrita a colocagao vaginal.
A continuidade de sua oferta e a devida orienta-
cao dos profissionais de salde (que costumam
ocupar postos rotativos nos servicos) sobre o
tema se mostram frutiferas para estimular a
constante divulgacao e instrucao para o publico,
servindo para afastar preconceitos e rejeicoes
entre ambos 0s grupos.

Outros municipios podem se espelhar na
experiéncia de Sao Paulo para adotar essa politi-
ca em todos os servigos da Atencao Basica, tor-
nando-o realmente uma opcao preventiva com-
plementar ao preservativo masculino/externo.
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