Experiéncias e Saide LGBTI

Relato de experiéncia de um grupo lidico terapéutico de

criangas com incongruéncia de género

An experience report of a ludic therapeutic group of children with gender incongruence

Beatriz Fejgelman', Lunna Lima", Patricia Fernandes", Suzana Hirata", Marileia Rosa", Ana Carolina de Albuquerque
Cavalcanti Ferreira Novo"', Luciane Gonzalez Valle", Daniel Augusto Mori Gagliotti'"!, Alexandre Saadeh™

Resumo

Relato sobre proposta inovadora, que se sustenta como ato terapéu-
tico, ludico e sequencial, objetivando encontros especificos para tra-
balhar de maneira psicoterapica questoes ligadas as vidas e identida-
des, inclusive de género, dessas criangas. Em 2019, os pacientes de
até 12 anos do Ambulatério Transdisciplinar de Identidade de Género
e Orientagao Sexual (AMTIGOS) do IPq/HC/FM/USP foram convida-
dos a participar do Grupo de Brincar. O grupo foi acompanhado por
uma equipe transdisciplinar e mediado por psicélogos que apresen-
taram atividades estruturadas de forma a favorecer a exploragao por
parte das criangas e compartilhamento de suas experiéncias de for-
ma ltdica. Participaram 45 criangas de 4 a 12 anos, ao longo de dez
encontros. Foram trabalhados temas como o corpo, a expressao de
género, a familia e preconceitos. Foi possivel observar e acompanhar
estas criangas no processo lldico e terapéutico, bem como acolher
as demandas esponténeas sem preconceitos, estigmas, ideologias
ou enviesamentos comumente ditados pelas normas sociais vigen-
tes relacionadas a género. Realizar atendimento de grupo com crian-
cas nesta proposta demonstrou ter potencial ainda mais transforma-
dor para essa populacao, que muitas vezes sente-se solitaria no que
diz respeito a incongruéncia de género apresentada.
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Abstract

Report on an innovative proposal, which is sustained as a thera-
peutic, ludic and sequential act, aiming specific meetings to work,
in a psychotherapeutic manner, on issues related to the lives and
identity, including gender, of these children. In 2019, the patients
up to 12 years old, from the Transdisciplinary Outpatient Clinic for
Gender Identity and Sexual Orientation (AMTIGOS) at the IPq/HC/
FM/USP, were invited to participate in the group Grupo de Brincar.
The group was accompanied by a transdisciplinary team and media-
ted by psychologists who presented structured activities in order to
favor the children’s exploration and sharing of their experience in a
ludic way. Forty-five children aged from 4 to 12 years old, participa-
ted throughout the 10 meetings. Themes such as the body, gender
expression, family and prejudices were worked on. It was possible to
observe and accompany these children in the ludic and therapeutic
process, as well as to welcome spontaneous demands without pre-
judices, stigmas, ideologies, or biases commonly dictated by current
social norms related to gender. Carrying out children groups follo-
wing this proposal has shown to have an even greater transformation
potential for this population, which often feels solitary concerning
the presented gender incongruence.

Keywords: Therapeutic group; Children; Gender incongruity.
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Introducao

“Incongruéncia de género na infancia” descrito na
Classificacao Internacional de Doencas n°11 (CID-11)*
e “disforia de género na infancia” para o Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders n° 5 (DSM-5)>?
sao categorias diagnosticas que se referem a criangas
pré-puberes que apresentam algum grau de sofrimento
e impacto psicossocial causados pela incongruéncia
entre a identidade de género do individuo e seu sexo
reconhecido ao nascimento. A identidade de géne-
ro, a consciéncia e a convicgcao do género de uma
pessoa ocorrem entre 2 e 4 anos de idade, quando
a crianca mostra sinais de identificacao (ou nao, no
caso das criangas transgénero) com 0 sexo reconheci-
do ao nascimento?.

No Brasil, profissionais da salide publica que
atuam com crianc¢as e adolescentes experienciando a
identidade de género, se posicionaram defendendo a
permanéncia dos critérios diagndsticos de incongruén-
cia de género na infancia na CID-11, visando garantir o
acesso a salde publica, diminuicao da estigmatizacao
e do bullying*.

O Ambulatério Transdisciplinar de Identidade de
Género e Orientacao Sexual (AMTIGOS), criado em 2010
no Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
(IPg/HC/FMUSP), iniciou a assisténcia enfocando exclu-
sivamente a populacao adulta transgénero. Um ponto
em comum do relato desses pacientes adultos e, em
concordancia com a literatura, era de que suas historias
relativas a incongruéncia de género haviam comecgado
na infancia®. Por isso, ao final de 2011, o ambulatério
ampliou o publico de seu atendimento e recebeu a pri-
meira crianca, com 4 anos de idade, trazida pelos pais.

Em 2015, a populacao infantil tornou-se um dos
principais eixos deste trabalho do AMTIGOS, promovendo
a orientacao das familias e das escolas, além do acompa-
nhamento transdisciplinar realizado por médicos psiquia-
tras, pediatras, psicélogos, fonoaudiéloga e assistente
social. Essa equipe, composta por profissionais do IPg/
HC/FMUSP e por colaboradores voluntarios, une o saber
dessas distintas especialidades e traga junto um plano
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terapéutico singular, conforme preconizado pela Resolu-
¢ao n° 2265 de 2019 do Conselho Federal de Medicina®.

As criancas cujas familias procuram o ambulatério
passam inicialmente por uma triagem com um médico psi-
quiatra, na qual se procura caracterizar se ha vivéncia de
incongruéncia de género e, em caso afirmativo, fazendo-se
a admissao no ambulatério. Em seguida, essas criangas
sao submetidas a uma avaliacao multidisciplinar extensa.
Mantendo-se a hipétese diagndstica de incongruéncia
de género na infancia, ocorrera a discussao do caso em
equipe, os familiares ou responsaveis serao encaminha-
dos para participar do Grupo de Pais/Responsaveis e
as criangas para o Grupo de Brincar, ambos realizados
mensalmente e de forma concomitante.

O Grupo de Brincar, projeto descrito neste artigo,
iniciou suas atividades no AMTIGOS em 2017, como
um espaco lddico mediado por psicélogos no qual as
criangas de diversas idades atendidas no ambula-
tério poderiam se conhecer e interagir. Ao longo do
ano seguinte, 0s profissionais que acompanharam o
grupo passaram a estruturar as atividades, de forma
a favorecer que as criancas pudessem explorar e com-
partilhar suas experiéncias. O nimero de participantes
neste grupo mostrou aumento nos anos seguintes,
propiciando a divisao em subgrupos por faixa etaria,
culminando, assim, na proposta de um projeto com
atividades predeterminadas para o ano de 2019. Os
temas abordados e trabalhados nesses subgrupos
foram inicialmente elencados por meio da experiéncia
clinica dos profissionais, proporcionada pela escuta
dessa populacao e pela observacao grupal.

Metodologia

A amostra foi composta por 45 pacientes do
AMTIGOS/IPq/HC/FM/USP, com idades entre 4 e 12
anos, com hipotese diagnoéstica de incongruéncia de
género na infancia (HA61-CID-11)*. O grupo teve dura-
cao de um ano, em 2019, com encontros mensais de
uma hora e meia.

Todas as criancas do ambulatério foram convi-
dadas a participar do Grupo de Brincar, caracterizado
por ser um grupo aberto, sem frequéncia minima de
participacao e com a insercao de novos integrantes
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ao decorrer do ano, de acordo com a data de entrada
no ambulatério. Considerando que ha pacientes prove-
nientes de diferentes estados do Brasil, a frequéncia
ao longo do ano sofre variacoes significativas, condi-
cionadas a possibilidade de cada familia. A frequén-
cia de presenca em cada grupo variou ao longo do
ano, com um minimo de 5 criancas por encontro até
um maximo de 26.

Cada encontro foi constituido por trés grupos
simultaneos, nos quais as criancas presentes foram
divididas em trés salas diferenciadas pela faixa etaria,

deda6,7a8e9al2anos deidade. Esses encon-
tros aconteceram concomitantemente a Reuniao de
Pais e Responsaveis.

A estrutura dos grupos foi dividida em quatro partes:
apresentacao dos participantes; aquecimento; atividades
especificas e, por ultimo, o compartilhar.

Em cada encontro houve um tema a ser abor-
dado, preestabelecido pelos terapeutas. A tematica
foi dividida em trés eixos principais: “O eu”, “O ou-
tro” e “O meio”, divididos nos meses conforme des-
crito (Quadro 1).

Quadro 1 - Encontros do Grupo de Brincar em 2019

Bloco 1 - O Eu (Corpo, Autoestima, Autoimagem)

Bloco 2 - O Outro (Diferencas e Preconceitos)

Bloco 3 - 0 Meio (Familia, Amigos, Escola, Habilidades Sociais)

Os atendimentos foram conduzidos por seis
psicélogos, divididos em trés duplas, um para cada
grupo de criancas. Em cada Grupo de Brincar, a dupla
responsavel acompanhava as atividades, interagindo e
intervindo com um grupo especifico de criancas. Apos o
encontro, os profissionais discutiam suas percepcoes
sobre as criancas, a relagao grupal e 0s pontos a serem
trabalhados, em supervisdes semanais realizadas com
a equipe transdisciplinar.

1. Integracao
Marco 2. Percepgao Corpo-Espaco
Abril 3. Autoimagem
Maio 4. Autoestima
Junho 5. Diferencas
Julho 6. Preconceito
Agosto 7. Familia
Setembro 8. Amigos
Outubro 9. Escola e Habilidades Sociais
10. Encerramento

Os materiais utilizados como ativadores ou ob-
jetos intermediarios das atividades dos grupos foram
lousa, giz de cera, massa de modelar, folhas de papel,
lapis de cor, tecido, linha, 13, cola, tesoura, pincéis,
tintas, livros e brincadeiras.

Também foram dadas aos integrantes do
Grupo de Pais e Responsaveis as devolutivas e evo-
lucbes de cada crianca, em atendimentos feitos no
final deste grupo.

Quadro 2 - Objetivos do Grupo de Brincar

Objetivos

Observar sistematicamente o comportamento das criangas no processo ludico e terapéutico.

Possibilitar o compartilhamento de vivéncia entre elas, oferecer espaco ludico de
socializacao, expressao de identidade de género, respeitando a disponibilidade e o
momento do desenvolvimento psiquico em que as criancas se encontram.

Significar e ressignificar essas experiéncias, vinculos e afetos vivenciados dos comportamentos das criangas,
sem incentivar uma escolha de género, nao patologizante e acompanhado por equipe multidisciplinar.

Acolher demandas espontaneas, permitindo as criangas explorar livremente seu mundo IGdico sem
preconceitos ou enviesamento prévio de atividades que discriminam brincadeiras determinadas por género.

Identificar quais atividades Ilidicas sdo mais adequadas para esse tipo de proposta.
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Resultados

Ressaltamos que neste artigo traremos o resulta-
do da escuta e observacao de 45 criancas, que durante
dez encontros em um ano foram acompanhadas por
psic6logos em suas experiéncias singulares de género
e expressoes, diante de outras criancas pertencentes
a um mesmo grupo. Nao houve reforco ou exclusao de
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algum comportamento em relacao a tematica de géne-
ro, sendo o acolhimento e compreensao da demanda o
objetivo principal deste trabalho. Os temas e atividades
foram abordados e aprofundados, respeitando a faixa
etaria e etapa do desenvolvimento.

O fluxograma mostra os 10 encontros realizados,
unindo as tematicas abordadas (Imagem 1).

GRUPO DE BRINCAR
3 EIXOS - 10 ENCONTROS

Corpo biolégico
e social

Encontro 1

Integracao e
acolhimento

Diferengas e
Preconceltos

Potenclalldades
e encerramento

Relacées Internessoais

Imagem 1 - Representacao grafica da estrutura dos encontros do
Grupo de Brincar do AMTIGAS-IPq/HC/FM/USP.

O primeiro encontro foi dedicado a atividades de
integracao para que as criancas pudessem conhecer
o local e os outros integrantes do grupo.

Os trés encontros seguintes tiveram como tema
o eixo “O Eu”, em que foram trabalhadas as questoes
relacionadas ao corpo. Cada crianca pintou uma repre-
sentacao do seu proprio corpo em tamanho real em
papel craft e foi feita a conversa grupal abordando as
partes do corpo humano, incluindo 6rgaos internos e
externos, roupas, adornos e as funcgoes fisiologicas,
sociais e uso deste corpo. Ao longo dos encontros,
discutiu-se como cada um se sente, se percebe, verifi-
cando sua autoestima e seus recursos proprios. Cada
crianga observava seu corpo: sua altura, seu tamanho,
e foram estimuladas a conversar sobre coisas simples
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ou elaboradas que este corpo Ihes permitia fazer (como
beber agua ou praticar um esporte), comentando como
poderiam adorna-lo (pintar o cabelo ou vestir roupas
e acessorios), como forma de expressao. As criancas
foram provocadas a verem seus corpos para além do
género e das possiveis insatisfacoes advindas da incon-
gruéncia e convidados a enxergarem potencialidades,
a medida que este corpo era apresentado como tendo
uma série de funcgoes.

O eixo designado como “O Outro”, com duracao
de dois encontros, levantou questdes sobre diferencas
e preconceitos. Compreendendo que essa populacao
passa por vulnerabilidades sociais, visou desenvolver
habilidades de autoprotecao ao abordar situacoes de
violéncias relatadas pelas préprias criancas. Em um
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dos encontros, apresentou-se uma série de cartoes
com desenhos e fotos nos quais apareciam figuras simi-
lares, para que as criancas comentassem as diferencas
e semelhancas, trabalhando com elas habilidades so-
ciais em grupos. No outro encontro, recorremos a livros
como "Bom Dia Todas as Cores", de Ruth Rocha’, e
"Ceci e o0 Vestido do Max", de Thierry Lenain®, que susci-
tam a discussao e o compartilhamento de experiéncias
sobre a vivéncia trans e as dificuldades vividas dentro
dos circulos familiares e sociais mais proximos. No
grupo de criancas mais velhas, foi abordada também
a representatividade de género na internet. A partir
dessas atividades, observamos como as criangas se
percebiam em suas diferencas, levando em conta o
que tinham vivenciado também no moédulo anterior.

O terceiro eixo, nomeado “O Meio”, durou trés
encontros em que foram trabalhadas as relagdes in-
terpessoais: as familias, amigos e escola, passando
por temas como o poder dividir com o outro e viver em
um meio social. Foram utilizados livros, como "Tudo
Bem Ser Diferente"® e "O Livro da Familia"*°, ambos do
autor Todd Parr, e produzido um desenho coletivo (com
as criangas mais novas) e um teatro (com as criancas
mais velhas), entre outros exercicios.

Uma das atividades realizadas foi a execucao
de tarefas simples, em dupla, como encher bexigas
ou desenhar, quando uma crianca tinha seus pulsos
atados ao pulso da outra crianca, fazendo com que
precisassem realizar as tarefas usando o braco livre
de cada uma, requerendo a cooperacao mutua para
que a atividade acontecesse de maneira eficiente e
provocando necessidade de se esforcarem em melho-
rar sua comunicacao e harmonizar seus movimentos.

No ultimo encontro deste eixo, 0s participantes
compartilnaram histérias e encenaram situacoes,
permitindo que trabalhassemos 0s papéis sociais,
discutissemos situacdes de preconceito e violéncia,
além de saidas e solucdes para essas diversas conjun-
turas, visando aumentar o repertorio de autodefesa e
estimular posturas de autocolocacao mais assertivas.

0 décimo encontro trabalhou e reforcou as poten-
cialidades de cada crianca e marcou 0 encerramento
deste ciclo de reunibes grupais.

Além desses objetivos alcangados, também foi
possivel aferir o nimero de participantes por idade, sexo
e suas identificacoes de género. Das 45 criangas obser-
vadas, 13 estavam no grupo de 4 a 6 anos, sendo duas
de 4 anos, uma de 5 anos e dez de 6 anos. Ja no grupo
de 7 e 8 anos, tinhamos 12 de 7 anos e seis de 8 anos,
totalizando 18 criancas. Na faixa etaria dos 9 aos 12
anos, participaram 14 criancas, sendo duas de 9 anos,
sete de 10 anos, duas de 11 anos e trés de 12 anos.

No momento da triagem e avaliacoes, o0 psiquia-
tra colheu os dados de sexo biolégico e identificacao
de género. Dentre os participantes observados, 70%
de até 6 anos, 78% entre 7 e 8 anos e 36% entre 9
a 12 anos, reconhecidos como do sexo masculino ao
nascimento, relataram o desejo de experimentar uma
vivéncia do género feminino. Os participantes que fo-
ram designados como do sexo feminino ao nascimento
relataram o desejo de experienciar vivéncias no género
masculino, sendo 30% de criancas com até 6 anos,
22% entre 7 e 8 anos e 64% entre 9 a 12 anos.

Os dados demonstram que temos mais identi-
ficacoes femininas do que masculinas, porém temos
uma diferenca significativa entre 0s 9 e 0s 12 anos de
idade, em que a percentagem € maior de criancas do
sexo hiolégico feminino que se identificam no masculino
(Graficol). O publico de maior frequéncia foi o de 7
a 8 anos, sendo que também apresenta uma maior
porcentagem de identificacao com o género feminino.

E possivel perceber (Grafico 2) quantas criancas
se apresentaram por um nome social desde o primeiro
encontro no Grupo Brincar, ou que iniciaram sua par-
ticipacado com o0 nome de registro ou que mantiveram
e adotaram um nome social ou que experimentaram
mais de um nome ao longo dos encontros.

Apenas 36% das criancas de 4 a 6 anos inicia-
ram sua participacao no grupo com um nome social e
permaneceram com ele até o final dos encontros. Esta
porcentagem aumentou significativamente nos outros
dois grupos, subindo para 47% entre as criangas de 7
a 8 anos e 80% entre os participantes de 9 a 12 anos
(Grafico 2). Em movimento inverso, o nimero de crian-
cas que se apresentou ao longo do ano todo apenas
com seu nome de registro foi maior entre as criancas
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de 4 a 6 anos, diminuindo para 24% entre as de 7 a
8 anos e chegando em 13% entre as de 9 a 12 anos.

Ha também participantes que iniciaram o grupo
com o nome de registro, mas em algum momento
passaram espontaneamente a se apresentar com
um novo nome, € assim permaneceram ao longo do
resto do ano. A porcentagem mais significativa se deu
entre 0s mais novos, 29% das criancas de 4 a 6 anos
adotaram e permaneceram com 0 nome social criado
no processo, enquanto esta foi a realidade de apenas
12% dos de 7 a 8 anos e 7% entre os maiores de 9
anos. Em contraste com os demais grupos, apenas no
grupo de criancas de 7 a 8 anos houve participantes
gque se apresentaram com nomes diferentes, testando
variacoes de nomes sociais durante o processo, totali-
zando 18% das criancas desta faixa etaria.

Discussao

E importante ressaltar que, no Grupo de Brincar,
o papel do terapeuta nao é somente o de conduzir
e acolher os dialogos e as angustias das criancas,
mas também o de orientar e transmitir informacoes
seguras, de acordo com a capacidade de compreensao
de cada crianca.

Criancas pré-puberes se beneficiam de acom-
panhamento pediatrico, sem serem submetidas as
intervencgoes fisicas de afirmacao de género, como
se realizam em adolescentes e adultos. Também se
beneficiam de um espaco de escuta psicoterapéutica,
suporte e informacao para explorar quem sao, se senti-
rem confortaveis em sua propria identidade de género e
expressao e aprenderem a lidar com frustracoes, hosti-
lidades e situacoes de violéncia psicolégica ou fisica.l*

Na infancia, as questoes relacionadas a iden-
tidade de género se apresentam com frequéncia em
demandas por mudancas em sua aparéncia, vesti-
mentas e como gostariam de ser chamadas (nome e
pronomes). Sado frequentes os pedidos para cortar o
cabelo ou deixa-lo crescer e o0 desejo de utilizar roupas
e acessorios reconhecidos socialmente como de meni-
nos ou meninas. Isto € chamado de transicao social.

Percebemos que inicialmente, quando as
criancas buscam afirmacao do género, € frequente
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que expressem somente a possibilidade de meninas
usarem rosa, brincarem de boneca ou terem cabelos
compridos, e de meninos usarem azul, terem cabelos
curtos e brincarem de carrinhos etc. Porém, na medida
em que relatam suas vivéncias e trocam experiéncias,
se abrem para um universo de possibilidades de rou-
pas e brincadeiras, ampliando e considerando maior
variedade, como de uma menina poder jogar futebol ou
um menino dancar balé. Desta forma, o ambiente nao
diretivo, acolhedor e nao patologizante dos grupos de-
monstrou, mais uma vez, ser uma importante ferramen-
ta para que 0s participantes pudessem experienciar
vivéncias diversas e perceber identificacoes, inclusive,
por vezes, reafirmando o seu género de nascimento, ja
que uma das grandes fontes de angustia da populacao
transexual surge do embate com os valores sociais e
imposicoes culturais, que acabam por gerar preconceito
e estigma social.*?

Experimentar diferentes formas de expressao
de género revelou nao ser um caminho linear e nem
previsivel. Porém, essa populacao infantil demonstrou
que as primeiras experiéncias com o género de identi-
ficagao costumam acontecer por intermédio de jogos
e brincadeiras, pela vestimenta de roupas, sapatos de
irmas ou irmao ou de outro familiar, ou uso de objetos
para simular um cabelo comprido, como, por exemplo,
toalhas de banho.

Ao longo do projeto, como cada encontro foi
iniciado com a apresentacao das criancas recém-che-
gadas e também das que ja estavam no grupo, tinham
a chance de declarar como gostariam de ser identifica-
das. Regjstrou-se que, quando se sentem autorizadas a
usar um novo nome, as vezes experimentam variacoes
antes de fazer uma escolha definitiva, ou apenas con-
vertem o0 nome de origem para uma versao masculina
ou feminina, como, por exemplo, trocando Jilia por
Julio; assim mantém o apelido neutro (como Ju), mais
facilmente utilizado pelos familiares.

Quando a crianca e seu ntcleo familiar estao con-
fortaveis com seu nome social, outro processo comeca
atingindo os lugares que frequenta, como a escola ou
até instituicoes de salde, hoje obrigadas a chamar
essas criancas pelo nome social. Com relacao a isso,
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alguns pais buscam a inser¢ao do nome social ou a
retificacao do nome, direito assegurado pela Resolucao
n° 270 do Conselho Nacional de Justica (CNJ)'® e, de
uma maneira mais ampla, pelo Decreto n® 8.727 de
2016.** Chamar uma crianca pelo nome que ela se
identifica é fazé-la sujeito.

A escuta familiar € uma ferramenta imprescin-
divel no acompanhamento de criancas e, no caso
de incongruéncia de género, € comum que no inicio
algumas familias buscaram com o objetivo de que as
criancas adequassem seus comportamentos dentro
do esperado para seu sexo bioldgico; outras buscavam
aval médico para fazer alguma transicao de género
de forma rapida, pensando assim diminuir o sofrimen-
to de seus filhos.

Essa trajet6ria no Grupo de Brincar nos mostra a
importancia da escuta singular e o respeito ao tempo
da crianca e das familias, oferecendo espaco e suporte
para sustentarem periodos de incertezas, medos e
angulstias, enquanto os(as) filhos(as) experimentam as
vivéncias de género.

Em um ambiente psicoterapéutico, ludico, acolhe-
dor e nao patologizante, cada individuo péde manifestar
a sua maneira de ser e experimentar diferentes formas
de expressao de género, segundo sua propria necessi-
dade. O respeito ao nome e aos pronomes de tratamen-
to, conforme a crianca se identificava ou experienciava
naquele momento, demonstrou ser primordial para que
ela se sentisse acolhida, inserida e pudesse interagir.

No decorrer do projeto, as criancas tiveram a
oportunidade de socializar e compartilhar vivéncias
com outras criancas de idade semelhante que tam-
bém estavam experimentando expressdes de género,
independentemente do sexo de nascimento.

Lembramos que utilizamos as mesmas temati-
cas nos grupos feitos com todo esse publico, porém
adaptadas de acordo com a idade. Observamos no
grupo de criancas menores, com 4 a 6 anos, que nesta
faixa etaria estdao mais voltadas para si e com dificul-
dade nas tarefas coletivas e de cooperacao com 0s
colegas, demonstrando menos inibicao e curiosidade
para perguntas como: “vocé € menino ou menina?”. Na
contramao dos mais velhos, 0s pequenos reproduziram

mais frases binarias de género como: “isso é de meni-
no(a)!”; apenas algumas expressavam gque meninos e
meninas poderiam brincar do que quisessem e vestir
a cor de sua preferéncia. Demonstraram também, de
maneira, as vezes, fantasiosa e criativa, suas preocu-
pacoes futuras: “Quando eu fizer 18 anos vou tomar um
remédio e meu pipi vai cair”; outras mostraram negar
Seus corpos bioldgicos, como se sua transicao social
mudasse também seus genitais.

De modo geral, foi possivel observar que as crian-
cas de 7 a 8 anos tiveram mais momentos de conflitos
e se dispersaram durante as atividades, pois a curio-
sidade e a energia sao comportamentos tipicos nesta
fase do desenvolvimento, bem como a possibilidade de
construir narrativas mais elaboradas. Aqui, 0 nome de
registro e uso de nome social mostrou-se uma pauta
importante; registrando que somente essa faixa etaria
experimentou novos nomes, inclusive, em momentos
de conflitos, utilizando-os como recurso para atingir
colegas ao chama-los pelo nome de registro. Outro
mecanismo de ofensa utilizado foi interferir no desenho
do(a) outro(a) acrescentando-lhe caracteres do género
oposto ao que o(a) dono(a) do desenho se identificava,
por exemplo, acrescentando uma barba ao rosto.

No grupo de 9 a 12 anos, foi percebido menos
agitacao e maior possibilidade de abstracao e aprofun-
damento nos aspectos emocionais. Essas capacidades
sao comuns nesta fase do desenvolvimento, colabo-
rando para que possam ser feitos debates com as
criancas. A fala e a auséncia dela se tornam um com-
ponente importante da comunicacao, pois a percepcao
e 0 julgamento de si e do mundo ganham uma nova
dimensao. Em relagao as tematicas de género, esse
grupo apresentou reflexdes sobre o feminino € 0 mas-
culino, nao binariedades, identidades queer e outras
denominacdes identitarias, acrescentando, inclusive,
a possibilidade de se perceber cisgénero ao longo de
seu desenvolvimento. Ja a experiéncia individual com
a identidade de género surge com maior dificuldade de
relato, principalmente quando 0s assuntos permeiam
o corpo. Uma hipotese para essa dificuldade € que,
nessa fase, a criangca que vivencia incongruéncia de
género se preocupa com o aparecimento de caracteres
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secundarios que podem revelar a incongruéncia em
€spacos sociais onde este tema segue como segre-
do. Neste grupo tivemos o maior nimero de criancas
com identificacao masculina, que apresentavam uma
inquietacao crescente com o possivel crescimento das
mamas ou com a primeira menstruacao.

Outros temas significativos também apareceram
nesta faixa etaria de 9 a 12 anos, como o respeito as
escolhas e aos nomes, as estratégias para situacoes
de agressao (ignorar, pedir ajuda, se defender).

No Grupo de Brincar, foi possivel observar que,
tanto no grupo de 7 a 8 anos, mas principalmente no
de 9 a 12 anos, os participantes buscam informacodes
e pesquisam amplamente sobre género.

Conclusao

Ao longo de 2019, foi realizado com sucesso um
importante trabalho de acompanhamento de criancas
de 4 a 12 anos experienciando incongruéncia de gé-
nero, durante o Grupo de Brincar do AMTIGOS. Com
proposta de temas e atividades a serem trabalhadas
com os participantes, foi possivel observar e acompa-
nhar o comportamento dessas criancas no processo
Iddico e terapéutico, bem como acolher as demandas
espontaneas, sem preconceitos, estigmas ou envie-
samentos classicos ditados pelas normas sociais
vigentes relacionadas a género.

Realizar atendimento de grupo com criangas
demonstrou ter um potencial ainda mais transforma-
dor para essa populacao, que muitas vezes se sente
solitaria no que diz respeito a incongruéncia de género
apresentada. Também foi possivel observar como as
criancas se expressam e interagem.

Na realizacao deste projeto, foi possivel perceber
como a poténcia do trabalho em grupo com criangas
em contexto ambulatorial no sistema publico de saude
mostrou-se enriquecedora para todas as faixas etarias
e de grande beneficio com a estratégia de troca com
seus pares. Como desfecho deste resultado positivo,
foram iniciados, ainda em 2019, grupos psicotera-
péuticos semanais no ambulatério, incluindo algumas
criancas que vivem em Sao Paulo e tém familias ou
responsaveis com disponibilidade para tal.

LBLE 00123, 0.1, jul 2022

Experiéncias e Saide LGBTI

A partir dos grupos, 0s responsaveis também
foram orientados a nao coibir € nem incentivar com-
portamentos ou brincadeiras de seus filhos e, ao
contrario, deixa-las ocorrer conforme preferéncias e
escolhas livres.

Ao longo do ano, os psicoterapeutas se depara-
ram com dificuldades, como medos e anseios de pais
ou responsaveis, que representam intenso sofrimento
pela ideia de seus filhos vivenciarem expressoes de
género opostas as expectativas familiares. Foi con-
siderado que as expressdes muito rigidas quanto ao
género, ou seja, 0s esteredtipos de masculinidade e
feminilidade sao construcdes sociais que estao pro-
fundamente enraizadas nos pais ou responsaveis, que
reproduzem essa l6gica em suas criangas e se frustram
quando nao ha uma adequacao a expectativa.

Muitas familias e responsaveis buscam manter a
crianca dentro dos estere6tipos basicos do rosa e azul,
que foram identificados nos atendimentos como acao
nociva que pode levar a prejuizos, tais como: afetos
de tristeza, apatia, anedonia e comprometimento de
desempenho escolar. Nesse sentido, o trabalho feito
permitiu ampliar os conceitos relacionados a identidade
de género, expressoes de género e orientacao sexual,
minimizando e prevenindo episédios de sofrimento e
violéncia aos quais estas criancas estariam expostas
em seu convivio social.

Ao trabalhar com uma crianca que experiencia
identidade de género incongruente, nao podemos afir-
mar que sera um adulto transexual ou transgénero. A
crianca podera alterar sua aparéncia e 0 nome com a
qual gostaria de ser chamada, experimentando suas
poténcias, até fixar uma identidade em que se sente
confortavel, se assim decidir. Durante esse processo,
0 apoio dos pais € essencial para garantir uma maior
saude mental e emocional.

Cada crianca € Unica e deve ser acolhida e
escutada em suas demandas. Cada familia tem um
processo singular para lidar com essas questoes e,
por meio do trabalho descrito, percebe-se o potencial
transformador que um grupo, composto com outras
criancas que passam pelas mesmas questoes ligadas
a identidade de género, pode ter em suas vidas.
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