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Resumo

Os desafios trazidos pela pandemia do COVID-19 evidenciaram a
importancia do aprimoramento das estratégias de comunicacao
e educacdo que sdo realizadas no Sistema Unico de Salide para
conscientizar a sociedade sobre prevencao de doencas. O diag-
néstico dos conhecimentos, percepgdes e das atitudes da popula-
¢ao em relagao a doenca é essencial para o planejamento das in-
tervengdes educativas e de comunicacao. O presente estudo teve
como objetivo geral analisar os conhecimentos, a percepc¢ao de ris-
co e as atitudes de jovens (18 a 29 anos) de Franco da Rocha em
relacao a COVID-19. Foi realizado um estudo de corte transversal,
exploratério, quantitativo, com a participagdo de 125 individuos
que responderam a um questiondrio on-line autopreenchivel. Os
resultados sugerem que os participantes tinham conhecimentos
basicos sobre a transmissao e a prevengao da COVID-19, bem co-
mo estavam cientes do papel exercido por eles na cadeia de trans-
missao. A maioria dos entrevistados demonstrou concordar com
a importancia do distanciamento social, porém apresentavam difi-
culdades emocionais e financeiras para realiza-lo adequadamente.
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Abstract

The challenges brought by the COVID-19 pandemic highlighted the
importance of the improvement of communication and education
strategies that are carried out in the Brazilian Unified Health
System to raise awareness in society about disease prevention.
The diagnosis of knowledge, perceptions and attitudes among the
public regarding the disease is essential for planning educational
and communication interventions. The present study aimed to
analyze the knowledge, risk perception and attitudes of young adults
(18 to 29 years old) from Franco da Rocha toward COVID-19 and its
preventive measures. A cross-sectional, exploratory, quantitative
study was carried out, with the participation of 125 individuals
who answered a self-completed online questionnaire. The results
suggest that the participants had basic knowledge about the
transmission and prevention of COVID-19, as well as being aware
of their role in the transmission chain. Most respondents agreed
with the importance of social distancing, but they had emotional
and financial difficulties to do it properly.
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Introducao

A COVID-19 (Coronavirus Disease-19), causa-
da por um virus respiratério com alta infectividade,
0 Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS-CoV-2), foi identificada inicialmente em Wuhan,
a cidade mais populosa da China central. Em 30 de
janeiro de 2020, a Organizacao Mundial da Satde
(OMS) decretou que o surto de COVID-19 era uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Inter-
nacional. Havia entao a notificacdo da doenca em 18
paises.! No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi
confirmado em 25 de abril de 2020, em Sao Paulo.?

No inicio da pandemia de COVID-19, nao havia
imunobiolégicos eficazes para a prevengao da doen-
¢a, por isso era essencial a adogao de intervengoes
nao farmacolégicas, com alcance individual, am-
biental e comunitario, como a etiqueta respiratéria,
a higienizacao de maos, uso de mascara facial, o
isolamento de infectados, reducao ou cancelamento
de evento de massa, o distanciamento social.>® No
Brasil, o Ministério da Satide desenvolveu o Plano
de Contingéncia Nacional para infeccdo humana pelo
novo coronavirus, incluindo as medidas sanitarias
recomendadas internacionalmente.

Em um estudo de 2021, Oran e Topol® esti-
maram que aproximadamente 33% dos casos de
infecgao pelo SARS-CoV-2 eram assintomaticos,
sendo que esses individuos poderiam transmitir o
virus para outras pessoas por um periodo prolon-
gado. Como nesses casos existia a possibilidade
do diagnostico da infec¢cao nao ser realizado, esses
individuos poderiam contribuir para a disseminacao
da doenca. Um dos grupos populacionais que de-
senvolvia com frequéncia a forma assintomatica da
COVID-19 eram os jovens sem doenga preexistente,’

sendo que a maioria daqueles que desenvolviam

sintomas apo0s a infec¢cao pelo SARS-CoV-2 apre-
sentava a forma leve da enfermidade.®®

A ocorréncia da pandemia de COVID-19 des-
tacou a importancia do Sistema Unico de Salide
(SUS) aprimorar as agdes de conscientizagcdo da
sociedade durante emergéncias. Um aspecto basi-
lar para o planejamento de intervencdes educativas
€ o diagnéstico dos conhecimentos, percepcoes e
atitudes do segmento populacional para quem se
destinam as acoes. A percepcao de risco € um fator
determinante para as tomadas de decisées indivi-
duais e coletivas diante de uma situacao de poten-
cial dano & satde.'°'2 E uma avaliacdo subjetiva
realizada pela populagdo, com base em diferentes
fatores, como os conhecimentos prévios, crencas,
julgamentos, experiéncia, custos e beneficios perce-
bidos relacionados a prevengao.*** A identificagdo
da percepcao de risco dos individuos desempenha
um papel proeminente na compreensao das diver-
géncias entre especialistas e a populacao sobre
medidas de prevencao e de controle dos riscos.1%?

Durante o confinamento realizado na Noruega,
Dyregrov et al.* realizaram uma pesquisa sobre as per-
cepcoes a respeito dos riscos da COVID-19 e sobre as
experiéncias vivenciadas durante a pandemia de jovens,
de 13 a 20 anos, recrutados em um site popular no pais
(https://www.ung.no/), entre 21 de abril e 12 de maio
de 2020. A pesquisa contou com 244 participantes.
Os resultados indicaram que os participantes estavam
preocupados com o risco de transmitirem o virus para
familiares e amigos, bem como com o futuro em relacao
ao desempenho escolar e a vida social.

0O Instituto Brasileiro de Opiniao Publica e Estatis-
tica (IBOPE)* realizou o estudo “Pesquisa de opinidao
publica viver em Sao Paulo: COVID-19”, de 17 a 26
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de abril de 2020, para levantar as percepgoes dos
moradores da cidade de Sao Paulo a respeito das
consequéncias da pandemia de COVID-19 e sobre as
medidas sanitarias aplicadas. Participaram do estudo
800 individuos, jovens e adultos. Com relacao a reco-
mendacao de permanecer em suas residéncias para
reduzir o risco de contrair a COVID-19 pelo contato
com outras pessoas, 53% responderam que saiam
de casa apenas para comprar itens essenciais, 19%
afirmaram que praticamente nunca deixavam suas
casas, 19% relataram que saiam para trabalhar em
servicos essenciais, 12% disseram que tinham que
sair para outros tipos de atividades e 3% declararam
que continuavam saindo as ruas, por nao concorda-
rem com as recomendacgdes de distanciamento social.
0 Conselho Nacional de Juventude (CONJUVE)'®
realizou a pesquisa “Juventudes e a Pandemia do
Coronavirus”, sobre os efeitos da pandemia de
COVID-19 na vida dos jovens brasileiros (15 a 29
anos). Entre os dias 15 e 31 de maio de 2021,
33.688 jovens de todos os estados do pais respon-
deram a um questionario disponibilizado on-line. Os
resultados sugerem que a pandemia afetou diferen-
tes aspectos da vida dos participantes, por exemplo,
cerca de 40% dos respondentes afirmaram ter per-
dido a renda pessoal e/ou familiar, 28% dos jovens
pensavam em nao voltar para a escola, pelas dificul-
dades de participar das aulas que estavam sendo
realizadas a distancia. O futuro era encarado com
pessimismo por 34% dos jovens, entretanto, aproxi-
madamente 50% acreditava que apds a pandemia a
educacao e a ciéncia receberiam mais investimentos
e as relacdes humanas seriam mais valorizadas.
Considerando a importancia dos jovens na ca-
deia de transmissdo da COVID-19 e a relevancia da

identificacdo de seus conhecimentos, percepcoes e

atitudes em relacao ao problema para o planejamento
de acdes de conscientizacao, o presente estudo teve
como objetivo analisar a percepc¢ao de risco e as atitu-
des em relagao as medidas sanitarias de jovens (18 a

29 anos), do municipio paulista de Franco da Rocha.
Material e métodos

Foi realizado um estudo de corte transversal,
descritivo e exploratério, quali-quantitativo, cuja co-
leta de dados foi baseada na aplicacao de um ques-
tionario autopreenchivel. Os respondentes eram
jovens, na faixa de idade de 18 a 29 anos, que
estavam morando, trabalhando e/ou estudando em
Franco da Rocha no periodo do estudo, recrutados
através de divulgacdes nas midias sociais da pre-
feitura de Franco da Rocha, Facebook e Instagram
(@francoindica), e de mensagens instantaneas
(WhatsApp) enviadas pelas liderancas do Conse-
Iho Municipal da Juventude, apoiadores do estudo.

O questionario utilizado apresentava 40 ques-
tdes de muiltipla escolha e duas perguntas abertas.
Esse instrumento foi desenvolvido para esse estu-
do, utilizando-se como base os questionarios apli-
cados nos estudos realizados pelo IBOPE*® e pelo
CONJUVE.*¢ As questdes abordavam os seguintes
temas: (1) perfil do respondente; (2) condicoes de
saude e contato com a COVID-19; (3) percepcao de
risco; (4) percepcdes sobre as medidas sanitarias; (5)
impactos da quarentena; (6) fontes de informacao.
Em quatro questdes, era apresentada uma afirmacao
(cientificamente correta ou ndo) nho enunciado para o
respondente assinalar o seu grau de concordancia,
selecionando uma opcao entre as dispostas em uma
escala Likert de cinco pontos (Discordo totalmente,
Discordo, Nao concordo/nem discordo, Concordo,

Concordo totalmente). A versao digital do questionario
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foi criada e disponibilizada para os participantes atra-
vés do servico gratuito de formularios on-line Google
Forms (https://forms.gle/Gev4cikxBhauiaHx8), entre
13 de agosto e 18 de outubro de 2021 (Figura 1).

Seguindo as diretrizes das Resolucoes
466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude, o preenchimento do questionario teve ca-
rater voluntario e anénimo, sendo que o respon-
dente poderia ndo responder a qualquer uma das
questbes, bem como desistir da participacao na
pesquisa a qualquer momento.'”'8 O projeto da
presente pesquisa foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Satide
(CAAE 48768921.0.0000.5469).

Na anédlise dos resultados, foram calculadas as
frequéncias simples das respostas as questoes fecha-
das. As questoes abertas foram submetidas a Andlise
de Contetido, executada em quatro etapas: (1) Pré-ana-
lise, com a leitura flutuante do texto das respostas (2)
exploracao do material e definicao das categorias; (3)
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.*®

Franco da Rocha esta localizado na regiao me-
tropolitana de Sao Paulo (23° 19’ 22" de latitude
sul, 46° 32’ 24" de longitude oeste). No censo de

2010, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) foi estimada uma populacao local
de 135.150 habitantes, dos quais 24,12% (32.605)
eram jovens com idades entre 15 a 29 anos.?° De
acordo com dados do IBGE,?* em 2020, o salério
médio mensal em Franco da Rocha era de 2,5 salé-
rios minimos, sendo que 39.3% da populacao apre-
sentavam rendimentos mensais de até meio salario
minimo por pessoa.?*

No periodo em estudo (1/04/2020 a
18/10/2021), foram registrados em Franco da Ro-
cha 13.143 casos confirmados de COVID-19 e 392
Obitos (letalidade de 2,9%). Franco da Rocha obteve
a maior taxa de adesdo ao distanciamento social
(63%) no més de abril de 2020, superior ao valor

do Estado de Sao Paulo (59%) no mesmo periodo.??

Resultados

O estudo contou com 125 participantes, a
maioria do género feminino (78,4%), brancos (59,2%),
com ensino superior completo ou incompleto (68%).
As caracteristicas sociodemograficas da amostra
estao apresentadas na tabela 1.

Figura 1 - Imagem e texto presentes na primeira tela do questionario on-line, disponibilizado no Google Forms,
utilizando a imagem do mural existente no Parque Municipal Benedito Bueno de Morais, em Franco da Rocha.

de Franco da Rocha

participagdo nas decisbes sobre o controle e prevengdo.

Secﬁo 1de5

Percepcédo de risco da COVID-19 dos jovens *=

Bora participar de uma pesquisa? Nosso objetivo € estudar a percepgdo de jovens (18 a 29 anos) sobre seu
papel na pandemia de COVID-19, em relagéo a transmissdo da doenga, aos riscos individuais e coletivos e

Fonte: Os Autores.
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Tabela 1 - Caracterizacao dos respondentes, Franco da Rocha, Sao Paulo, 2021.

Caracteristica n %
Género

Masculino 25 20,0
Feminino 98 78,4
Outros 2 1,6
Idade

18 a 20 anos 24 19,2
21 a 23 anos 33 26,4
24 a 26 anos 30 24,0
27 a 29 anos 38 30,4
Raca/Cor

Branca 74 59,2
Parda 39 31,2
Preta 12 9,6

Escolaridade

Ensino Médio Incompleto 2 1,6
Ensino Médio Completo 37 29,6
Ensino Superior Incompleto 38 30,4
Ensino Superior Completo 47 37,6
Nao responderam 1 0,8

Renda Familiar Mensal

Até 800,00 reais 5 4,3
Até 1.100,00 reais 7 6,0
Até 2.200,00 reais 36 30,8
Até 3.300,00 reais 25 21,4
Até 4.400,00 reais 19 16,2
Até 5.500,00 reais 11 9,4
Nao responderam 22 11,9
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Ao serem questionados se tinham alguma
doenca crénica nao transmissivel considerada co-
mo de risco para a COVID-19, 38 (30,4%) informa-
ram ter pelo menos uma das seguintes condigdes:
doenca respiratéria cronica (23 respondentes;
19,2%); hipertensao (9; 7,3%); diabetes (4; 3,3%),

problema cardiaco (2; 1,7%). Trinta e dois sujei-
tos da pesquisa (25,6%) informaram ja terem sido
diagnosticados com a COVID-19 até o momento do
preenchimento do formulario. A tabela 2 descreve
o contato dos sujeitos da pesquisa com a doenca

€ o histérico de vacinacao.

Tabela 2 - Distribuicao dos participantes de acordo com o contato com pessoas que contrairam a
COVID-19 e com o histérico de vacinagao, Franco da Rocha, Sao Paulo, 2021.

Pergunta e respostas n %
Vocé conhece alguém que teve COVID-19?*

Sim, moro na mesma casa 33 26,60
Sim, um amigo, parente ou colega 89 71,80
Nao 2 1,60
Nao quero responder 1 0,8
Vocé conhece alguém que ficou internado por conta da COVID-19?*

Sim, moro na mesma casa 7 5,60
Sim, um amigo, parente ou colega 98 78,40
Nao 20 16,0
Nao quero responder - -
Vocé conhece alguém que morreu por COVID-19? *

Sim, morava na mesma casa 3 2,40
Sim, um amigo, parente ou colega 94 75,20
Nao conheco 27 21,60
Nao quero responder 1 0,8
Vocé ja tomou a vacina contra a COVID-19?

Sim (Apenas 1° dose) 31 24,80
Sim (1° e 22 dose) 94 75,20

Nao

Nao quero responder

*QOs participantes foram informados para considerarem pessoas proximas, como familiares, amigos, colegas de trabalho e vizinhos.
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A tabela 3 apresenta os resultados das ques- transmissao da doenca, progndéstico de acordo
tées que abordavam a percepg¢ao dos responden- com a faixa etaria e a percepgao sobre as medidas

tes sobre o risco de contrair a COVID-19, risco da  sanitarias de mitigagcao do risco.

Tabela 3 - Distribuicao das respostas aos questionamentos relacionados aos riscos de contrair e de
transmitir a COVID-19, prognéstico e adogao de medidas sanitarias, Franco da Rocha, Sao Paulo,
2021.

(continua)

Pergunta e respostas N %

Em sua opiniao, quais as chances dos jovens (18 a 29 anos) “pegarem” COVID-19 comparado a pessoas mais
velhas?

Jovens tém uma chance maior 43 34,4
Jovens tém uma chance menor 9 7,2
As chances sao iguais 71 56,8
Nao quero responder 2 1,6

Vocé concorda com a seguinte afirmacgao: Os jovens tém menos chance de “passar” a COVID-19 para pessoas
proximas (parentes, familiares, amigos)?”

Discordo totalmente 98 78,4
Discordo 10 8
Nao concordo/nem discordo 9 7,2
Concordo 3 2,4
Concordo totalmente 3 2,4
Nao quero responder 2 1,6

Vocé concorda com a seguinte afirmacao: Por eu ser jovem, tenho menos chances de ser internado ou sofrer
complicacoes pela COVID-19.

Discordo totalmente 64 51,2
Discordo 19 15,2
Nao concordo/nem discordo 28 22,4
Concordo 9 7,2
Concordo totalmente 4 3,2
Nao quero responder 1 0,8
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(concluséo)

Pergunta e respostas

N %

Vocé concorda com a seguinte afirmacao: “Por eu ser jovem, tenho menos chances de morrer por causa da

COVID-19”?

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo/nem discordo
Concordo

Concordo totalmente

Nao quero responder

73 58,4
19 15,2
22 17,6
6 4,8
3 2,4
2 1,6

Vocé concorda com a seguinte afirmacao: As medidas sanitarias, como o distanciamento social, 0 uso de mascara,
a higienizacao constante das maos, sao eficazes para controlar a pandemia enquanto a vacinacao nao for

completa.

Discordo totalmente
Discordo

Nao concordo/nem discordo
Concordo

Concordo totalmente

Nao quero responder

2 1,6
3 2,4
7 5,6
17 13,6
95 76
1 0,8

Ap6s a questao que solicitava uma com-
paracao entre os riscos de jovens e idosos de
contrair a COVID-19, uma pergunta aberta solici-
tava para os sujeitos justificassem sua respos-
ta. Entre os 87 participantes que apresentaram
uma justificativa, 36 (41,38%) responderam que
acreditavam que 0s jovens possuiam um risco
maior de adoecer, 45 (51,72%) afirmaram que
as chances eram iguais e 6 (6,9%) consideravam
gue os jovens tinham um risco menor de contrair
a COVID-19.

Entre os 36 participantes que responderam
que o risco de contrair a COVID-19 dos jovens é
maior, 21 (58,4%) associaram essa condicao a

necessidade de sair de casa com mais frequéncia

do que outros grupos etarios, estando assim mais
expostos ao virus (entre as razoes para sair as
ruas, esses respondentes escolheram a opcao
que mencionava atividades nao essenciais, como
visitar amigos) e 15 (41,6%) associaram o risco

maior dos jovens a irresponsabilidade:

Os jovens se expdem muito mais do que
as pessoas mais idosas, seja no transpor-
te, indo pro (sic) trabalho, seja em festa
ou reuniao com os amigos. (respondente
n°. 9).

Nessa faixa etdria as pessoas saem com
mais frequéncia, para trabalhar, estudar,
resolver problemas .... entao a chance de
pegar COVID é maior do que [a] dos idosos
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que na maioria das vezes nao tém tantos
compromissos. (respondente n°. 24). (sic)

Jovens sao mais irresponsaveis e tendem
a ser assintomaticos, saem transmitindo
sem ver (respondente n° 53). (sic)

Hoje em dia os jovens nao querem saber
de nada e eu vi muita irresponsabilidade
da parte deles em todo o periodo de qua-
rentena. (respondente n° 114). (sic)

Entre os 45 participantes que responde-
ram que as chances de contrair a COVID-19 eram
iguais, 14 (31%) argumentaram que isso ocorria
por todos estarem expostos da mesma forma ao
virus, 7 (15,5%) afirmaram que os riscos eram
iguais, mas que os habitos poderiam aumen-
tar o risco, e 18 (40%) citaram a diferenca no

progndstico:

0 virus esta no ar, qualquer um pode pe-
gar e transmitir. (respondente n° 30).

Virus nao escolhe idade. Depende da imu-
nidade de cada pessoa, vacinacao, fato-
res de riscos, mas as chances sao iguais.
(respondente n° 54).

A transmissao continua a mesma, entre-
tanto, se for considerar outros fatores
como parar de usar mascaras e falta de
isolamento social, pelo meu circulo so-
cial a transmissao é maior. (respondente
n°120).

Todos tém chances iguais de se contami-
narem, o que pode mudar é a gravidade
da doenca. (respondente n°® 28).

A alternativa que afirmava que os jovens ti-

nham “menos chances” de contrair a COVID-19 foi

escolhida por seis participantes, 5 (83,3%) deles
justificaram que os jovens possuem um sistema
imunolégico mais forte e um (16,7%) afirmou que

a vacinagao seria mais eficaz nos jovens.

Pelo sistema imunolégico dos idosos ser
mais fragil, ha maior probabilidade de de-
senvolverem doencas virais, bactericidas
e fungicidas (...). (respondente n° 115).
(sic)

Por conta da vacinacdo, tém (sic) muitos
estudos indicando que a eficacia é maior
entre os jovens. Portanto, ela acaba nos
protegendo mais. (respondente n° 58).
(sic)

Em relagdo ao cumprimento das regras de
quarentena, 74,4% dos respondentes afirmaram
que os moradores do seu bairro nao as cumpriam
corretamente, enquanto 8,8% consideravam que
eram realizadas de modo correto e 16,8% nao
souberam responder. Quando perguntados sobre
0 grupo etario que mais violava a quarentena,
89,5% responderam que eram os jovens, 54,8%
afirmaram serem os adultos e, para 15,3%, eram
os idosos.

A figura 2 apresenta as frequéncias com que
os participantes informaram terem saido de casa,
durante a quarentena, para realizar tarefas elen-
cadas em uma lista. Os participantes afirmaram
que, entre essas opgoes, as que causaram maior
preocupacao de se infectar foram sair de casa
para “comprar alimentos, medicamentos, entre
outros” (57,9%), para trabalhar (45%) e encontrar

familiares ou amigos (43%).
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Figura 2 - Distribuicao das frequéncias com que os participantes afirmaram que saiam de casa
durante a quarentena para realizar tarefas, Franco da Rocha, Sao Paulo, 2021.

Fazer uma pequena caminhada, para espairecer _ 5,80% 0,#0%
Comprar mantimentos e/ou medicamentos _ 21,10% ‘7,30%‘
Encontrar familiares ou amigos _ 14,00% ZLSO%

Fazer exercicios fisicos _ 8,30% ‘ 3,30% ‘

Cuidar de alguém que precisa _ 11,10% 0,00‘}4

Estudar [0S0 2,60% | 0,90% |

Trabalhar [JI760%) 32,80% |

0,80%

M Uma vez por semana

Os participantes selecionaram as seguintes
situacbes como sendo suas principais preocupa-
¢des em relacao a pandemia de COVID-19: perda
de um familiar (90,3%), infectar outras pessoas
(66,9%), ser infectado (61,3%), morrer (39,5%),
passar por dificuldades financeiras (30,6%), en-
frentar dificuldades ou crises emocionais (30,6%),
a morte de um amigo (19,4%).

Para a realizacao das tarefas cotidianas, os
meios de transporte mais utilizados foram carro ou
motocicleta (51,6%) e transporte publico (35,5%).
Entre aqueles que usavam o transporte publico,
86,1% relataram ter tido “muito medo” de se infec-
tar com o SARS-CoV-2, enquanto 2,8% nao tiveram
essa preocupacao.

Em relacao aos relatos sobre os impactos
socioeconémicos negativos da pandemia para a
vida dos participantes, 24,2% citaram que inter-

romperam os estudos e 21,6% informaram que

Duas a seis vezes por semana

Todos os dias

pararam de trabalhar. Adicionalmente, 45,6% e
48,8% dos participantes relataram reducao ou
perda total, respectivamente, da renda pessoal e
da renda familiar.

O estado emocional apresentou uma piora
durante a quarentena para 80,5% dos responden-
tes, 70% informaram terem apresentado uma pre-
dominancia de sentimentos negativos (principal-
mente estados de exaustao e ansiedade) sobre
0s positivos, enquanto que 20% descreveram ter
sentimentos positivos (e.g. acolhimento) e 10%
terem sentimentos neutros.

As duas fontes de informacao mais citadas
pelos respondentes foram a imprensa tradicional
(77,2%) e instituicoes governamentais (74,8%). As
midias sociais (e.g., Facebook, Instagram e YouTube)
foram citadas por 31,7% dos respondentes.

Quando perguntados se tinham recebido in-

formacoes suficientes sobre aspectos da COVID-19
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Figura 3 - Distribuicao dos niveis com que os participantes sentiam-se informados sobre diferentes
aspectos da pandemia de COVID-19, Franco da Rocha, Sao Paulo, 2021.
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M Baixo Médio Alto

(Figura 3), a maioria dos participantes afirmou es-
tar bem informada sobre os cuidados pessoais
para a prevencao (86,20%), sobre as formas de
transmissao (87,50%) e sobre as medidas de con-
trole (76%), por outro lado, esses respondentes
declararam ter poucas informacées sobre o trata-
mento (56,20%) e sobre a situagado epidemiologica
no Brasil (45%) e no mundo (41,30%).

Discussao

Cerca de 30,4% dos participantes do presente
estudo apresentavam problemas de saude conside-
rados como fatores de agravo no progndéstico para
a COVID-19, o que pode influenciar a percepcao de
risco. Huang et al.2® verificaram que possuir enfer-
midades preexistentes, como doencas respiratorias
cronicas e doencgas cardiovasculares, € um fator

que influencia a percepc¢ao do risco da COVID-19.

Outro fator que pode influenciar a percepcao de ris-
co € a experiéncia pessoal com a doenca (quando o
individuo ou uma ou mais pessoas proximas a ele ja
contrairam a COVID-19).191224 A maioria dos sujeitos
da presente pesquisa teve contato préximo com a
COVID-19, pois 98,4% relataram conhecer uma ou
mais pessoas proximas que tinham desenvolvido a
doenga (26,6% moravam com essa pessoa), 84%
relacionavam-se com uma ou mais pessoas que
tinham sido internadas por causa da doencga (5,6%
moravam com o doente), 77,6% relataram que uma
pessoa proxima tinha morrido pela enfermidade.
Dessa forma, sao necessarios mais estudos com
amostras representativas da populacao, para se
identificar também os conhecimentos, percepcgoes e
atitudes de jovens de Franco da Rocha sem enfermi-
dades preexistentes e/ou sem experiéncia pessoal

com a doenca.
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Uma das hipéteses testadas no presente es-
tudo era que a informacao existente no inicio da
pandemia de que jovens saudaveis teriam um risco
baixo de desenvolver a forma grave da COVID-19%°
poderia influenciar a percepcao de risco de forma
gue o0s sujeitos nao se preocupassem com O pro-
blema, porém os resultados nao a confirmaram. As
respostas ao questionario sugerem que a maioria
dos respondentes esta ciente de que é suscetivel
a doenca, pois, apenas 7,2% consideram que o
risco de contrai-la € menor para os jovens do que
para os idosos, 61,3% afirmaram temer serem in-
fectados e 39,5% declararam ter medo de morrer
devido a doenca. Os respondentes igualmente tém
ciéncia de que podem transmitir a doenca para
as pessoas proximas, ja que a maioria (86,4%)
discordou da afirmacao, propositalmente equivo-
cada, presente no questionario, de que a chance
dos jovens serem fonte de infecgcao € menor do
que a das outras pessoas e 66,9% afirmaram es-
tarem preocupados com o risco de infectar outras
pessoas. Adicionalmente, a maioria relatou ja ter
recebido a primeira e segunda doses da vacinagao
contra a COVID-19, um fato que pode indicar que
concordam com essa medida.

Nas questdes abertas, ao comparar o risco
de contrair a COVID-19, cerca de 41,37% dos par-
ticipantes consideraram que o risco dos jovens
era maior do que o dos idosos (0 que nao foi com-
provado cientificamente até o momento), 58,4%
deles afirmaram que isso ocorreria pelo fato dos
jovens necessitarem de sair de casa com mais
frequéncia, incluindo, entre as motivacoes para
isso, tarefas nao essenciais, como visitar amigos.

Por outro lado, 41,6% teceram criticas negativas

aos jovens que violavam a quarentena, conside-
rando-os irresponsaveis.

E interessante observar que, a justificativa
daqueles que responderam que as chances de
contrair a COVID-19 eram iguais para jovens e ido-
sos, 7 (15,5%) avaliaram que o risco é igual para
os dois grupos, entretanto que os habitos dos
individuos poderiam aumentar o risco (“Virus nao
escolhe idade. Depende da imunidade de cada
pessoa, vacinacao, fatores de riscos, mas as chan-
ces sao iguais” - respondente n° 54), sugerindo
que tém dificuldade de compreender que conceito
de risco considera diferentes fatores.

As principais preocupacoes relacionadas a
pandemia selecionadas pelos respondentes em
uma lista apresentada no questionario desta pes-
quisa - perda de um familiar (90,3%), infectar outras
pessoas (66,9%), ser infectado (61,3%) - foram se-
melhantes as identificadas no levantamento realiza-
do pelo CONJUVE,*® cujos resultados indicaram que
75% dos participantes temiam perder um familiar,
48%, de serem infectados e 45%, de infectar outras
pessoas. Ademais, os resultados tém proximidade
com a pesquisa de Dyregrov,'* cujos resultados in-
dicaram que a maioria dos jovens temia infectar ou-
tras pessoas e que uma pessoa querida morresse,
uma parte deles relatou ter medo também de ser
infectado. Os resultados desses trabalhos demons-
tram um dos principios das teorias da Percepcao de
Risco, segundo o qual, em situagdes de risco, as
pessoas preocupam-se principalmente com a sua
propria seguranga, com a dos familiares e amigos
e com a seguranca da comunidade.'® 12

E um indicativo positivo que os participantes
tenham consciéncia de que existe risco para eles

de contrair e de transmitir a COVID-19, mas as
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preocupacoes e 0s medos devem ser trabalha-
dos por agdes educativas, pois, segundo Chartier
e Gabler,?® esses sentimentos tém potencial de
estimular que os individuos superestimem o risco,
levando ao fatalismo ou a negacao do problema,
prejudicando a conscientizacao e a adogcao de me-
didas de protecao.

Na avaliacao da adesao a quarentena nos
locais onde moravam, 74,4% dos responden-
tes afirmaram que as pessoas nao a cumpriam
corretamente, sendo que 89,5% afirmaram que
eram o0s jovens que violavam a quarentena e
54,8% citaram também os adultos como respon-
saveis pelo nao cumprimento da medida. Quando
perguntados sobre a necessidade e a efetividade
das medidas sanitarias, 89,6% concordaram que
o distanciamento social era necessario, porém
71,1% afirmaram que saiam de casa para visitar
amigos ou parentes, uma atividade que nao era
considerada essencial e que poderia favorecer a
circulacao do virus. Essa situacao foi identificada
de forma semelhante no estudo do CONJUVE,®
em que 53% dos jovens afirmaram que saiam para
visitar amigos ou parentes.

Os impactos econémicos negativos da pan-
demia informados pelos participantes foram seme-
Ihantes aos citados pelos jovens na pesquisa da
CONJUVE.*® Nessa pesquisa, foi identificado que
21,6% dos jovens pararam de trabalhar, segundo
estimativa municipal, e 27%, no levantamento na-
cional. A reducao e a perda total de renda pessoal
e familiar foram citadas, respectivamente, por 41%
e 52% dos respondentes, na avaliacao municipal,
e por 45,6% e 48,8% dos individuos, na estima-

tiva nacional.

As dificuldades financeiras e a interrupgao dos
estudos foram fatores de preocupacao e estresse
emocional para os participantes do presente es-
tudo, sendo que as duas situacoes podem estar
interligadas, pois é possivel que alguns dos jovens
tiveram que parar de estudar para ajudar na renda
familiar e/ou nao conseguiram custear os estudos.
Finalmente, o abandono dos estudos pode ter ocor-
rido pela falta de acesso aos equipamentos neces-
sarios para a educacao a distancia, implementada
no pais no periodo estudado. Dyregrov'# identificou,
entre o0s jovens noruegueses, apreensao de que a
crise causada pela pandemia de COVID-19 levasse
a perda de amizades, ao prejuizo do desempenho
escolar e a uma diminuicao das oportunidades de
trabalho ou de estudo.

Os resultados sugerem que a pandemia de
COVID-19 afetou as atividades cotidianas dos jo-
vens participantes da pesquisa. O fechamento de
locais para realizacao de exercicios fisicos e de
lazer, durante a quarentena, dificultou o acesso
a essas atividades para, aproximadamente, sete
a cada dez participantes da pesquisa. Cerca de
73,2% dos respondentes consideraram que um ha-
bito foi melhorado, a higiene pessoal, o que pode
estar relacionado as recomendacdes oficiais de
higienizacao periédica de maos como medida de
protecao, porém o estudo nao verificou se esse
comportamento foi mesmo adotado.

A piora do estado emocional relatado por
80,5% dos respondentes indica que a pandemia de
COVID-19, no periodo estudado, pode ter causado
sofrimento psiquico. O isolamento dos individuos
devido as regras da quarentena, o0 medo do desen-
volvimento da doenca e de suas consequéncias, as

preocupacdes com as pessoas préximas e com o

Carvalho TS, Dubugras MTB, Covas JA. Estudo quantitativo sobre percepgdes e atitudes de jovens de
Franco da Rocha acerca da COVID-19, Sao Paulo, Brasil. Bol Inst Savide. 2022; 23(2): 25-41.




futuro relatados pelos participantes podem ter sido
fatores agravantes para a preponderancia de senti-
mentos negativos. Esses dados vao ao encontro dos
resultados das pesquisas realizadas pelo CONJUVE?®
e Malta et al.?® que identificaram sentimentos negati-
VOS nos relatos de participantes dos estudos (como
ansiedade, tristeza e exaustao). Em uma revisao da
literatura, Marim et al.?” associaram um aumento dos
quadros depressivos em estudantes universitarios
com o confinamento, o sedentarismo, a elevacao
do numero de “horas em tela” (uso de computador,
aparelhos celulares, entre outros), alimentacao ina-
dequada e o contato com noticias sobre a pandemia.
Os jovens respondentes da presente pesqui-
sa relataram terem usado, como fontes de infor-
macao, a imprensa tradicional (77,2% dos parti-
cipantes) e os canais de comunicacao oficiais do
governo (74,8%), em detrimento das midias sociais
(31,7%). E necessério considerar que o recruta-
mento dos participantes desta pesquisa incluiu o
contato através dos canais oficiais da prefeitura
municipal e através de mensagens enviadas pe-
las liderancas do Conselho Municipal da Juven-
tude, o que pode ter selecionado, de forma nao
intencional, apenas individuos que confiam nas
instituicbes. Apesar dessa limitacao, é possivel
considerar que a maior parte dos respondentes
escolhia fontes de informacao de melhor qualida-
de, ja que, segundo Barcelos et al.,?® as midias
sociais, principalmente WhatsApp e Telegram, fo-
ram as principais fontes de noticias falsas.
Fonseca et al.?° analisaram as fontes de in-
formacdo sobre a pandemia de COVID-19 utiliza-
das no Brasil por 1.291 individuos, entre os dias
4 e 15 de maio de 2020. Os autores observaram

que as informacgoes divulgadas por aplicativos de

celulares ou em contatos telefénicos foram perce-
bidas como nao tendo credibilidade por 45,1% dos
individuos. Nesse estudo, os participantes infor-
maram consultar diferentes fontes de informacao,
especialmente televisao (18,9%), sites ou portais
de noticias (16,6%), midias sociais (16,5%), jornais
impressos (11,2%), profissionais de saude (8,9%),
familiares e amigos (8%) e maquinas de busca da
Internet (6,3%). A maioria deles mencionou ter uma
confianca alta em informacoes provenientes dos
profissionais de saude (76,1%) e baixa naquelas
divulgadas por folhetos (35,3%), familiares e amigos
(46,7%), midias sociais (39,7%) e por telefonemas.

Os resultados da autoavaliacao dos participan-
tes sobre seu nivel de informacao sobre a pandemia
de COVID-19 do presente estudo (Figura 2) sugerem
que os jovens tém menos informagoes sobre o trata-
mento da doenga e sobre a situacao epidemiologica
no Brasil e no mundo, semelhante ao observado
na pesquisa do CONJUVE.'® . Essas sdo tematicas
relevantes para serem abordadas em acoes educa-
tivas. Durante a pandemia, houve muitas polémicas
em relacao ao tratamento da doenca que precisam
ser esclarecidas, incluindo as incertezas cientificas
existentes. Adicionalmente, discutir a situacao epide-
miolégica nacional e mundial pode estimular a ade-
sao as medidas de mitigacao dos riscos, bem como
sensibilizar os individuos para o desenvolvimento de
uma visao de saude global e para a participacao nas
acoes de prevencao e de controle de problemas “que
transcendem as fronteiras e 0s governos nacionais”,
demandando “acoes das forcas globais que deter-

minam a satde dos povos”(p. 561).3°
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Limitacoes do estudo

Como o presente estudo foi realizado durante
a vigéncia da quarentena no estado de Sao Paulo,
0 recrutamento dos sujeitos da pesquisa teve que
ser feito através das midias sociais da prefeitura
municipal e do envio de mensagens por parte das
liderancas do Conselho Municipal da Juventude, o
que pode ter resultado na participacao apenas de
jovens que utilizam essas instituicoes como fontes
de informacao. Adicionalmente, para responder ao
questionario, era necessario o acesso a Internet,
0 que igualmente pode ter impossibilitado a parti-
cipacao de uma parte dos jovens.

A utilizacao dos formuléarios on-line para a
aplicacao de questionarios foi uma estratégia es-
sencial diante das restricdes do distanciamento
social, entretanto, até o momento, esse recurso
oferece limitacdes, por exemplo, nao é possivel ve-
rificar a autenticidade das informacoes declaradas
pelos participantes que eram fatores de inclusao
no estudo (e.g. faixa etéria, ser morador, trabalhar
e/ou estudar em Franco da Rocha).

O predominio involuntario de jovens entrevis-
tados cuja escolaridade era o nivel superior com-
pleto ou em andamento (31,12%) limitou os resul-
tados possivelmente a um segmento populacional
com maior acesso a informacoes.

Sao fundamentais novos estudos com amos-
tras representativas dos jovens de Franco da Ro-
cha. Apesar das limitacoes citadas, o presente es-
tudo pode contribuir para o conhecimento cientifico
da questao, bem como ser usado no planejamento
de acoes educativas voltadas para os jovens com

o perfil dos respondentes.

Consideracoes finais

Os resultados do presente estudo sugerem
que os participantes tinham conhecimentos basicos
sobre a transmissao e a prevencao da COVID-19,
bem como estavam cientes do papel exercido por
eles na cadeia de transmissao. A maioria dos jo-
vens entrevistados demonstrou concordar com a
importancia da implementacao do distanciamento
social e da quarentena, porém apresentaram difi-
culdades emocionais e financeiras para realiza-las
adequadamente, bem como declararam que que-
riam participar dos processos de decisao sobre as
estratégias de prevencao e de controle da COVID-19
e de outras doencgas, o que é positivo, pois pode

promover a adesao as medidas sanitarias.
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