Plano de Servico de Higiene no interior do Estado De Sao Paulo
Hygiene Service Plan in the interior the State of Sao Paulo

Humberto Pascale’

Introducao

Nesta secdo de Documentos e Fontes a revista Cadernos de Histéria da Ci-
éncia reproduz’ o “Plano de Servico de Higiene no interior do Estado de Sao
Paulo”, elaborado pelo médico Humberto Pascale no inicio do ano de 1935.

Esse trabalho tem como “pano de fundo” o embate entre os dois modelos de
atuagdo do servico sanitario — o de Paula Souza (1925) e o de Salles Gomes (1931).

O Interventor Estadual Coronel Jodo Alberto Lins de Barros, mediante o De-
creto n° 4891 de 13 de fevereiro de 1931, que “Reorganiza o Servigo Sanitario do
Estado”, introduz profundas modificagoes no Servico Sanitario do Estado quando,
“foram extintos os centros de satde”, concebidos como eixos da acdo médico-
-sanitdria, focados na puericultura e educagdo sanitaria, criados pela reforma de
1925 sendo reimplantado o velho modelo de policia sanitaria e a verticalizagao
dos servicos locados nos vérios dispensarios (hanseniase, tuberculose, tracoma,
etc.). Conforme aponta Mascarenhas, Paula Souza procurou consolidar suas ideias,
instalando, numa situagdo “de fato” e nao “de direito”, no Instituto de Higiene, no
ano de 1933, um centro de salde escola, que atualmente leva seu nome.

Compartilhando com as ideias de Paula Souza, o Dr. Humberto Pascale, foi
Inspetor de Salde, depois Inspetor Geral do Interior, e posteriormente Diretor da
Divisdo do Servigo do Interior, e conseguiu, através de convénios, que muitas
Prefeituras do Interior fornecessem verbas ou locais para a criacdo de uma rede
com dezenas de centros de saldde nas principais cidades do interior paulista,
obtendo para tanto o apoio do entdo Chefe do Poder Executivo de Sdo Paulo, Dr.
Armando de Salles Oliveira.

Gragas a Pascale, foi possivel a montagem de uma rede de 6rgaos locais de
sadde publica, polivalentes, envolvendo vdrios municipios e que posteriormente
foram absorvidos totalmente pela administracao Estadual.

Pascale defende no texto apresentado a seguir, a interiorizagao das unidades
de satde polivalentes — o modelo de Centro de Salide propugnado por Paula

' O contelido da introdugdo foi preparado pela equipe do Laboratério de Histéria da Ciéncia, sendo
o trabalho original aqui reproduzido, elaborado pelo Dr. Humberto Pascale em 1935.

2 O trabalho aqui reproduzido € fiel a todo contetido do original, inclusive das regras gramaticais a
época, porém ndo se trata de uma reproducdo em fac simile, e sim de uma transcricdo do contetido,
tendo sido adequado em forma e estilo aos parametros da revista.
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Souza, defende também a criagdo de uma carreira de profissionais sanitaristas
tendo como principal missdo a difusdo de aspectos e assuntos ligados a higiene.

Humberto Pascale nasceu em 24 de dezembro de 1895 em ltapetininga,
Estado de Sao Paulo, formou-se na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro em
1920 e registrou-se no Servigo Sanitdrio de Sdo Paulo em 1922 (Livro de Registro
do Exercicio Profissional de Sdo Paulo n° 4, p. 20).

Em sua homenagem, através do Decreto n° 14.280 de 20 de novembro de
1979, o Centro de Salde do bairro de Santa Cecilia, em Sao Paulo, passou a
denominar-se Centro de Sadde, Dr. Humberto Pascale.

O texto apresentado encontra-se no Fundo Servi¢o Sanitdrio do Interior -
Pasta Humberto Pascale Numero 01, do Acervo do MUSPER — Museu de Satde
Pdblica Emilio Ribas.

Plano de servico de hygiene
No interior do estado de sao paulo

Pasquale: Servico Sanitdrio de Sao Paulo 30/01/1935.

O Estado de Sao Paulo é um notavel centro de dinamismo que ostenta nas suas
mais variadas modalidade de expressdo, todos os desdobramentos de trabalho: - traba-
lho intelectual -, - trabalho industrial -, - trabalho comercial — e — trabalho agricola- .

A capital é uma colméia admiravel em que todos se agitam numa porfia
intensa de progresso.

Mas o interior do Estado é a expressdo nitida do trabalho super-dilatado.

Milhares de cérebros a empreende e milhGes de bragos a executar.

E a terra, na sua tortura incessante, a produzir desmesuradamente.

Numa ansia incontida de desbravamento, o homem resolveu a terra no afan
de haurir-lhe a seiva fecunda. E sendo farta a retribuicdo, a terra e o homem
fundiram-se em sinbiose indissolvel, por que a feracidade da terra constitue cha-
mamento incisivo e permanente a annullar o nomadismo do homem.

Corollario desta radicacdo do homem a terra, é o incomensuravel incremen-
to do interior paulista, a desdrobar-se numa pullulagdo incessante de cidades,
villas e coldnias onde os homens se amalgaman na composicao de sociedades
citadinas e ruraes, condicionadas pelos mesmos ideais de ordem e de trabalho,
apezar do cosmopolitismo que rege a sua formagao.

Em face desse incremento, faz-se mister conhecer o complexo de condigdes
mesologicas que incide sobre a vida humana em todos os seus aspectos.

Do conhecimento da influencia reciproca dos meios e dos organismos, que a me-
sologia especial define e delimita, resulta a possibilidade de serem tragadas normas se-
guras de protegdo do homem em face do polimorphismo physico-chimico da natureza.
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Apesar de ser ainda fragmentario e imperfeito o conhecimento das relagdes
entre 0 homem e o ambiente, ndo ha negar que as condigdes deste repercutem
fortemente sobre a vida daquelle. Quer como causa directa de doenca, que como
causa propiciadora da obra dos agentes pathogeneticos, influe o meio sobre o
individuo, provocando neste reagbes incessantes e multiformes que exprimen
um esfor¢o permanente em busca de uma permanente adaptacao.

E ndo somente as peculiaridades do ambiente physico, resultante ultima das
condigbes climatericas e teldricas, compreendidas sob a denominagdo comum
de condicdes locaes, que incube desvendar e conhecer.

Faz-se mister distinguir e considerar, do mesmo passo, questoes especialis-
simas que dizem respeito ao ambiente artificial, que o préprio homem creia nos
agregados urbanos e ruraes em que vive. Colocando ainda mais alto o conceito
moderno da defesa e da promogdo da saiide do homem no seio das sociedades
contemporaneas, forgoso é penetrar e conhecer terreno em que se debatem e se
estudam as relacGes entre o ambiente social e a satde.

Hodiernamente ninguém contesta a influencia dos factores sociaes sobre
as doencas

Si é verdade que incursdo das doencas, notavelmente as epidémicas, o am-
biente physico tem valor quase sempre acentuado e sempre evidente, ndo é me-
nos verdade que a observagdo e a experiéncia quotidianas,destacam a influencia
que o ambiente social exerce sobre a incidéncia das mais graves e variadas cau-
sas de insalubridade.

Quando se procede a indagagdes de ordem sanitdria, o que via de regras
se destaca como objecto de estudo, sdo as infecgdes relacionadas ao ambiente
physico que as influencia.

Mas nao basta considerar somente as infecgdes, nem restringir a concepgao
da obra sanitarista ao puro e simples combate a doenca epidémicas.

Incumbe antes de tudo, dilatar as funcgbes da hygiene através uma visao
mais completa e realista dos problemas sociais, que na sua esséncia e enquanto
se referem ao homem, ndo deixam de ser problemas sanitdrios.

Dahi a importancia que assume em nossos dias o conhecimento do
ambiente social.

Cumpre adaptar um conceito mais alto a propésito da matéria ora em debate.

A salde do individuo e a da collectividade repousam sobre uma base social
e também politica. Ela ndo se beneficia somente dos bons regulamentos sanita-
rios e de leis sabias sobre vigilancia e assisténcia sanitarias. Ela se resente, e mui
de perto, de determinado grau de ordem e de conforto social, da florescéncia do
comercio e das industrias, do progresso civil, em suma.
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Através as diversas etapas da histéria da civilizagdo dos povos, as pesquisas
analyticas sobre as condi¢des das populagdes em face das leis sociais , orienta-
ram-se de acordo com as idéias dominantes em cada época e se detinham no
estudo isolado deste ou daquele problema, sem uma visdo superior do conjunto,
E os problemas sanitdrios, tirante o controle das doencas epidémicas, somente
muito tarde penetraram nos meandros da politica.

E, de facto, sob o impulso das modernas conquistas que a ciéncia propiciou &
tecnologia no terreno da indUstria, da agricultura e do comércio, modificaram-se
as condigdes de vida dos povos, destacando-se aspecto sociais graves, que exigem
dos governos solugdes urgentes e complexas. E a hygiene, como grande disciplina
social, teve de orientar-se no sentido de estabelecer o equilibrio entre 0 homem e
o ambiente social da época, elevendo-se dentro dos seus proprios dominios, para
fazer ressaltar um dos seus capitulos mais complexos, o da hygiene social, que é
uma das mais destacadas aplica¢bes da hygiene moderna. Mesmo porque, si as
sociedades contemporaneas encerram em si mesmas os germes das mais variadas
mazollas causadoras de doencas e de 6bitos, ndo basta sufocar esses germes, mas
faz-se mister também e com igual vigor, atender “ o problema fundamental da
conservagao e do racional aproveitamento das forgas productoras humanas”.

A hygiene social é, pois “uma parte da hygiene que indaga as condicoes
sanitdrias da populacao”, pesquisando e precisando as relagbes com os diversos
factores do ambiente social e que indica os remédios para sanara os estados de
sofrimento e de doenca e os meios para obter, sem prejuizos para a satde publi-
ca, o maior rendimento das energias individuaes.

Em face dessa concepgdo da hygiene moderna, cujas aplicagbes encerram,
superiormente, um aspecto de solidariedade humana, cumpre actualizar em
nosso meio esta nova concepgao, orientando e preparando as nossas organiza-
¢bes para afrontarem as questdes sanitarias no seu conjuncto, depois de bem
conhecidas as particularidades da nossa vida social e de bem penetradas as
necessidades hygienicas e sociaes das classes e dos grupos que compdem a
grande massa da nossa populacao.

Através do seu imenso desenvolvimento actual, a hygiene se desdobra em
mdltiplos capitulos que, estudando e aprofundando singularmente, isoladamen-
te, problemas sanitarios como os da dgua, da habitacdo, do trabalho, da alimen-
tacdo etc. Preparam, destacam, definem conhecimentos que a hygiene social
aproveita e aplica no sentido de beneficiar colectivamente as massas, quaisquer
que seja as suas expressoes de grupos ou de classes.

E como a solucdo integral das questdes de hygiene ultrapassa a capacidade
normal de realizagdes sanitarias, visto que, dentro dos seus dominios, podem
elas resolver apenas um aparte dos problemas sanitarios, incumbe-lhes, do mes-
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mo passo, agir como 6rgdos techinos consultivos capazes de informar e elucidar
sobre questdes cuja solugdo, por demais complexa, exige ndo sé a interferéncia
da administragao publica, como também de entidades particulares.

Assim sendo, mister se faz arientar a preparagdo de taes organizagdes no
duplo sentido de realizar com sabedoria e informar com precisdo e oportunidade.

Visando esta finalidade, incube, acima de tudo, preparar as nossas organi-
zagOes sanitarias afim de que, mercé de uma orientagdo adrede tragada, possam
ellas collaborar com acerto na consecugao dos dois principaes escopos da hygie-
ne social: - o reconhecimento e — a prevengao -.

O reconhecimento, que nada mais é do que funcgao de levantamento de da-
dos referentes & physiologia e a pathologia sociaes, apoiando-se na estatisticas,
destaca, de um lado, a composicdo qualitativa e quantitativa das populages, com
todas as particularidades que [he dizem respeito, e fixa de outro lado, a morbilida-
de, a mortalidade, e a lethlidade das diversas doengas que se relacionam ou se ori-
ginam de factores sociais. A prevengao, por sua vez, estuda e apllica os méis desti-
nados a evitar ou a reparar os males descobertos pela funcgdo de reconhecimento.

Para que se possam alcancar duas grandes finalidades da hygiene social,
que é a expressao mais avangada das conquistasa da hygiene, cumpre, antes
de tudo, dilatar a obra sanitdria, afim de que se torne cada vez mais intimo o
canctato entre as instituicbes encarregadas de realizal-se e a populagdo que
carece dos seus beneficios.

Sem este intimo contacto ndo serd possivel, jamais, reconhecer as mazellas
que affligem a massa das populagdes e remedial-as ou apontar-lhes os remédios.

Sem este contacto, ndo se possibilitard siquer a realizacdo das funcgdes pri-
marias da higiene, sem as quaes as suas finalidadaes ultimas permanecerao este-
ries como conquistas utépicas.

E para o nosso meio de acgdo, o interior da Estado de S3o Paulo, em que se
destacam nitidamente da massa global da populagdo, agrupamentos que se definem
perante a hygiene, ndo sé pelo meio em que vivem, como pelas condigdes peculares
a natureza do trabalho em que se exercitam; para um meio de acgao, como o interior
de Sdo Paulo, cujo incremento vertiginoso, provocando uma verdadei9ra improvi-
sacao de cidades, criou a situagdo paradoxal de coexistirem agrupamentos urbanos
que desfuctam o conforto higiénico das grandes capitaes, com agrupamentos urbanos
cujo teor de vida rivaliza com os ambientes ruraes; num meio como esse, de tdo des-
mesurada dilatagao de trabalho agricola, faz-se mister desenvolver uma acgao sanita-
ria centrifuga,que partindo das cidades, attinja rapidamente a zona rural, afim de que
seja collimado o fim fundamental da conservagdo e do racional aproveitamento das
forcas humanas mais ingentes do Estado, mercé da hygienizacdo do ambiente rural.

Tal é o escopo do plano adiante se desenvolve:
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Projecao dos servicos de higiene no interior do estado
Criacao da inspectoria geral do interior:

A creacdo de um organismo dotado de capacidade sufficiente para centrali-
zar a administragdo dos servigos de higiene do interior do Estado, € medida que
se impde como providenciar de grande opportunidade.

Collocando-nos intransigentemente no rol dos que defedem, do mesmo pas-
so, a concepgdo de que os problemas sanitarios do interrior devem se encarados
através de uma visao superior de conjucto e resolvidos dentro do critério racional
da uniformidade de ac¢ao, que somente a direc¢ao Gnica assegurar.

O critério da regionalizagao da administracao da sanitdria do interior, enca-
rado sob um ponto de vista imparcial e elevado, ndo pdéde, a nosso ver, competir
com a da administracdo centralizada.

Os beneficios colhidos pela sua instituicdo em nosso meio,derivam mais, da
competéncia, da exacta nogao de responsabilidade funccional e do devotamento
a causa publica ecidenciados, de sobejo, pelos delegados de satde do interior,
do que, propriamente, da excellencia da nossa organizagio que, em virtude da
intercalagdo successiva de critérios administartivos varios, obedecendo a progra-
mas diversos,carece de uma orientacdo uniforme, methodica e segura.

As desvantagens que a administragdo regional evidencia sao as seguintes:

1) - A administracdo regional, porque fragmentaria e distante do centro coorde-
nador, contraria e entrava o senso de equilibrio que deve reger a interpretacio e
a solugdo dos problemas sanitarios que, no seu mais alto sentido, representam
questdo de ordem geral.

2) - Sendo as unidades sanitarias do interior, organismos necessariamente eclecti-
cos, occorre que a solugdo de questdo bdsicas de hygiene que demanda a colla-
boragdo technica das repartigdes especialisadas da Capital, é retardada pela du-
pla e inevitavel in terferencia das delegacias de salde e do centro coordenadoe
que deve encaminhar as consultas e transmittir as delibera¢des ou auctorizar as
solucdes peculiares as consultas formuladas;

3) - Aregionalizagdo da administragdo sanitdria poderd, pelas razogoes apontadas,
empecer a articulagao das unidades do interior no tocante a indispensavel colla-
boracao que ellas devercao prestar a solugdo inadiavel de questdo transcedentes
como a da tuberculose e da hygiene da creanca;

4) - A regionalizagdo proicia, sindo acorogoa, o critério personalista da adminis-
tragdo, de molde a ensejar, consoante o pendor pessoal do administrador como
sanitarista, a hypertrophia de um sector da administracao em detrimento de ou-
tros sectores egualmente importante.
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Em que pese, porém, o nosso pendor pela dires¢do Gnica, ndo a julgamos to-
davia capaz de promover realizagbes mirificas, pela simples mudanca de creterio,
de vez que ndo sera bastante substuir, simplesmente, a administragao fragmentaria
pela centralizadora e aguardar displicentemente os effeitos da transformacao.

Pra que direc¢do Unica seja efficiente necessario se faz subordinal-a a
uns tantos requisitos inoispensaveis a garantia de um éxito que deverd ser
necessariamente positivo.

Com este intuito, a direcgdo dos servigos de hygiene do interior devera su-
bordinar-se a organismo central cuja actuacao se orientard, severamente, pelos
imperativos do seguinte binomo:

- uniformiazacao- controlle-.

Intelligentemente uniformizados no sentido da sua organizacao e severa-
mente controllados no sentido de seu funccionamento, poderdo os servigos de
hygiene do interior ostentar um cunho de racionalizacao que ainda falta & actual
organizagao dos servigos.

Divisdo do Estado de Sao Paulo em districtos de higiene

A instituicdo de uma unidade sanitaria em cada municipio do Estado, tem
sido a grande aspiragdo de illustres e ilustrados higienistas, que ja tém arcado com
a pesada responsabilidade da direc¢do dos nossos servigos de salde publica ou
se desempenharam de funcgdo homologas as que, modestamente, ora exercemos.

O estudo desta possibilidade tem sido, de uns anos a esta parte, objectos de
nossa incessante porfia.

Ap6s a realizagao de uma serie de tentativas orientadas no sentido dessa grande
aspiragao, fomos obrigados a render-nos a evidencia da sua inexequibilidade actual,
em face das contigencias orcamentdrias, demasiado graves, que se nos antolharam.

Orientamos, entdo, os nossos estudos através de um critério mais pratico,
mais razoavel, mais consentaneo com a nossa realidade financeira.

Orientamo-los, em suma, no sentido econémico.

Subordinado os nosso estudos & concepgao de que a significagdo econdmica
dos municipios, considerados como cellulas basicas do edificio do Estado, €é repre-
sentada, em ultima analyse, pelo volume das respectivas populagdes, elaboramos um
plano de divisdo do Estado em districtos de hygiene tomando por base a populagao de
cada municipio, respeitada naturalmente a interferéncia dos seguintes factores: fata-
lidade geographica, facilidade de vias de comunicagao e producgao dos municipios.

E o plano orientado obedece nas suas linhas primordiaes, as quatro seguintes
condicoes:

1) - Condicionar os districtos de hygiene pelo vulto das populagdes dos municipios.
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Embora um s6 municipio possa constituir um districto de hygiene;

2) - Orientar a composicao dos districtos de hygiene de molde a serem garantidas
as dus seguintes condicdes bdsicas:

a) localisagdo de unidades de hygiene somente em municipios de populagio
superior a 20.000 habitantes, resalvada a contigencia geographica que impdes,
algures, a annxagao de municipios de populagdo inferior dquella cifra na com-
posicao de districtos;

b) anneagdo de municipios de populagdes inferiores dquella cifra a municipios
mais populosos, quer a municipios de a qual condicao censitaria.

3) - Em cada districto havera, imanentemente, uma unidade de hygiene.

4)- Distribuir os districtos e as respectivas unidades de higiene em quatro catego-
rias, condicionadas pelo volume das respectivas populagdes.

Deduz-se da explanacdo ora, que a unidade administrativa propugnada
pelo plano que vem sendo exposto, é o districto de hygiene. Este sera no inte-
rior do estado o termo de referencia obrigatdria. Serd a cellula da organizagao
sanitaria que se propoe.

E esta divisdo consultara, a forciori,_os interesses da collectividade, porque
em qualquer sector da administragdo é imprescindivel a distribuicao racional
e equitativa dos 6rgdos que devem compor o aparelho encarregado de gerir os
interesses administrativos num territério visado.

Assim se procede em relagdo aos negécios da Fazenda, da Instrucgdo, da
Justica e da Policia. Ndo é demais, portanto, que assim seja também no tocante a
gestdo dos interesses da Hygiene.

Desta sorte, pode-se-a promover a radicacdo no interior do Estado, das uni-
dades encarregadas de affctivar as medidas de hygiene ao seu alcance e de estu-
dar a promoves a solugao dos problemas sanitarios mais alentados.

S6 assim as reparti¢des sanitarias do interior perderdo a feicdo de organiza-
¢oes de emergéncia, transitdrias, ephemerars, que até hoje se [he tem imputado.

Mesmo porque, ha ainda um terreno virgem a ser desbravado pela hygiene.

O sentido econdmico que orienta a divisdo e conseqliente distribuicao de
unidade sanitdria merece justificacao perempotoria.

O critério de populagdo, escolhido como base da divisdo administrativa dos servi-
¢os de satde publica, enseja distribuicao proporcional, equitativa, racional dos bene-
ficios da hygiene. Os centros mais populosos, representando graves focos potenciaes
de propagacao de doengas transmissiveis, conensando factores sociaes causadores de
soffrimento ou de doenga; e ostentando, de manifesto, uma posicao destacada na tribu-
tacdo dos 6nus que o Estado deve impor s populagoes, reclamam, justificam e com-
pensam maior inversao de capital destinado a assintencia sanitaria da collecividade.
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Mas ndo deve inferir de taes premissas, que os centros menos populosos
possam permanecer no abandono, attenta a circunstancia de incumbir & hygiene
uma funcgdo social de larga envergadura.

Enquanto os preclgos de ordem financeira ndo o permittirem e attendendo 4
inversdo das condigbes epostas em ralacao aos centros de maior densidade de popu-
lagdo, os centros menos populosos deverdo beneficir-se de assistencia sanitaria mais
diluida, sem que as conseqliéncias desta dilui¢do representem, para a collectividade,
damno tao grande como o que fatalmente se verificaria em circunstancias oppostas.

Demais disso, o plano em esbogo ndo impede, mas antes acorogoa, o des-
membramento das districtos sanitarios, & medida que os municipios que os com-
pdem forem progredindo e justificando a crea¢do de novos districtos.

E isto & semelhanca dos actuaes districtos administrativos que, 4 medida se
vdo tornando mais alentados, desgarram-se dos municipios de origem para cons-
tituirem municipios autbnomos.

Programa das unidades de higiene do interior

Partindo da concepcdo de que a hygiene ndo deve desmenbrar-se porque o
seu objectivo ultimo — a satide — é um todo uno e indivisivel, somos de opinido
que as unidades de hygiene do interior devem ter como norma directriz a reali-
zagao de um programa sanitario polyvalente.

A hygiene vede ser, portanto, totalisada na sua apllicagao.

As actividades sanitaria sdo de tal forma entrelagadas; apresentam no seu
conjuncto, tao sélidos, que chegam a constituir elos solidamente de uma mesma
cadeira inquebrantavel.

Ndo é possivel, de facto, realizar com proveito integral um fungao isolada da
hygiene, por isso todas as suas funcgdes sao fatalmente correlatas.

Embora as contingéncias do meio fagam despontar aqui e alli problemas
aparentemente mais salientes, todos elles se nivelam no tocante & sua arigem e s
finalidades da sua solucao.

Assim, pois, o escopo das unidades do interior deve ser a realizagdo do pro-
grama sanitdrio integral.

Sem entrar na analyse do detalhe, que o espirito da palestra ndo comporta,
por ser de outra feicdo o seu interno, parece-nos opportuno, consignar, neste pas-
so, que a aspiragdo que vem norteando a nossa porfia é a implantacao definitiva
nos municipios do interior de unidades de hygiene efficientes e perfeitamente
articuladas na composicdo do organismo de defeza sanitdria geral do Estado. E
a implantagdo de 6rgaos sensiveis as solicitacdes do meio; eldsticos em relagao
as préprias funcgdes; maledveis s contingéncias orgamentarias e sobretudo esta-
veis como pegas garantidoras de um rumo, de uma derectriz bem definida.
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E os 6rgaos dotados de taes prerogativas e capazes de collaborar fortemente
na obra bemfazeja de “impedir os estados de soffrimento; de reconhecer imedia-
tamente os estados de soffrimento; e de promover acura dos estados de soffrimen-
to” sdo os “CENTROS DE SAUDE”.

Carreira sanitaria

Os servigos de satide publica do interior do Estado ndo poderdo, a nosso ver, des-
fructar as vantagens de qualquer organizagdo que se lhes venha dar, sem a institui¢do
da carreira sanitdria. Esta iniciativa, victoriosa e provadamente (til nos demais sectores
da publica administragdo, convenientemente estudada e oppurtunamente realizada em
relacdo ao Servigo Sanitario, sera com seguranga, propiciadora dos melhores fructos.

Modificando a actual organiza¢io dos servicos de hygiene o interior, no sen-
tido da instituicdo e consequente distribuicao das unidades de hygiene em quatro
categoria, condicionadas estas pela divisdo do interior do estado em districtos de hy-
giene de egaul nimeros de categorias, poder-se-a estabelecer, de accérdo com um
critério l6gico a carreira funccional para todos os serventudrios da sadde publica.

Categorisados os districtos de hygiene de acordo com os volumes das res-
pectivas populagdes; condicionadas, naturalmente, pela gradacdo censitdria, as
responsabilidades funccinaes das unidades de hygiene de cada districto, conce-
be-se, “a priori”, que a graduagdo de cargos ndo vira collidir com a gradacao de
vencimentos dos funccionarios que se dedicam a satde publica.

E a carreira sanitdria calcada sobre essa base; estabelecendo a entrancia
obrigatdria pelos cargos de menor responsabilidade e remuneragdo; garantindo
as promog¢des mercé da avaliagdo do mérito e da mensuragdo do tempo de servi-
¢o, ha de, forgosamente, contribuir para a racionalizacao das funcgdes sanitarias,
com reaes vantagens para os interresses da satde publica.

Demais disso, a par do estimulo que tonificara o exercicio da func¢ao, a
carreira sanitaria podera ensejar o incremento da especializagdo nos dominios
da satde publica, tornando mais robusta a acgdo e mais exacto o conceito sobre
a ardura e nobre profissao sanitarista.

N6s ndo sabemos si pelo exercicio da profissao de medico, que propicia o
contacto coma s differentes camadas sociaes, permitindo-nos, do mesmo passo,
aferir a natureza das vicissitudes que vicam as classes menos favorecidas; ndo sa-
bemos si pelo exercicio da profissao de sanitarista que, & maneira de um desbra-
vador de males sociaes, porfia em descobrir e cotejar as causas nosologicas que
affligem a collectividade; ou ainda, s um trabalho intuitivo condicionado pelos
dois modos de contacto com as mazelas saciaes, criou em nés a convic¢ao de
que um dos factores que mais influem sobre o mal estar social que agita e revolta
as camadas que se debatem nas garras do pauperiso, é a doenca.
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Robustece ainda mais esta convicgdo, a constatacao de que ha sempre de-
terminado grau de conformagdo, de adaptagao mesmo, as differentes modalida-
des de trabalho, de conforto e de prazeres que a vida, no seu polimorfismo infi-
nito, faculta as differentes camadas que compdem a sociedade contemporanea. E
quando falta a conformacdo ou a adaptagdo, a capacidade de renuncia, procura
estabelecer um estado de equilibrio compativel com a prépria vida.

Quando, porem, a doenga invade os lares menos favorecidos da fortuna e
campeia livremente, como que a zombar da falta de assistencia que a caréncia de
recursos impossibilita ou torna contigente, cessa toda capacidade de renuncia ou
de conformagdo e installa-se, de conseguinte, um estado de revolta humana e justa.

Dilatando a actual capacidade de assistencia medico-social; promoven-
do a confianca e o conforto moral a que fazem jus todos os membros da so-
ciedade em que vivemos, ter-se-4 dado, a nosso ver um grande passo em prol
do bem da colectividade.

Finalizando o acervo de consideragdes que vimos tecendo em torno da pro-
jecgdo dos servigos de hygiene do interior, permitti-nos conferssar-vos sem rebu-
¢os, que o que nds pretendemos e o que vés também, naturalmente, pretendeis,
é em ultima analyse, a valorisagdo do brago nacional pela melhoria das nossas
qualidades raciaes.E este é o apanagio das mais bellas realiza¢des da hygiene.
Mas da hygiene dilatada conforme previmos nesta synthese que proferimos alhu-
res e que transcrevemos para a benevoléncia da vossa attengdo:

Nédo somente sobre os grandes centros urbanos onde o borborinho da vida mo-
derna rebrilha nos mais fulgurantes aspectos, deve estender-se o seu mento bemfazejo.

Ella deve ultrapassar os limites dentro dos quaes se agitam os citadinos; deve
dilatar-se até 4 zona rural onde os nossos patricios mourejam sem cessar na mais
ardura das tarefas humanas; a de arrancar do solo os maids de substancia da
prépria humanidade.

Vivendo axul na imensiddo dos campos, ou no amargo das mattas ou nos re-
concavos dos grotdes escancelados, o nosso patricio da zona rural, soffre, cisma
e bem ou mal produz. Labuta numa lucta que lhe exaure os musculos, mas que
mantem adormecia, embotada, a intelligencia, circumscripta & angustia de um
raio de acgao sem horizonte. Labuta sem cessar. E a noite quando, fatigado, re-
torna para o lar, uma parca refei¢do o espera. Deita-se para repousar os musculos
[assos e retemperar as fibras para o esforco do amanha. E por entre as frinchas da
tosca cabana lhe serve de lar, ora penetram brincando os pallidos raios da lua,
ora sibila orrisono o vento das noites tempestuosas.

Apezar, porém, da inferioridade de armas com que lutas, é de uma capa-
cidade formidavel de reaccdo. Mirrado, desnutrido, a ostentar um minimo de
vitalidade physica, é dotado, no entanto, de uma resisténcia sem as agrurars da
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existéncia. Temos tido opportunidade de vel-o em promiscuidade com elemen-
tos representativos de numerosas outras nacionalidades, em regido onde espe-
reza da vida, casando-se 4 incidéncia de moléstia profundamente anemiante,
constitufam simbiose tremendamente aniquiuladora. Hombreando com rubicun-
dos elementos alienigenas de avantajado porte, porfiando com elles nos drduos
trabalhos materiaes, a desproporgdo de aspecto era enorme. Desproporcional,
também, naturalmente, a capacidade productiva. Mas, onde a desproporgdo se
invertia desmesuradamente era na reacgdo 4 doenca. Ferido ex-abrupto pela in-
sidia do mal, ardendo em febre, arquejante, tiritante, tremulejante, parecendo
ja uma victima prestes a imolar-se, reagia galhardamente & tormenta. Vencido
0 paroxismo, Levantava-se horas depois, quaes lesto, pronto para proseguir a
lucta. Quase sem convalescenca. Nao sabemos de onde lhe vem tamanha reac-
¢do. Parece que todas as ragas que se fundiram para produzir este typo ethnico
paradoxal, transmittiram-lhe esta energia, que ndo é esperada, nem visivel, nem
ponderavel; nem concebivel, mas existe, que surge sob um aspecto que nao é de
energia phisica, material, ponderavel, mas que existe talvez como energia laten-
te, potencial, nervosa, sempre preste a explodir.

E este o homem que precisamos trazer 4 valorizacio integral.

Urge levar até elle o convivio dos homens. Levemos-lhe o conforto a que faz
pelo esfor¢o que realiza em nosso beneficio.

Elle representa a grande maioria dos brasileiros. Diluida esta maioria na imensa
vastiddo das nossas plagas, jaz desapercebida, desencontrada, parecendo perder o
seu mérito em face da minoria que se congrega e se adensa nos centros civilizados.

Faz-se mistér portanto, diffundir a hygiene; faz-se mistér, digamos, ruralizar
a hygiene, sem vista , embora as responsabilidades graves que lhe créam as gran-
des aglomerag¢des humanas. Faz-se mistér multiplicar a superficie de contacto da
obra sanitaria para que, através de um cunho eminentemente pratico,através de
um esforgo organizado, a hygiene possa emittir os seus raios bemfazejos por toda
a parte onde serem humanos vivam ou vegetem..............cc.coeueieieinienicicnenne.

E, entdo, Sdo Paulo, aqui representado pela cohesdo e pela forca de sua
cellulas viates, sob os impulsos do trinémio:

- TRABALHO, HORA

ha de contribuir mais uma vez para a grandeza do Brasil.
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