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Introducdo: A hanseniase é historicamente marcada pelo estigma, preconceito e exclusao, trabalhadores e
colaboradores também trabalham sob pressdo. E importante destacar que boas condicdes de trabalho s&o
associadas ndo apenas ao cumprimento de normas trabalhistas e a luta contra as dores ocupacionais, mas
também a promogdo de combate ao estresse e da melhora qualidade de vida no ambiente de
trabalho. Objetivos: O presente estudo teve por objetivo avaliar a prevaléncia de lesdes musculo-esqueléticas
em trabalhadores de uma unidade de saude, a fim de alertar estes profissionais para os riscos a que estao
expostos. Metodologia: Foi utilizado um questionario Nérdico Musculo-esquelético na versao traduzida e
validada. Contém 3 questdes correlacionadas com nove regiées anatdmicas, sendo elas, o pescog¢o, ombros,
cotovelos, punho/maos, regido toracica, regido lombar. Quadril/coxas, joelhos, tornozelos/pés. Resultados: .
Verificou-se que a prevaléncia de Lesdes Musculo-esqueléticas nos ultimos 12 meses foi de 37%, presenca de
dores repercutindo no impedimento da realizagdo das atividades normais nos ultimos 12 meses (19%),
presenca de dores acarretando a consultas com profissionais de saude nos Ultimos 12 meses (15%) e
presenga de dores em colaboradores de uma unidade de saude nos ultimos 7 dias (18%). Conclusdes: diante
dos resultados obtidos, que se fazem necessarias orientagdes junto aos colaboradores das unidades de saude
por meio de adog¢do de autocuidado com a postura de trabalho, para eliminagdo de fatores de risco, como
estresse, melhorando portanto, a qualidade de vida destes profissionais.
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