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AVALIACAO DO NERVO ULNAR ATRAVES DO
COTOVELO, EM DIVERSAS VARIACOES DOS
GRAUS DE FLEXAO DO COTOVELO, DESDE A
EXTENSAO TOTAL, FLEXAO DE 30°, 60° ATE
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90° E SUAS RESPECTIVAS VARIACOES DA AM-
PLITUDE DO POTENCIAL EVOCADO MOTORE

DA VELOCIDADE DE CONDUCAO MOTORA.

No presente estudo avaliou-se a condugao nervosa
do nervo ulnar através do cotovelo em alunos da Fa-
culdade de Medicina de Marilia, assintomdticos, com
0 cotovelo em extensdo completa, flexdo de 30°, 60°
e 909, avaliando de forma quantitativa a amplitude do
potencial evocado motor e a velocidade de conducdo
motora variando as amplitudes da flexdo do cotovelo. O
objetivo foi verificar se existe uma variacdo importante
da amplitude e ou da velocidade de conducao motora,
quando se modifica os angulos de flexado do cotovelo
em pacientes normais (estudantes de medicina assin-
tomaticos).

Palavras chave: nervo ulnar, eletroneuromiografia.

Foram inicialmente estudados em 30 pacientes enca-
minhados para pesquisa de alguma enfermidade e que
ao estudo eletroneuromiografico apresentaram-se sem
alteracoes, passando estes a fazer parte deste estudo.

Os pacientes foram submetidos a estudo da conducéo
nervosa e em seguida eram submetidos a pesquisa do
nervo ulnar no cotovelo com estimulos acima e abaixo
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do cotovelo com este em: Extensao total, Flexdo de 30,
60 e 90 graus e comparados forma / amplitude / Duragao

Casuistica

Total de cotovelos estudados: 60

Sexo feminino 21 (70%) e masculino 9 (30%)

|dade média dos pacientes 33,2 anos

Posteriormente foi realizada a pesquisa em pacientes
normais (estudantes de medicina “voluntarios”) no total
de 20 estudantes

Casuistica: n° de cotovelos estudados: 100 cotovelos
Total de cotovelos avaliados: 40
Sexo: masculino (50%) e feminino (50%).

Foram realizados avaliacdo ultrassonografica do nervo
ulnar com o cotovelo em extensao, flexdo de 30°, 609,
90° e 1109 em alguns pacientes e este demosntrou ha-
ver um delocamento medial do nervo ulnar maior que
3mm em angula¢des maiores do que 110°.
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CONCLUSAO

O estudo do nervo ulnar no seu trajeto no cotovelo, néo 1.

mostrou alteracées significativas de sua conducéo, com

a variacdo da flexdo do cotovelo desde a extensao total 2.

até a flexdo de 90 graus, devendo sempre ser medida

a distancia entre os locais a serem estimulados com a 3.

mesma angulagao utilizada.

82 | Hansenologia Internationalis

REFERENCIAS

Kimura J, ed. Electrodiagnosis in diseases of nerve and mus-
cle: principles and practice. 3rd ed. New York: Oxford, 2001.
Dumitru D, Amato AA, Zwartz MJ, eds. Electrodiagnostic
medicine. 2nd ed. Philadelphia: Hanley& Belfus Inc, 2002.
Oh JS. Clinical electromyography: nerve conduction stud-
ies. 3rd ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2003.
Katirji B, ed. Clinical electromyography. Neurologic Clinics
2002; 20(2): 291-617. 5. Pinto LC. Eletroneuromiografia clini-
ca. Sao Paulo: Atheneu, 1996.

Hansen Int 2010; 35 (1): 81-82.



