Hansenologia Internationalis

Banco de Teses em Hansenologia / Thesis in Hansen's Disease

BANCO DE TESES EM HANSENOLOGIA
THESIS IN HANSEN'S DISEASE

CUNHA, Maria da Graga Souza. Episédios reacionais e
relacdo com recidiva em doentes com hanseniase
multibacilar tratados com diferentes esquemas terapéuticos.
Ribeirdo Preto, 2001. Tese (Doutor). Universidade de S&o
Paulo. Faculdade de Medicina de Ribeiréo.

Para avaliar fatores relacionados com a presenca e tipos
de reacdo e as recidivas, foram acompanhados, por um
periodo de 72 meses, ap0s o inicio do tratamento, 90
doentes com hanseniase multibacilar (MB). Os pacientes
foram tratados com esquemas poliquimioterapicos,
seguindo protocolo de estudo randomizado e duplo cego.
Foram relizadas, avaliagbes clinicas e laboratoriais, através
da quantificacdo do indice baciloscépico, de anticorpos anti
PGL-1, anti gangliosideos e das citocinas IL-10, IFN (e TNF(,
em diferentes periodos. As quantificacBes de citocinas e
anticorpos foram feitas através de ELISA, sendo encontrado
resultados que conduziram as seguintes conclusées.

Durante o curso evolutivo da hanseniase, os episodios
reacionais, compreendendo eritema nodoso hansénico
(ENH), reacdo reversa (RR) e neurite isolada, apresentaram-
se como complicagdes frequentes, observando-se essa
reacdes em 70% dos doentes MB. Quanto a ocorréncia de
neurite, isolada ou associada & ENH ou RR, essa mostrou-se
homogeneamente distribuida entre os casos.

No momento do diagnoéstico, doentes MB
apresentaram altos niveis de IgM anti PGL-1, que estiveram
diretamente relacionados com os valores dos indices
baciloscopicos (IB). Durante o seguimento, ndo foi
observados episodios de ENH em pacientes com IB elevado
(4,6), enquanto qu RR e neurites foram mais freglientes em
pacientes com IB médio ou baixo (2,9 e 2,4
respectivamente). Os titulos de anticorpos anti PGL-1
reduziram acentuadamente na comparagdo dos niveis
iniciais com os detectados aos 12 meses de tratamento (p<
0,001 nos casos nao reacionais; p<0,01 no grupo com
ocorréncia de ENH; p<0,05 no grupo com RR) e p< 0,001
nos casos de recidiva) e, mantiveram-se baixos durante o
seguimento pos alta. Fizeram excegdo os casos de recidiva,
nos quais 8/12 doentes mostraram elevacdo dos niveis de
anti PGL-1, detectados pré, ou durante, o diagnostico de
recidiva. A analise dos resultados dos dois periodos nao
mostrou diferenca estatisticamente significante (p>0,05,
possivelmente associada ao reduzido tamanho da amostra.
Os dados mostram que embora o anti PGL-1 ndo possa ser
usado como um marcador de atividade da doenca, pode ser

atil para monitorar a resposta terapéutica em MB. Foi
observado também que a ocorréncia de episddios reacionais
durante ou p6s tratamento ndo se associou a evolugdo para
recidiva porém, reacdo crbnica, recorrente, no periodo
maior que cinco anos pos alta, representa um critério para
suspeita de recidiva.

Na tentativa de associar a presenca de anticorpos anti
glicolipideos de nervo aos surtos de neurites, analisou-se 0s
resultados considerando o quadro clinico dos doentes.
Embora algumas amostras tenham apresentado valores trés
vezes maiores do que o nivel de corte, e de ter sido
encontrada diferenca estatisticamente significante entre os
niveis desses anticorpos e os contréles normais (p< 0.001),
a medida de proporgdes mostrou que niveis aumentados de
IgG anti gangliosideos ndo implicam em ocorréncia de
reacao.

A auséncia de detecgdo da citocina TNF ( no soro de
doentes MB, no momento do diagnéstico, associada a
elevacdo de IL-10 e anticorpo anti PGL-1, poderia estar
relacionada a depressdo da atividade macrofagica, e ao
elevado namero de bacilos. A supressdo da resposta
imunologica de doentes MB em relagdo aos controles
normais, avaliada pelos niveis de IL-10 e INF (, tende a ser
revertida com o tratamento e conseqlente reducdo do
numero de bacilos, o que conduz a recuperacgdo da
atividade celular especifica. Resultados de relevancia pois
sugerem que a depressdo da reatividade imune celular nos
doentes MB esta diretamente associada a presenga do M.
leprae, logo, a melhor forma de recuperar a capacidade de
defesa do doente é tratd-lo, objetivando a destruicdo
bacilar e consequente involugao da doenga.

GONZALES, Regina Senefonte. Contribuicdo ao estudo da
evolugdo clinica, baciloscopica e histopatoldgica, de doentes
de hanseniase multibacilar, submetidos a dois periodos
diferentes de multidrogaterapia. S&8o Paulo, 1996.
Dissertaco (Mestre). Universidade de S&o Paulo. Faculdade
de Medicina.

A partir de 1993, o Ministério da Salde, de acordo
com as orientagbes da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), passou a orientar que o tratamento de doentes de
hanseniase multibacilar, deveria ser feito com
multidrogaterapia (MDT) de duracdo fixa de 24 meses.
Neste estudo, foram analisados, retrospectivamente, o
estado clinico, baciloscopico e histopatolégico de 52
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doentes de hanseniase multibacilar, tratados com MDT. Estes
doentes foram divididos em dois grupos, de acordo com o
tempo de tratamento: grupo A, tratados por 24 meses (em
média por 25,72 meses) e grupo B, tratados por mais de 24
meses (em média 47,66 meses). Os critérios para a alta dos
doentes do grupo A foram as recomendacgdes da OMS e
para os doentes do grupo B, foram: involucdo clinica das
lesbes cutaneas, negativacdo baciloscopica e melhora ou
desaparecimento do granuloma especifico da pele. O estado
clinico, baciloscopico de linfa e histopatologico da pele
foram estudados antes do tratamento e apds o tratamento.
Todos os exames histopatolégicos da pele foram revistos;
estabeleceu-se entdo, um indice que expressasse,
numericamente, as alterac8es histoldgicas, que
denominamos "indice de comprometimento histologico
cutaneo"(ICHC). As intercorréncias, tais como, reacles e
neurites também foram estudadas. Alguns doentes foram
submetidos a biépsia de nervo ou ganglio e os resultados
foram avaliados. A analise dos resultados e a correlagéo com
os dados da literatura, nos permitiu concluir que: a) a
maioria dos doentes, ao final do tratamento, estava com
lesGes cutanes em regressao; b) a taxa de negativagao da
baciloscopia da linfa foi de 64% no grupo A e 70% no grupo
B; c) os doentes com indice baciloscopico inicial alto
demoraram mais para negativa-lo; d) o exame
histopatolégico da pele foi mais sensivel que o da linfa para
evidenciar bacilos integros; €) a taxa de melhora do ICHC,
apas o tratamento, foi de 61% no grupo A e 64% no grupo
B; f) o eritema nodoso hansénico (ENH) foi o tipo rea¢é@o
mais frequente; apd6s o tratamento, ocorreu,
predominantemente, em doentes residuais; g) o nervo
evidenciou bacilos integros em doentes com atividade
regressiva na pele, baciloscopia de linfa com bacilos
granulosos ou ausentes e com taxa de melhora do ICHM
menos expressiva que a média geral; h) houve suspeita de
recidiva em 3% dos doentes; i) 0 exame baciloscopico de
linfa foi 0 menos sensivel na deteccdo da atividade da
moléstia, comparado ao ICHC e em especial, a biépsia de
nervo.

JUNQUEIRA, Thais Botelho. Hanseniase e migracdo no
municipio de Maringa - Parana: 1957-1997. Ribeirdo Preto,
1998. Disserta¢do (Mestre). Universidade de S&o Paulo.
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto.

Este trabalho e um estudo histérico-descritivo de
natureza qualitativa, cujo o objetivo e estabelecer a relagdo
entre doengca e 0 movimento migratério da hanseniase no
municipio de Maringa. Foram entrevistadas 11 pessoas entre
portadores e ex-portadores da doenga e profissionais de
saude que compartilharam do mesmo problema de forma
singular, e vivenciaram a doenga no periodo de 1957-1997.
As historias de vida relatadas foram analisadas segundo os

seguintes aspectos da hanseniase: os servicos de salde
oferecidos, as duas faces da doencga, tratamento, e
hanseniase e migracéo. Através deste estudo, percebemos
gue um dos motivos da vinda de hansenianos para a regido
foi a tentativa de manter a unido de sua familia, no que iam
de encontro a politica de controle da época, do isolamento
compulsério. Outro motivo decorre das incapacidades
fisicas instaladas que o impossibilitava de trabalhar no
campo. Concorreram, além disso, a busca da melhoria das
condigdes de vida e recentemente, motivados pela
gualidade do atendimento oferecido pela rede do municipio
de Maringa.

MENCARONI, Denise Aparecida. Episédios reacionais
ocorridos em portadores de hanseniase, durante o
tratamento poliquimioterapico. Ribeirdo Preto, 1997.
Dissertacdo (Mestre). Universidade de S&o Paulo. Escola de
Enfermagem de Ribeir&o Preto.

Trata-se de um levantamento com o objetivo de
conhecer as dificuldades e intercorréncias enfrentadas pelos
portadores de hanseniase, com alta por cura, que
apresentam episodios reacionais, durante o tratamento de
poliquimioterapia, da cidade de Fernanddpolis, periodo de
1991 a 1996. A populacéo deste estudo (19 pacientes), foi
selecionada através das fichas epidemiologicas e dos
prontuarios dos pacientes, e a seguir, submetida a entrevista
com questdes semi-estruturadas. Os dados revelaram que a
maioria sao de sexo masculino, entre 20 a 49 anos com
forma clinica dimorfa. Os episédios reacionais foram
responsaveis pelo nimero excessivo de comparecimento ao
servico de salde, irregularidade aos retornos para as doses
supervisionadas de PQT, internacdes hospitalares, bem
como procura de outros servicos de saude e especialidades
clinicas. A populacdo apontou como dificuldades
encontradas durante o tratamento, problemas fisicos,
transportes, preconceito e liberagdo do trabalho. A maioria
dos portadores de hanseniase, ap6s a alta por cura, continou
apresentando intercorréncias de ordem fisica. A equipe de
saude deve estar atenta aos episodios reacionais, orientando
0s pacientes quanto aos problemas apresentados,
ajundando-os a compreender as intercorréncias e
contribuindo com a credibilidade da conduta terapéutica a
da alta por cura.

PEDROSA, Leila Aparecida Kauchakje. Crengas das pessoas
portadoras de hanseniase sobre sua doenga: base para a
compreensdo de suas agdes em saude. Ribeirdo Preto,
1991. Dissertagdo (Mestre). Universidade de S&o Paulo.

O presente trabalho pretendeu investigar as crencas da
populacdo de hansenianos sobre sua doencga, o
conhecimento que tem a respeito da patologia bem como a

38



identificac8o dos sentimentos e emocdes relacionadas as
suas vivéncias enquanto portador de hanseniase. As crencas
de saude séo as idéias, conceitos, convicgdes e atitudes que
os hansenianos tomam relacionadas a saude ou doenga e
como estes fatores acabam por influir na qualidade da sadde
destas pessoas.

O referencial teérico que direcionou a investigagcao
constituiu-se do "Modelo de Crengcas em Saude" proposto
por Rosenstock 29, que procura explicar o comportamento
das pessoas diante dos conhecimentos, crengas sobre sua
saude ou doenga, bem como, compreender o papel de cada
um na melhoria de sua prépria saude. Com base neste
referencial e adaptado a situacédo de doenca ja instalada,
sugeri 0 "Modelo de Crengas em Saude", a partir das
crencas dos doentes.

O enfoque dado a pesquisa foi Humanista-Existencial-
Personalista, preocupado com o ser humano portador de
hanseniase e com a compreenséo da esséncia do homem
como pessoa capaz de sentir, pensar e agir dentro de sua
individualidade.

Para conhecimento das crencas do hanseniano sua
doenca desenvolveu-se entrevistas embasadas no referencial
tedrico. Os resultados obtidos através deste contato entre

Banco de Teses ern Hansenologia / Thesis in Hansen's Disease

paciente e pesquisador demonstram: o conhecimento que
os hansenianos tém sobre sua doenga através: da
denominagado que déo a patologia, modo como acreditam
ter adquirido a doenca e sintomas percebidos como
percebem a gravidade e cura da hanseniase para si;
sentimentos e emocgdes vivenciados por ser portador de
hanseniase; fatos ou eventos que ocorrem devido ser
hanseniano; agdes tomadas para resolucdo do problema, e
ainda, sugestdes que oferecem para melhoria da assisténcia
a saude.

Os resultados revelam que é necessario esta
compreensdo do ser humano portador de hanseniase,
enquanto doenca estigmatizante, para se poder auxiliar mais
efetivamente na melhoria da qualidade da salde destas
pessoas, assim como para ajuda-las a mobilizarem forcas
internas para que tomem atitudes mais positivas em relacéo
a sua saude e doenca.

A pesquisa sugere realizagdo de novos e mais
aprofundados estudos para se conseguir avancos efetivos
para melhor assisténcia a populagcdo de hansenianos e na
minimizagdo dos preconceitos que persistem em torno da
doenca e do doente de hanseniase.
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