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A eliminacao de hanseniase em Barra Mansa:

uma experiéncia local
Leprosy elimination in Barra Mansa municipality: a local experience

Resumo

A meta de eliminar a hanseniase como problema de
salde puablica, tem levado vérios municipios
brasileiros a desenvolverem estratégias que promovam
a efetivagéo dos principios do Sistema Unico de Satde
da universalidade, descentralizagdo, integralidade e
equidade. O municipio de Barra Mansa, estado do Rio
de Janeiro, resolveu a partir de 2001 desenvolver
Campanhas Anuais de Aceleracdo da Eliminag¢do da
hanseniase, para reduzir a carga da doenca para menos
de um caso em cada dez mil habitantes. Foram pro-
movidas nos anos de 2001, 2002 e 2003 atividades de
capacitagdo de recursos humanos, concomitante a um
conjunto de atividades de divulgagao da nova imagem
da hanseniase e da universalizacdo das ag¢bes pro-
gramaticas na rede basica de  salde.
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Introducao

Barra Mansa, municipio situado na Regido
Médio Paraiba do Estado do Rio de Janeiro, foi funda-
da em 03 de outubro de 1832. Com uma populagdo no
ano de 2003 de 173.003 habitantes, distribuida em
uma érea territorial de 601.900 Km2 sua maior concen-
tragdo é em area urbanal. As principais atividades
econdmicas do municipio sdo a siderurgia, metalurgia,
quimica, comércio e alimentacio.

Nos dltimos anos observa-se um importante
crescimento do municipio na area de educagdo, com a
criagdo de cursos profissionalizantes e a instalagio da
Universidade de Barra Mansa, oferecendo cursos de
graduacdo e poés-graduagdo. No setor salide Barra
Mansa conta atualmente com rede de servicos com-
posta por um hospital geral filantrépico e com rede
publica ambulatorial com vinte e seis unidades basicas
de saldde e treze unidades do Programa SaGde da
Familia (PSF). No Centro de Satde Dr. José Carlos de
Oliveira, referéncia municipal, estd concentrada a
assisténcia aos portadores de agravos e doengas trans-
missiveis, inclusive a hanseniase.
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O programa de controle da hanseniase foi
implantadé na década de 1970, e vem, desde entio,
diagnosticando e tratando todos os casos notificados
no municipio. Em julho de 2001 a Secretaria Municipal
de Sadde decide desenvolver a¢oes técnico-educativas
com o objetivo de acelerar o processo de eliminacdo
da hanseniase no municipio. Foi entdo realizada uma
reunido em parceria com a Secretaria de Estado de
Saude do Rio de Janeiro/Assessoria do Programa de
Dermatologia Sanitaria, quando foi langada a
Campanha de Eliminacdo da Hanseniase de Barra
Mansa, aderindo ao projeto do Conselho Nacional de
Secretarios Municipais de Satde - CONASEMS de
reduzir, nos municipios brasileiros, a carga da doenca
para menos de um caso em cada dez mil habitantes2-4.
Tal campanha tinha como objetivos universalizar o
acesso da populagdo ao diagnéstico e tratamento em
34 unidades basicas de salde; capacitar todos os
profissionais da rede piblica de satde e de educacio e
divulgar informagdes atualizadas sobre hanseniase a
todos os municipes.

Atividades desenvolvidas para eliminar a hanseniase .

A proposta em desenvolver um Plano
Municipal de Eliminagdo de Hanseniase em Barra
Mansa foi para dar continuidade a implementagado das
agdes programaticas de hanseniase, iniciada em 1998,
por meio da operacionalizagdo do Projeto de
Intensificagdo das A¢des de Controle da Hansenfase,
convénio firmado entre a Secretaria de Estado de Saade
do Rio de Janeiro, a Organizac¢do Nio-Governamental
Holandesa Netherlands Leprosy Relief - NLR e as
Secretarias Municipais de Satde da Regido Médio
Paraiba® assim como a adesdo ao Plano Estadual de
Acelera¢do da Eliminagdo da Hanseniase - 2001 a
20046.

Treinamentos em hanseniase

A partir de 1999 foram oferecidos pela
Secretaria de Estado de Sadde do Rio de Janeiro aos
municipios da Regido do Médio Parajba, treinamentos
que tinham como objetivos preparar facilitadores
municipais em geréncia, supervisdo e pedagogia dire-
cionada a hanseniase. Estas atividades foram intensifi-
cadas a partir de 2001, quando o governo do Estado
decidiu acelerar a eliminagio da hanseniase como
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No mesmo periodo desenvolveram-se quatre
campa-nhas distritais, onde foram instaladas duas ten-
das em pontos estratégias de cada micro regiao do
municipio (Figura 4).
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Figura 4. Campanha de exame dermatolégico da populagao. Barra Mansa, 2002,

Durante cada campanha distrital foi apresen-
tada a peca teatral Ana Mello na Escola, uma adap-
tagdo do filme preduzido pelo Ministério da Salde.
Foram também distribuidas bolas de gis como atrativo
para o publico infantil,

Concomitante, solicitou-se a Secretaria
Municipal de Transporte autcrizagdo para a fixagao
dos cartazes sobre hanseniase elaborados pelo
GT/CONASEMS nos dnibus das trés empresas de trans-
portes coletivos existentes na cidade (Figura 5).

Figura 5. Divulgagio da hanseniase nas empresas de transporie coletivo
de Barra Mansa. 2002.

Durante as campanhas foram distribuidos os
seguintes materiais: cinco  mil folhetos do
GT/CONASEMS, cinco mil folhetos elaborados pela
Coordenacio do Programa Municipal de Hanseniase
assim comao chaveiros com a logomarca da Campanha:
Hanseniase tem cura. Participaram da panfletagem dos
eventos os académicos do curso de Enfermagem da
Universidade de Barra Mansa. Aproveitando o
entusiasmo do grupo teatral foram apresentadas em
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trés escolas publicas municipais as pegas teatrais,
Ana Melo na Escola.

Nos anos de 2002 e 2003 novas atividades
foram desenvolvidas, com o intuito de expandir infor-
macoes de hansenfase a populacdo e aos profissionais
de sadde, respectivamente. Nos meses de maio dos
referidos anos, foi incluida nos contra-cheques do fun-
cionalismo  pablico  municipal a  mensagem;
"Hanseniase tem cura, procure o posto de salide mais
proximo de sua casa”. Também foram divulgadas nas
contas de dgua e esgoto Nos Mesmos meses a mesma
mensagem.

A boa aceitacdo da populagio as agdes
educativas desenvolvidas nos distritos, levou a
Secretaria Municipal de Sadde a realizar uma
campanha de divulgacio de hanseniase/tuberculose na
principal praca da cidade no periodo de 20 a 24 de
maio de 2002. Para atrair a demanda foram emprega-
dos equipamentos de sonorizagdo, na divulgacio de
um CD com a gravacdo do comercial do Ney Matto
Grosso e do Nei Latorraca.

"0 dia da mancha", este foi o slogan emprega-
do na Campanha de Eliminacdo da Hanseniase realiza-
do no més de dezembro de 2003. Nesle dia, dezessete
unidades basicas de satde (13 PSF + 4 UBS) realizaram
exame de pele para a identificagao de casos com sus-
peita de hansenfase. Foram examinadas 320 pessoas.
Apenas um caso apresentou lesio sugestiva de
hanseniase, ndo sendo, entretanto, confirmado como
caso. A campanha foi matéria do Jornal Regional na TV
Rio Sul - Globo, em horario nobre. No dia da mancha
foram distribuidos a populacao cinco mil folders, sete-
centas e cinglienta camisetas e cento e cinglenla
bonés (Figura 6).
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Figura 6. Divulgacio da campanha entre os Irabalhadores do setor satide de Barra Mansa.
2002,

Descentralizacao das agdes programaticas

Apesar do esfor¢o despendido pela Secretaria
Estadual de Satde do Rio de Janeiro a partir de 1998,
ainda sdo observados problemas de ordem politico/téc-
nicas na oferta de atencdo aos portadores de



hansenfase e, conseqiientemente, no aumento da
prevaléncia da doenga em alguns dos municipios do
Estado, inclusive na regido Médio Paraiba.

A ndo priorizagdo das agdes preventivas, associadas ao
despreparo dos profissionais de satide na oferta de uma
assisténcia integral a populagdo, vem dificultando a
expansdo da cobertura populacional e de servigos com
diagnéstico e tratamento de hanseniase, no elenco das
ac¢oes de Atengdo Basica.

Com objetivo de atingir a meta de eliminagéo
da hanseniase, a¢bes voltadas a descentralizagdo do
diagnéstico e do tratamento vém sendo intensificadas
no Estado do Rio de Janeiro a partir de 2001, priorizan-
do a implementagao das agdes programaticas de diag-
néstico e de tratamento da hansenfase junto aos
gestores municipais de satde®. Em todos os municipios
da regido Média Paraiba do Estado durante o periodo
de 1998 a 2003 constatou-se avangos importantes na
eliminagdo da hanseniase: pessoal treinado para aten-
der essa demanda especifica e 0 aumento de servigos
preparados para atender os doentes deste agravo. No
periodo houve um aumento de seis para doze munici-
pios da regido com o programa de hanseniase implantado8.

Em Barra Mansa o governo municipal decidiu
em 12 de outubro de 2001 aderir a proposta de descen-
tralizacao do programa de hansenfase em todas as
unidades de satde (n=34), com énfase a integralizacdo
das agdes de diagndstico e tratamento nos médulos do
PSF, mantendo como referéncia municipal o Centro de
Referéncia Dr. José Carlos de Oliveira.

Num periodo de trés anos (1998 a 2001)
houve um aumento de 48% no nimero de unidades de
satde com programa de hanseniase implantado, como
mostra o quadro 2.

Quadro 2: Cobertura de unidade de satde com agdes
programaticas de hansenfase implantadas.
Barra Mansa. 1998 a 2003.

1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003

Unidades Bésicas de Satide existentes 4 28| 34| 34| 37} ¥
Unidades com diagnéstico de suspeito e - 4 9 - - -
tratamento PQT

Unidades de Saiide com Programa de 1 1 1 200 24 27

Hanseniase implantado*

Cobertura de US com programa 25,0 | 357 29| 588| 64,9 73,0
Implantado*

*Diagndstico de caso ¢ tratamento

Consideragoes Finais

O Sistema Unico de Saude €, por defini¢cao
constitucional, um sistema publico de saude, nacional
e de caréter universal, baseado na concepgao de satde
como direito de cidadania, na no¢ao de unicidade e ao
mesmo tempo nas diretrizes organizativas de: descen-
tralizacdo, integralidade do atendimento; e partici-
pagdo da comunidade.
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No que diz respeito ao controle e a elimi-
nacdo da hanseniase é prioridade nacional a oferta do
diagnéstico e do tratamento em todas as unidades basi-
cas de sadde. A estratégia de descentralizagdo é hoje
possivel, gragas aos avangos na simplificagdo do méto-
do de diagndstico em que mais de 85% dos casos de
hanseniase o diagnoéstico € clinico sem necessidade de
exames complementares e da tecnologia do tratamen-
to da hanseniase cujo acondicionamento ndo
necessita de um mecanismo especifico de armazena-
mento sofisticado.

A experiéncia de Barra Mansa que promoveu
o envolvimento interinstitucional e da sociedade civil
vem comprovar a factibilidade da implantagdo de pro-
postas inovadoras na eliminagdo de um problema de
sadde publica, como a hanseniase. O trabalho realiza-
do pela Secretaria de Satde deste municipio
demonstrou a inexisténcia de uma prevaléncia oculta
local de casos de hanseniase, apresentado no quadro 3
a seguir:

Quadro 3: Indicadores epidemiolégicos e
operacionais de hansenfase. Municipio de
Barra Mansa. 1998 a 2003.

Indicadores 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003
Populacio 168262 | 168955 | 170753 | 171468 | 172293 | 173003
Casos prevalentes* 47 35 26 15 18 28

Coeficiente Prevaléncia 2790 2070 1,52) 087 10| 161

Hanseniase*

Casos novos detectados 9 10 26 14 23 2

Coeficiente Deteccdo casos |  0,53| 0,59 1,52| 082 133 127

novos de hanseniase*

Percentual de deformidades | 33,4% | 10,0%| 7,7%| 35,7%| 0,0%)| 4,55
fisicas entre os casos novos

avaliados

Percentual de MB entre os | 77,8%| 60,0% | 65,4%| 57,1% 56,5% | 68,3%

casos novos detectados

*por dez mil habitantes

A série histérica do coeficiente de prevalén-
cia no periodo 1998 a 2003 mostra uma reducdo de
2,79/10.000 habitantes (1998) para 1,61/10.000 habi-
tantes (2003), ainda que tenha ocorrido um aumento
do ano de 2002 para 2003.

A busca ativa de casos na populagdo nos
anos 2001-2003 promoveu a deteccdo dos casos ocul-
tos da doenga, com um alto percentual de doentes com
deformidades fisicas (35,7%) em 2001. A taxa de
deteccdo de casos novos foi de 0,53/10.000 habitantes
(1998) a 1,52/10.000 habitantes (2000), com uma
variacdo descendente a partir desta data. No que se
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refere ao percentual de casos multibacilares do total de
casos detectados observa-se uma alta proporgao, indi-
cando um diagnéstico tardio.

Atingir, até o ano 2005, a meta de menos de um
caso de hanseniase em cada dez mil habitantes depen-
dera do compromisso do gestor municipal de saide em
continuar a promover o desenvolvimento de atividades
que permitam atualizar seus municipes sobre os sinais
e sintomas da hanseniase permitindo assim a identifi-
cagdo precoce dos casos remanescentes da doenca,
associado ao compromisso dos profissionais em prestar
uma assisténcia integral com qualidade.

Hoje o tema hanseniase precisa cada vez mais
fazer parte da agenda de trabalho dos gestores
municipais de saGde para garantir a intensificacdo do
processo de eliminagdo da hanseniase no pafs e
reverter o seu perfil endémico, ainda considerado um
problema de sadde publica.

Abstract

The goal to eliminate of leprosy as problem of public
health, has taken some Brazilian cities to
develop strategies that promote the effectivity of the
principles of the SUS of the universality,
decentralization, integrality and equity. The Barra
Mansa city, Rio de Janeiro State, decides from 2001 to
develop Annual Campaigns of Acceleration of the
Elimination of Leprosy, adhering to the project of the
National Advice Municipal Secretaries of Health -
CONASEMS to reduce, in the Brazilian cities, the load
of the illness for less than one case in each ten
thousand inhabitants. They had been promoted in the
years of 2001, 2002 and 2003 activities of qualification
of human resources, concomitant of activities of
spreading of the new image of Hansen’s disease and
the universality of the programmatical actions in the
basic net of health.

Key words: leprosy; training; campaign

Referéncias

1 Fundagdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE. Dados sobre
Populagdo do Brasil.-PNAD (Pesquisa Nacional sobre Amostra de Domicilio),
2001. Rio de Janeiro; 2003. Disponivel em: http://www.ibge.gov.br.

2 Andrade VLG, Virmond MCL. Relatério de Atividades GT/Hansen/CONASEMS.
Conselho Nacional de Secretérios Municipais de Satde. Brasilia; 2000.
(CONASEMS - Relatério).

3 Conselho Nacional de Secretirios Municipais de Satide. A arrancada final para
eliminar a hanseniase. Brasilia; 1999. Documento traduzido e adaptado pelo
GT/HANSEN/ CONASEMS do original The Global Alliance for Leprosy
Elimination the Final Push. Geneva: WHO; 1999.

24

Andrade, VLG. Report to SEAROWHO: ICP CEE 601, Leprosy Elimination
SEARO, International Consultancy to Evaluate of india NLEP. New Delhi; 2000.

Secretaria Estadual de Saude (R}). Projeto de Intensificagdo das Agtes de Controle
da Hanseniase. Superintendéncia de Saide Coletiva/Assessoria Técnica do
Programa de Dermatologia Sanitaria. Rio de Janeiro; 1999.

Secretaria Estadual de Satde (R)). Plano de Aceleragio de Eliminagio da
Hanseniase do estado do Rio de faneiro. Superintendéncia de Satde
Coletiva/Assessoria Técnica do Programa de Dermatologia Sanitiria. Rio de
Janeiro; 2001.

Secretaria Estadual de Sade (R). Respostas as principais dividas sobre
Hanseniase. Superintendéncia de Satde Coletiva/Assessoria Técnica do Programa
de Dermatologia Sanitaria. Rio de Janeiro; 2001.

Secretaria Estadual de Sadde (R)). Relatério das Atividades de Hanseniase
desenvolvidas no periodo 1998-2000. Superintendéncia de Sadde
Coletiva/Assessoria Técnica do Programa de Dermatologia Sanitaria. Rio de
Janeiro; 2001.



