COMO COMBATER HANSENIASE
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RESUMO — S8o preconizadas varias medidas a curto, médio e longo prazos, para combatel a
hanseniase. Nas medidas a curto prazo, é enfocada aimportanciado esdarecimento do doente e comunicantes,
sobre a hanseniase, e sobre a possibilidade da cooperacdo dos doentes e conviventes na descoberta de
'novas casos, € a cooperacdo que ees podem dar a profilaxia da doenca. Nas medidas a médio prazo, sfo
indicadas a fumo de um Ingtituto de Pesquisas Cientificas, e paestras em centros comunitérios de
doentes e comunicantes, focdisando-se os problemas e dlvidas sobre a doenca e os doentes. Nas
medidas alongo prazo, sdo indicadas para enano obrigatdrio nos curriculos do 19 e 29 graus, ahigiene e
as medidas necessérias a melhoria da salide em nosso pais.

Palavraschave: Hanseniase. Profilaxia.

Tem razdo Stanley Browne quando afirma:
"Se aplicarmos hoje tudo o que sabemos sobre
hanseniase, podemos erradicala no prazo de
uma geracao”. Se assm é — e esta afirmacéo ja
esté ficando antiga — por que ndo aplicamos o
gue sabemos? Por que ndo apontamos oS res-
ponsavels por nossos fracassos, nem que sga-
mos nos mesmos, por displicéncia ou comodis-
mo? g claro que também isto ndo leva a ne-
nhum resultado se ndo houver correcdo de fa-
Ihas e se ndo agilizarmos a luta contra a hanse-
niase.

Para combater a endemia hansénica, e isto
nos j& sabemos, devemos tomar varias medidas,
hierarquizando-as num fluxograma a ser exe-
cutado.

Assim sendo, preconizamos o0 seguinte:

1MEDIDASA CURTO PRAZO

1.1 Cursos para os doentes, explicando-se aeles
(em linguagens acessivel), o contégio, a in-
cubacdo, a evolucdo da doenca, os primei-
ros sintomas, a existéncia de fatores imuno-
I6gicos (reagdo de Mitsuda, fator N e Mar-
gem Anérgica de Rotberg, RDC de Azulay),
possibilidade de reagBes hansénicas, a im-
portéancia dos tratamentos precoces (quimio
e fisiotetapicos), possibilidades de reabili-
tacdo. Obviamente devemos usar de psico-
logia no relacionamento médico-paciente,
meédico-paramédico e doente paramédico.
Os pacientes devem tomar conhecimento
dos esforcos feitos pelos pesguisadores mé-
dicos e pessoal da area de salde para com-
bater a hanseniase.

(*) Trabaho goresentado VV Congresso Brasileiro de Hanseniase e | Jornada de Dermatologia Tro-

pica — Manaus— 30/11 a2/12/1984.

(**) Livre Docente e Prof. Adjunto de Dermatologia da UFF.
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1.2 Cursos para 0s comunicantes, com as mesmas
nogdes acima, mas dando-se maior enfoque
a0s primeiros Sntomas, sinais de sUsPEcio e
importéndada procurade médico habilitado.

1.3 Cursos para os médicos que diniquem em
areasdedevado grau deendemia

14 Cursos de hangenologia nes &ess de devada
endemicidade, para as pessoas com insrucéo
de nivd superior, que possam auar na luta
anti-hansénica (lideres comunitarios,
profissionals daareade salide e &fins).

15 Cursos para pessoas s2m indrucéo de grau
superior, nas &ess de devada endemicida
de.

1.6 Obtencdo do interesse dos doentes na des-
coberta de casos novos e na profilaxia da
doenca.

17 Liberagcdo da venda das aulfonas (que tém
outras indicagbes, dém do tratlamento  anti-
hangnico) nes famécias e drogarias, ido
porque a clofezimina e a rifampicina tém
venda livre. A degacéo de que td medida
prgudica a edatidica é verdadera, mas o
interesse maior € o da tergpéutica, facilitando-
Se aos doentes, 0 medicamento.

18 Coptacdo de recursos financeiros verbas
governamentais  (federais, autérquicas,
edaduais, municipais), empresss privedas
(nacionais e edrangeiras), pessoes fidcas e
juridicas (com deducbes no imposto de
renda), sociedades comunitarias (jA existen
tes ou a serem criadas), doagles e legados,
feiras, loterias, rifas, sorteios, etc.

1.9 Reavdiagéo anud dos resultados das medidas
adma (rdaodrios das dividades e bdango
financeiro), corrigindo-se erros, omissdes e
distorgdes porventura existentes.

2MEDIDASA MEDIO PRAZO

2.1 Contratac@o seletiva de habilitados nos cur-
sos do item 1: médicos (dermatologistas,
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neurologistas,  oftalmologistas,  figatras),
enfermeiros, auxiliares de enfermagem,
professores, indrutores sanitarios, colabo-
radores-vistantes, psicologos, assgtentes
socias, figotergpeutas, etc. Edtas contratagtes
devem ter cardter provisdrio e para tarefas
especificas, sendo dispensados os que ndo
forem eficientesE 6bvio que este critério €
defeituoso, pois pode sofrer influ-éncias de
cardter politico e de interesses varios. Apesar
disto, é preferivd cridlo e tedar sus
eficiéncia anadafazer.

2.3 Pdedtras destinadas a doentes e comunican-tes,
e a centros comunitérios, onde serdo trazidos
e debatidos problemas e dividas emrdacéo &
hanseniase, aos doentes e conviventes.

24 Prémios anuas para os mehores trabahos
sobre hanseniase, escritos por doentes ou
ex-doentes.

Criagdo de um Indituto de Pesguisas, nos
moldes do extinto Instituto de Leprologia ou
do também extinto(hé cerca de 50 anos) Centro
Internaciona de Leprologia, que eramantido
pela também extinta Liga das Naches. Este
Ingtituto devera ter autonomia adminidrativa,
fadlidedes aduaneiras para importacdo de
goardhagem, facilidades de contratacdo de
professores, técnicos e espedidistas nacionais
eedrangairos

Os meios financeiros de sua indtalagéo e
manutencdo s 0S mencionados no item
18, acrescentando-se a@nda a obtencéo de
recursos de entidades de grande porte:
ONU, OEA, Unesco, OMS, Cficina Pan-
Americana de Salde, Fundacdo Cdouste
Gulbenkian, etc. eetc.

2.5 Captacdo de recursos, nos moldes do item
18.

2.6 Reavdiaghes anuais das medidas acima,
como as do item 19.
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3 MEDIDASA LONGO PRAZO Intoxicagdes. Alimentacdo, desnutricdo e
desidratacao.

3.1 Ensino obrigatdrio de higiene aos alunos do
1R grau: higiene corpord, higiene das rou- 3.2 Ensino obrigatério aos alunos do 2° grau
pas e das habitagdes. Conhecimento das das doencas sexudmente transmitidas, e
principais doengas infecciosas e sua profila- dos €efeitos nocivos do fumo, dcool e toxi-
xia (inclusive vacinas): febres eruptivas, e, cos. Enfoque da Situag8o sanitéria de nosso
nas areas endémicas, das doencas de maior pais, e do que é necessrio fazer paraa sua
prevaléncia. NocOes de ecologia e poluicéo. melhoria

ABSTRACT — The author indicates as the best measures regarding the prophylaxié of
hanseniasis &) The active involvement of the patients as wdl as those in immediate contact in the
struggle againgt the disease. They should be put on the dert for the discovery of new cases and their
indication to a pecidist. b) The unrestricted sale of sulfone in order to give to the patients, easer access
to that drug. ¢) The creation of an Ingtitute of Scientific Research for the study of hanseniasis. d) The
rasing of fundi through government or private (tax deductible), contributions of nationd and
internationa ingtitutions.

K ey words Hanseniasis. Prophylaxis.
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