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NOTICIAS

1(2) 1976

O Brasil adota novas medidas para prevencao da hanseniase baseadas
na remocao das barreiras culturais da "lepra"

O Ministério da Saude do Brasil
organizou uma Reunido Preparatoria
(Hospital "Lauro de Souza Lima",
Bauru, S. Paulo, fev. 1976) e uma Con-
feréncia Nacional para avaliacdo da
Politica de Controle da Hanseniase
(Brasilia, marco 1976). Participaram
da Conferéncia sanitaristas, hansenolo-
gistas, educadores, enfermeiras e assis-
tentes sociais do Ministério e das Secre-
tarias de Saude de todos os estados do
Brasil.

As conclusdes dos sete grupos de tra-
balho e da sessdo plenaria final reco-
nheceram:

a) a insuficiéncia, no Brasil, da
politica, internacionalmente re-
comendada para controlar a en-
demia ;

b) a importancia extraordinaria do
problema social relativo a "le-
pra’;

c) a. necessidade de luta continua
contra o estigma, o sensaciona-
lismo e a desinformacdo, assim
como contra sociedades benefi-
centes que reforcam os precon-
ceitos para angariar fundos;

d) a importancia de nova termino-
logia, sadia, educativa e cienti-
fica, para cortar os lacos que
prendem a doenca a um passado

g)

h)

j)

k)
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ignominioso, fazer a educacdo e
a reabilitacdo funcionarem e
frustrar o sensacionalismo;

a prioridade da prevencao de
incapacidades por técnicas sim-
ples, em relacdo as técnicas
cirargicas corretivas, sofisticadas
e dispendiosas;

a importancia do planejamento
familiar, consideradas a terato-
genicidade de certas drogas uti-
lizadas e as reacbes e pioras da
moléstia devidas a gravidez,
parto e puerpério ;

a urgéncia de encerrar as ativi-
dades de "leprosarios", "asilos" e
"colonias", transformando-os em
hospitais gerais ou de der-
matologia sanitaria e/ou trans-
ferindo-os para outras areas
administrativas (Previdéncia So-

cial, Agricultura) ;

o auxilio que podera ser dado
por um corpo de clinicos parti-
culares em convénio com as
autoridades sanitarias;

a importancia do centro de satde
integrado, como base de todo o
trabalho preventivo;

a importancia da pesquisa, ensino,
enfermagem, treinamento de
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pessoal, reabilitacao fisica e social
dos pacientes;

1) a necessidade de revogar legislacao
antiquada, substituindo-a por
novas medidas legais concordantes
com o progresso cientifico;

m) as peculiaridades do problema tal
como se apresenta na Amazonia.

No discurso de instalacao da Confe-
réncia, o Ministro PAULO DE ALMEIDA
MACHADO diz "acreditar necessario
um reexame corajoso da politica de
controle da hanseniase". "E muito
provavel que um reexame frio e objetivo
nos leve a conclusbes capazes de
chocar preconceitos medievais e
obrigar-nos a opcdes incomodas, se
quisermos ficar em paz com a ciéncia,
com a nossa consciéncia, com o0s
nossos deveres para com O povo".
"Precisamos discutir, estudar e propor
as inovacoes que nos recomendar o
conheci-

mento cientifico". "E possivel que
nossas conclusoes nos levem a lutas
penosas." "Mais penosa seria a omis-
sdo por timidez." "A endemia progride
a sombra da timidez dos que sabem e
do pavor supersticioso das que néo
sabem."

Poucas semanas apés o término da
Reunido, as recomendacdes cuja exe-
cucgéo dependia exclusivamente da Pre-
sidéncia da Republica, e do Ministério
da Saude ja tinham sido postas em
pratica: foi revogado o Decreto 968 de
1962, que tracava normas para o con-
trole da "lepra", e publicada Portaria
sobre a nova "Politica de Controle da
Hanseniase" no pais.

O discurso inaugural do Ministro da
Saude, as conclusoes e recomendacoes
da Conferéncia e o teor do Decreto e da
Portaria sdo transcritos, na integra em
Hanseniase Resumos e Noticias 7 (1/2)
: 328-336, 1976.

Nova norma técnica para tratamento da hanseniase

Transcorridos 5 anos da publicacdo
da Norma Técnica n.° 1/70 referente
ao tratamento da hanseniase, o Prof.
WALTER LESER, Secretario da Saude do
Estado de Sao Paulo, instituiu, através de
Resolucdo n.° 28 de 18-6-75, Grupo de
Trabalho para proceder a sua atualizaco,
com os seguintes membros: J. A. A. DOS
SANTOS (Coordenador), A. ROTBERG,
D. V. A. OPROMOLLA, C. E. R. T.
RUDGE, W. BELDA, R. C. NOBREGA.

A Norma atualizada, que recebeu o n°
14-75, é a seguinte:

TRATAMENTO DA HANSENIASE
JUSTIFICATIVA

Desde a elaboracdo da Norma Téc-
nica SS n° 1-70, a experiéncia dos au-
tores levou-os a abandonar medica-
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mentos menos Uteis, ou mesmo incon-
venientes, tais como diversos derivados
do DDS e a cicloserina. Outros nem se
encontram mais no mercado (Tiouréia e
Tiossemicarbasona). Por outro
lado, introduziram-se sulfas de acao
lenta e antibioticos, cuja eficacia foi
comprovada nos ultimos cinco anos. De
modo geral, simplificou-se a Norma
Técnica SS n° 1-70 para uso pratico
nos ambulatérios e hospitais, substi-
tuindo-a pela de n° 14-75, a seguir
transcrita e complementada pela no-
menclatura dos medicamentos preferi-
dos, seus fabricantes e respectivos
nomes comerciais.

I — O tratamento basico da hanse-
niase, de rotina, é feito com a sulfona-
mae (DDS), por via oral ou intramus-
cular.
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a) Viaoral

Adultos: DDS, 100 mg diariamente.
Criancas até 10 anos: DDS, 50 mg
diariamente.

b) Via intramuscular: é recomen-
dada quando haja evidéncia de néo
absorcao ou existéncia de manifestacoes
gastro-intestinais que contra-indiquem a
via oral. Dose: 2 ml (200 mg de DDS) 2
vezes por semana. Duracdo do
tratamento: Nos doentes Mitsuda-
positivos, até inatividade clinica. Nos
Mitsuda-negativos, por tempo indeter-
minado.

II — Medicamentos opcionais: sao
recomendados quando haja sinais evi-
dentes de sulfono-resisténcia ou qual-
quer manifestacdo de intolerancia:

1 — Clofazimina — 200 mg diariamente,
via oral. O paciente deve ser alertado de
que este medicamento determina
pigmentacio cutanea.

2 — Sulfas de acao lenta. a) Sul-
fadimetoxina, sulfametoxipiridazina e
sulfametoxidiazima: 1 g diaria, via
oral. b) Sulfametoxipirazina e sulfa-
doxina; 1,5 g semanal, por via oral.

Duracdo do tratamento: como a re-
comendada para o tratamento com
sulfonas.

3 — Antibiéticos: a) Rifampicina:
600 mg, diariamente, em jejum, via
oral. 2 recomendada nos casos vircho-
vianos, por um periodo de 3 a 4 meses.
b) Outros: tais como oxitetraciclina e
doxiciclina, poderdo ser usados em casos
especiais.

Il — Tratamento das reagdes da
Hansenfase V (tipos eritema nodoso e
polimorfo). O medicamento de escolha
nas reacoes do tipo virchoviano é a
Talidomida, na dose de 100 mg, diaria-
mente, podendo ser aumentada a critério
médico. E terminantemente proibido o
seu emprego a menor suspeita de estado
gestacional. No momento da
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administracdo ou durante o seu uso, o
médico devera alertar a paciente sobre a
potencialidade teratogénica da talidomida.

Os corticosterdides serdo indicados
nos casos de reacdes graves, neurites e
manifestacoes reacionais oculares.
Também sao usados anti-histamfnicos,
antimoniais, analgésicos e anti-piréticos
em geral, isolados ou associados. Nao é
recomendada a interrupcdo do trata-
mento especifico.

IV — Tratamento das reacbdes da
Hanseniase T (Tuberculdide reacional).
Nao é indicado o uso da Talidomida.
Sao usados anti-histaminicos, antimo-
niais, analgésicos, anti-piréticos em
geral e, eventualmente, corticosterbides,
isolados ou associados. Nao é recomen-
dada a interrupcdo do tratamento espe-
cifico.

Nomenclatura dos Medicamentos
para tratamento da Hanseniase e Re-
lacdo com produtos comerciais.

Sulfona-mae (DDS) — diaminodife-
nilsulfona — AM.4-4' diaminodifenil-
sulfona.

Dapsona. Produzido pelo Instituto
Butanta, em comprimidos de 100 mg, 50
mg e 25 mg, e suspensdo aquosa a 5%
em frasco-ampola de 30 ml.

Clofazimina — Produzido por Ciba-
Geigy Quimica, S. A., em capsulas de
100 mg. Lampren.

Sulfadimetoxina — 2,4 — dimetoxi
— 6 — sulfanilamidopirimidina. Pro-
duzido por Produtos Roche, Madribon,
em comprimidos de 500 mg.

Sulfametoxipiridazina — 3 — sulfa-
nilamido — 6 metoxipiridazina. Pro-
duzido pelo Laboratorio Lederle, Lederkyn,
em comprimidos de 500 mg, e pelo
Instituto de Angeli, Lentosulfina, em
comprimidos de 500 mg.

Sulfametoxidiazina — 2 — sulfani-
lamido — 5 — metoxipirimidina. Sul-
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fanilamidometoxipirimidina. Sulfame-
toxipirimidina. Sulfametoxina. Produ-
zido por Bayer do Brasil Ind. Qufm.
S. A., Bayrena, em comprimidos de 500
mg.

Sulfametoxipirazina — 2 — sulfani-
lamido — 3 — metoxipirazina. Sulfa-
nilamidometoxipirazina. Sulfametopi-
razina. Produzido por Farmitalia S. A.,
em comprimidos de 200 mg,
Kelfizina, e em suspensao a 20%,
frascos de 10 ml, Longum.

Sulfadoxina — 4 — sulfanilamido —
5.6 — dimetoxipirimidina. Dimetoxi-
pirimidilsulfanilamida. Sulformetoxina.
Produzido por Produtos Roche, em
comprimidos de 500 mg, Fanasulf.

Rifampicina — Produzido por Labs.
Lepetit, em drageas de 300 mg, Rifal

din; por Ciba-Geigy Qufmica S. A., em
comprimidos ou capsulas de 300 mg,
Rimactan Ciba; e pela Furp o produto
Rifampicina-Furp, em capsulas de 300
mg.

Oxitetraciclina — Produzido por
Pfizer Quimica Ltda., em drageas de
500 mg, Terramicina.

Doxiciclina — Produzido por Pfizer
Quimica Ltda., em drageas de 100 mg,
Vibramicina.

Talidomida — imida ftalica do acido
glutamico. Produzida no Brasil pelos
Laboratorios Brasifa e Magnus, em
comprimidos de 100 mg, e na Alemanha
por Grunenthal.

Diario Oficial, 30 de setembro de
1975. Pag. 32.

"A Doenca Hanseniase" substitui "O Neologismo Hanseniase"

Diante da adocdo do termo
"Hanseniase" pelo Ministério da
Saude do Brasil (Hansen: resumos e
noticias 6:205, 1975) e a proscricao
do vocabulo "lepra" e seus derivados

da  linguagem  oficial daquele
Ministério (Hansen.: resumos e
noticias 7: 342, 1976) , o folheto
mimeografado "O Neologismo
Hanseniase" sera substituido por uma
publicacdo impressa, "A Doenca
Hanseniase".

A alteracao, proposta por A. ROT-
BERG, obteve a aprovacdo sucessiva de
CASSIO M. CARVALHO, Diretor do
Instituto de Saude ; OTAVIO A. MER-
CADANTE, Coordenador dos Servicos

Colégio de Hansenologia

Ao término do simpédsio sobre "Han-
seniase e Medicina Interna", organizado
no Rio de Janeiro por F. E. A. RA-
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Técnicos; e WALTER LESER, Secre-
tario da Sauide do Estado de Sao Paulo.
A publicacdo procurara fazer da "Han-
seniase" uma "doenca igual as outras”,
e guerreara sem tréguas a ignorancia,
as crendices e a rejeicdo social relacio-
nada com o "leprostigma.

Os artigos originais do primeiro
numero de "A Doenca Hanseniase" sao
redigidos por autores brasileiros, mas
os editores esperam receber colaboragdo
de todos os paises endémicos em que
o pejorativo "Lepra", ou seus equiva-
lentes locais, estejam impedindo o es-
clarecimento do publico, a reabilitacdo
social dos pacientes e a prevencao da
doenca.

de Paises Endémicos

BELLO (14 de agosto, 1976), um grupo
de hansenologistas brasileiros (RA-
BELLO, AZULAY, PEREIRA JR.,
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GARRIDO NEVES, OPROMOLLA,
TOLENTINO, PERNAMBUCO, ROT-
BERG), aventou a possibilidade de se
fundar um "Colégio de Hansenologia
de Paises Endémicos".

As metas principais deste Colégio
seriam a integracdo da hanseniase na
corrente da medicina moderna; o estudo
e a eliminacdo das barreiras culturais
causadoras de problemas psico-sociais e
bloqueadoras das medidas preventivas, e
a pesquisa em todos os campos cienti-
ficos da doenca. 0 Colégio estaria
aberto para profissionais que militam
nas areas da Medicina, Biologia, Qui-
mica, Psicologia, Antropologia, Histo-
ria, Ciéncias Sociais, Enfermagem,
Educacao de Saude, Comunicacao e
outros que desejem colaborar.

Serao benvindos membros de paises
nao-endémicos interessados.

CASSIO M. CARVALHO ofereceu
prontamente o servico das trés revistas

hansenologicas publicadas pelo Insti-
tuto de Saude ("Hansenologia Inter-
nationalis", "Hanseniase: Resumos e
Noticias" e "A Doenca Hanseniase").
Isso diminuiria as despesas, ndo deven-
do a anuidade ser superior a US$ 10,00.

O Primeiro Congresso do Colégio
seria realizado em Brasilia (e possivel-
mente complementado no Rio de Ja-
neiro), antes do término de 1978.

O grupo deseja contatar todos quan-
tos concordem com a idéia, e espera
receber comentarios e sugestdes. Por
gentileza, mostre esta noticia para
outras pessoas, e remeta o recorte
abaixo ao principal organizador, R. D.
AZULAY, Avenida Atlantica, 3130,
7.°— 701 — CEP 20.000 Rio de Ja-
neiro, Brasil, ou para A. ROTBERG,
CR 8027 — CEP 1.000 S. Paulo, Brasil.

Todos os leitores que concordarem
com o primeiro item antes de 30 de
junho de 1977, serdo considerados Fun-
dadores do Colégio.

Por favor,

1) Concordamos com a fundagio do

Colégio de Hansenologia de

Paises Endémicos,

2) Pretendemos/Nio pretendemos
comparecer ao seu 1.° Congresso
em Brasilia & Rio de Janeiro.

preencha com letra de forma:

---------------
----------------
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