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RESUMO

A hanseniase é uma doenca infecciosa, trans-
missivel, de carater crénico, com potencial
grau de incapacidade, que ainda persiste
como problema de saude publica no Brasil.
A demora e a falta de conhecimento técnico
para realizar o diagndstico resulta em inu-
meros prejuizos aos pacientes acometidos
pela doencga, sendo que, a prevengao das
incapacidades esta relacionada diretamente
com o diagnodstico precoce da doenca. Com
a finalidade de evitar a negligéncia diag-
ndstica e o desenvolvimento de incapaci-
dades fisicas, ressaltamos a importancia do
conhecimento técnico sobre o diagndstico
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e 0 manejo da hanseniase por profissionais da saude em qualquer nivel de
atencdo a saude ou especialidade.

Palavras-chave: Hanseniase Multibacilar. Diagndstico Clinico. Diagndstico
Precoce.

ABSTRACT

Hansen is an infectious disease, transmissible, of a chronic nature, with serious
potential for disability, which still persists as a public health problem in Brazil.
The delay and the lack of technical knowledge to carry out the diagnosis with
numerous prejudices to the patients affected by the disease, since the prevention
of disabilities is directly related to the early diagnosis of the disease. In order
to avoid diagnostic negligence and the development of physical disabilities,
we highlight the importance of technical knowledge about the diagnosis and
management of training by health professionals at any level of health care or
special care.

Keywords: Multibacillary Leprosy. Clinical Diagnosis. Early Diagnosis.

RESUMEN

La lepra es una enfermedad infecciosa, transmisible, crénica, con potencial
grado de invalidez, que aun persiste como problema de salud publica en Brasil.
La demora y la falta de conocimientos técnicos para realizar correctamente el
diagndstico, ocasionan numerosas pérdidas a los pacientes afectados por la
enfermedad, ya que la prevencién de discapacidades esta directamente rela-
cionada con el diagndstico precoz de la enfermedad. Para evitar la negligencia
diagnostica y el desarrollo de discapacidades fisicas, destacamos la importancia
del conocimiento técnico sobre el diagndstico y manejo de la lepra por parte de
los profesionales de la salud en cualquier nivel asistencial o especialidad.

Palabras clave: Lepra Multibacilar. Diagnostico Clinico. Diagnostico Temprano.

HISTORIA CLINICA

Homem, 31 anos, solteiro, desempregado, natural e procedente da zona
rural de Timon, Maranhdo, Brasil, com historia de secrecao nasal e congestao
ha 6 meses, relata ter feito acompanhamento através de consultas programadas
na Atencdo Primaria de Saude (APS), sendo a sua queixa principal definida e
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tratada como um quadro de rinite alérgica, recomendando o uso de anti-his-
taminicos e medidas de controle ambiental. Refere que mesmo apdés o manejo
terapéutico instituido na atengdao primaria, houve a perpetuagao dos sintomas
e evolucdo do quadro clinico, motivo que gerou o encaminhamento do paciente
para o otorrinolaringologista. Aventou-se a época, rinite como a principal hipo-
tese diagnostica.

Na consulta especializada com otorrinoloringologista, apds realizar naso-
fibroscopia, o laudo conclusivo foi de septo centrado com perfuragao inferior,
infiltracao granulomatosa e sangrenta ao toque na regiao anterior do septo e
assoalho nasal. Diante do caso, o otorrinolaringologista encaminhou o paciente
para o servico de Dermatologia do municipio de Timon, considerando um quadro
de hanseniase e que os sintomas nasais se tratavam de uma rinite hansénica.

O exame dermatoldgico revelou infiltracdo e espessamento dos pavilhdes
auriculares, com nédulos em rosario (Figura 1), observou-se também discreta
madarose superciliar (Figura 2). Ao exame neuroldgico observou-se espessamento
de nervo ulnar direito e de nervo tibial posterior bilateral, além de edema e pa-
restesia em pés com grau 1 de incapacidade. Aventou-se o diagndstico de han-
seniase virchowiana, uma vez que a clinica de apresentacao da doenca é tipica,
ndo sendo necessario exames complementares para o diagndstico. Iniciou-se por-
tanto, a poliquimioterapia no esquema multibacilar (PQT-MB), acompanhamento e
notificacdo do caso. Foi solicitado a baciloscopia com resultado posterior positivo.

Figura 1 — Espessamento do pavilhdo auricu- Figura 2 — Discreta madarose superciliar
lar, com nddulos em rosario .

Fonte: Elaborado pelos autores Fonte: Elaborado pelos autores
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DISCUSSAO

Conforme o guia de Estratégia Global de Hanseniase 2021-2030 “Rumo a
zero hanseniase” da Organizacao Mundial de Saude (OMS), um dos principais
desafios para a eliminacao da doenca é o atraso na deteccao precoce dos
casos, o qual esta fortemente relacionado a falta de conhecimento técnico dos
profissionais da saude, bem como uma vasta possibilidade de diagndsticos
diferenciais para a patologial. Ademais, o encaminhamento desenfreado de
pacientes para a atencdo especializada sem necessidade genuina, também
representa um desafio.

A manifestagdo clinica da hanseniase é variavel, podendo ser Unica ou
multipla, a depender do polo em que a doencga se encontra. A apresentacdo
dermatoldgica tipica é a ocorréncia de lesao de pele que se apresenta com dimi-
nuicdo da sensibilidade térmica, dolorosa e tatil, nessa ordem. As lesdes podem
ser pigmentares ou discromicas, em placa, com ou sem infiltragdo, nodulosas
ou com presenca visivel de tubérculos. Pode ocorrer também acometimento
neural, com dor e espessamento dos nervos periféricos?.

O diagndstico é essencialmente clinico, devendo o médico ter conhecimento
sobre a patologia, fazendo a deteccao precoce, prevengao e mensuragao das
incapacidades, além da avaliacao dos contactantes do caso positivo. Exames
complementares como a baciloscopia podem auxiliar em alguns casos, porém,
é importante ressaltar que nao é necessaria para o diagndstico, tampouco para
a instituicao da poliquimioterapia (PQT)3.

De acordo com Moreira, existem temas que todo médico generalista deve
dominar, dentre esses: hanseniase, tuberculose, sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS), dengue e meningite, subsidiando o diagndstico com exa-
mes laboratoriais sempre que necessario*. Diante dessa afirmacdo, parte-se
do principio que todo médico especialista é também um médico generalista,
devendo por principios conhecer e diagnosticar precocemente as doencas mais
importantes que representam problema de saude publica. No entanto, no atual
contexto de saude, ndo é o que ocorre, havendo uma negligéncia no manejo
dessas patologias, tanto no ambito da atencdao primaria quanto na atencao
especializada, por profissionais que nao se julgam habilitados para solucionar
determinadas demandas.

Em decorréncia disso, ha um aumento da referéncia desnecessaria de
pacientes para a atencao dermatoldgica, sobrecarregando o sistema publico de
saude®. Tendo em vista esse contexto, a deteccao precoce por médicos, sejam
generalistas ou especialistas, esta diretamente relacionada a minimizagao do
desenvolvimento de incapacidades do paciente, bem como, esta relacionada a
transmissibilidade da doenca, que por via de regra sé é interrompida com o
inicio da PQT?¢.
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As complicacdes podem surgir antes, durante ou apds o tratamento, nao
significando necessariamente uma falha da PQT instituida. As mais comuns
estao relacionadas as reacoes hansénicas (Tipo I e Tipo II) e as incapacidades
neurais produzidas pela propria doenca’.

O referido caso se trata de um paciente advindo da APS com apresenta-
coOes tipicas e afloradas de hanseniase virchowiana, diagnosticado através de
atendimento com otorrinolaringologista, sob queixa principal de rinite cronica.
Durante o atendimento foi realizado a nasovibroscopia, conclusiva para rinite
hansénica. Acredita-se que 95% dos casos de hanseniase virchowiana terao
acometimento nasal precoce, com aumento da proliferacao de células produtoras
de muco, o que explica a congestao nasal®.

A rinite hansénica possui estagios de apresentacao bem definida, sendo um
achado precoce a hiperproducao de muco, edema e aumento da vascularizacao
nasal, seguida da destruicdo e ulceracdo da mucosa, com infiltrado inflamaté-
rio granulomatoso e, no ultimo estagio, a fibrose do tecido®. Por consequéncia,
com a destruicao do septo nasal, o nariz pode se tornar em sela, sinal tipico
de hanseniase virchowiana e sua face leonina caracteristica?®.

Diante do exposto, conclui-se que ainda existem dificuldades no diagnds-
tico de hanseniase, tanto por profissionais da APS, quanto por especialistas
nao dermatologistas. Portanto, se faz necessario reforgcar as estratégias de
educacao continuada, bem como, estimular a deteccao e tratamento precoce da
hanseniase, de suma importancia para prevencao da instalacdo de deficiéncias
e incapacidades, evitando a referéncia desnecessaria de pacientes.
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