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A hanseniase, uma doenga neurocu-
tédnea, infecciosa e granulomatosa®’ atormenta

0os seres humanos desde os tempos pré-
biblicos. E uma doenca que segregou muitos
seres humanos do convivio familiar e social,
além do estigma, o abandono e o descaso,
permanecem em nosso meio e ao redor do
mundo, em pleno século XXI. O incrivel é que o
agente etioldgico desta infeccdo fora descrito ha
mais de 150 anos e mesmo assim o cenario
ainda é preocupante?.

Certamente muitos avancos na epide-
miologia, no diagnostico, no tratamento
farmacolégico com a  poliquimioterapia,
proposto pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) em 1982°, e na reabilitacdo foram bem-
sucedidos. Contudo, o nimero de casos novos
em algumas regidoes do mundo apesar de estar
declinando lentamente, ainda constitui um
grande desafio para as autoridades sanitarias
acerca de novos  tratamentos, novas
abordagens em relacdao ao estigma e ao pre-
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Hansenologia

conceito que continuam muito evidentes na sociedade. Estes
questionamentos indicam que ha uma enorme lacuna na producdao do
conhecimento sobre hanseniase.

Neste contexto é imprescindivel colocar a hanseniase no radar das politi-
cas publicas de financiamento de pesquisas aplicadas na produgao, no
aperfeicoamento e na divulgacdo do conhecimento cientifico. Na realidade a
hanseniase nao é uma simples infeccdo, € uma doenca complexa cujas
manifestacdes sao semelhantes a uma “sindrome”, o que exige das equipes
multiprofissionais de saude uma compreensao aprofundada e integrada da
relacdo agente infeccioso-hospedeiro, ndo ha somente a doenca; ha o sujeito
acometido por ela. Assim compreender esta relagdo proporcionara
estabelecer estratégias mais eficientes no cuidado com os individuos
acometidos por uma patologia cuja repercussao extrapola os limites dos
nervos e da pele. Outrossim, o cuidado integrado ao paciente inclui aspectos
psicoldgicos, sécio educacionais e culturais, que devem ser considerados na
adogao das estratégias terapéuticas, nao limitando apenas a dispensacdo de
uma cartela de poliquimioterapia (PQT).

Diante do exposto, e considerando que a terapéutica farmacoldgica da han-
seniase se iniciou nos anos de 1940, com dapsona, em monoterapia; € nos
de 19803, foi introduzida a PQT, com dapsona, rifampicina e clofazimine, que
de fato transformou sobremaneira o panorama da doenca em nivel mundial.
Entretanto, mesmo assim, em 2024, foram notificados 172.717 novos casos
no mundo, em um total de 188 paises. Nesta estatistica, Brasil, india e
Indonésia que apresentaram os maiores numeros de casos, com quase 80%
das notificacdes globais, de acordo com relatério da OMS divulgado, em 12
de setembro de 2025, tém uma lacuna a esclarecer’.

Os desafios sao gigantescos e aperfeicoar o entendimento sobre novos es-
quemas farmacoterapéuticos para o tratamento da infeccdo nos parece
imperativo. Algumas possibilidades seriam construir evidéncias acerca de
novos esquemas de poliquimioterapia, com duracao mais curta, para facilitar
a adesao ao tratamento; realizar ensaios clinicos para avaliar a efetividade
de doses semanais ou quinzenais de rifampicina; ponderar a eficacia da
rifampentina em novos ensaios; investigar uma possivel estratificacdo
terapéutica de acordo com a carga bacilar do individuo; pensar no
reposicionamento de farmacos em novos estudos experimentais e clinicos.
Prospectar novos compostos, como telacebec, TB47, maltolato de galio com
potencial atividade bactericida e/ou bacteriostatica sobre o M. leprae.
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Além do foco no agente infeccioso, as reagdes hansénicas, neurites e a dor
neuropatica sdo igualmente importantes, por suas repercussdes negativas na
qualidade de vida das pessoas atingidas pela hanseniase. E necessério incluir
neste arcabouco as investigacdes aplicadas no manejo das manifestacoes
reacionais, avaliando alguns imunossupressores como metotrexate,
azatioprina, inibidores da calcineurina, (ciclosporina e tacrolimus) e os
anticorpos monoclonais nos episédios reacionais refratarios e/ou contra-
indicado a terapéutica classica com corticosteroides e talidomida®.

A dor neuropatica hansénica é outro desafio a ser enfrentado, visto que
farmacos antidepressivos triciclicos, amitriptilina e nortiptilina; os
anticonvulsivantes carbamazepina, gabapentina e pregabalina; opiddes
como tramadol ndo representam solugdo para todos pacientes®’. Contudo,
pode-se vislumbrar um futuro cendrio de investigacdes cientificas com
principios ativos da cannabis e os anticorpos monoclonais.

Concomitante a essas estratégias é essencial a utilizacdo de métodos pe-
dagdgicos em saude, como oficinas, rodas de conversas, preparacao de
materiais didaticos para orientar e proporcionar maior conscientizagao das
equipes de saude e dos sujeitos acometidos pela doenca, corroborando,
sobretudo com a adesdo ao tratamento e aos autocuidados®®.

Obviamente esta é uma reflexao para que coletivamente, possamos en-
tar os desafios que hanseniase nos impde. Com a unidao dos profissionais da
saude, das autoridades sanitarias poderemos fazer mais pelos individuos
atingidos pela hanseniase e pela hansenologia.
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