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RESUMO

Este estudo teve como objetivo verificar a adequagido dos cardapios da alimenta¢do escolar com
a legislacdo do Programa Nacional de Alimenta¢io Escolar (PNAE), quanto ao valor caldrico,
quantidade de macronutrientes, vitaminas A e C, calcio, ferro, magnésio, zinco e fibras dietéticas.
Foram avaliados 20 cardépios destinados a uma escola da rede publica que atende as faixas etédrias
de 6 a 10 anos e 11 a 15 anos, localizada no sudeste de Minas Gerais. Os carddpios analisados niao
contemplaram todas as recomendagdes de nutrientes e de energia para ambas faixas etarias, sendo a
maior inadequagdo para o calcio. Foi verificado que os mesmos cardépios e per capita eram utilizados
para ambas faixas etdrias, apesar do PNAE determinar necessidades nutricionais diferentes. Desta
forma, as necessidades da faixa etaria de 6 a 10 anos foi melhor atendida, com maior percentual de
cardapios adequados em relagdo a carboidrato, proteina, lipidios, vitamina C, ferro, magnésio e zinco,
quando comparado aos escolares de idade igual ou maijor a 11 anos (p<0,05). Com os resultados
obtidos, concluimos que agdes corretivas em relacdo ao planejamento de refeicdes do cardapio da
escola avaliada precisam ser realizadas respeitando a diferenca entre as faixas etarias.

Palavras-chave. alimentagio escolar, nutrigdo, programa nacional de alimentagao escolar, politica publica.

ABSTRACT

This study aimed to verify the adequacy of school feeding menus with the legislation of the National
School Feeding Program (PNAE), regarding caloric value, quantity of macronutrients, vitamins A
and C, calcium, iron, magnesium, zinc and dietary fibers. We evaluated 20 menus destined to a
public school that serves the age groups of 6 to 10 years and 11 to 15 years at Southeast of Minas
Gerais. The menus analyzed did not contemplate all the nutrient and energy recommendations for
both age groups being the greatest inadequacy for calcium. It was verified that the same menus
and per capita were used for both age groups although the PNAE determined different nutritional
needs. Thus, the needs of the 6 to 10 years old age group were better met, with a higher percentage of
adequate menus in relation to carbohydrates, protein, lipids, vitamin C, iron, magnesium and zinc,
when compared to children with aged 11 years or older (p<0.05). We conclude that corrective actions
in relation to the meal planning of the menu of the school evaluated must be carried out respecting
the difference between age groups.
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O termo “alimentacdo escolar” tem sido
utilizado para caracterizar as refeicdes ofertadas
segundo a padroniza¢do nutricional estipulada pelo
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
que, por sua vez, foi instituido no ano de 1955
O PNAE ¢ a politica publica do Brasil de maior
longevidade nacional na area de seguranca alimentar
e nutricional (SAN) e um dos programas publicos
com maior duragao e abrangéncia mundial na area de
alimentagao escolar”.

O PNAE propde oferecer alimentagao
escolar a estudantes de todas as etapas da educagido
basica (educa¢do infantil, ensino fundamental,
ensino médio e educagdo de jovens e adultos),
matriculados em escolas publicas, filantropicas e
entidades comunitarias conveniadas com o poder
publico, que atendam aos critérios estabelecidos pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao/
Ministério da Educagdo (FNDE/MEC) por meio da
Resolugdo n° 06/2020°. A inten¢ao é contribuir para
o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial,
a aprendizagem, o rendimento escolar e auxiliar na
formacao de bons habitos alimentares dos alunos, por
meio de a¢oes de Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) e da oferta de refeigdes que cubram as
necessidades nutricionais durante o periodo letivo’.

E uma exigéncia do PNAE que os cardépios
da alimentagdo escolar sejam elaborados pelo
responsavel técnico nutricionista e, nesta
perspectiva, este profissional define os horarios das
refeigdes e os alimentos ou preparagdes adequados
a cada tipo de refei¢do, respeitando os habitos
alimentares regionais e, desta forma, viabilizando
a sustentabilidade e a diversificagdo da agricultura
local. Os cardapios contém informagdes sobre o
horario e tipo de refei¢do, o nome da preparagao, os
ingredientesqueacompdem,bemcomoinformagoes
nutricionais de energia e macronutrientes, além da
identificacdo e assinatura do nutricionista’. Como
normativa, o PNAE determina que os cardapios
devam ser planejados para atender de 20% a 70%
das necessidades nutricionais didrias dos escolares
do ensino basico de escolas publicas, incluindo
escolas indigenas e quilombos. Este percentual
varia de acordo com o publico atendido ou periodo
de funcionamento das institui¢des favorecidas’.
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Apesar da legislacdo vigente estar bem
estabelecida, algumas falhas sao observadas na
execug¢do deste programa como, por exemplo, a
inadequagdo do nimero de nutricionistas responsaveis
pelas escolas; infraestrutura inadequada para preparo
e distribuicdo das refei¢des; falta de capacitagao das
merendeiras; baixa aceitagao da alimentagao escolar
oferecida; auséncia de agoes estratégicas em EAN e
inadequacao nutricional da alimentagado ofertada*”.

A ingestdo alimentar inadequada pode
comprometer o estado nutricional das criancas e/ou
adolescentes e levar ao desenvolvimento de caréncias
nutricionais que, por sua vez, estdo associadas ao
aumento de infec¢des e podem comprometer o
crescimento e desenvolvimento®. Estudos sugerem
que o retardo do crescimento na infancia predispoe
ao desenvolvimento de sobrepeso ou obesidade e
doencgas cronicas ndo-transmissiveis na vida adulta®".

Diante das consequéncias das inadequagdes
aos pardmetros nutricionais do PNAE este estudo
teve como objetivo avaliar a composi¢do nutricional
quantitativa dos cardapios da alimentagao escolar
de uma escola da rede publica e comparar os valores
avaliados com os valores recomendados pela PNAE.

Este estudo observacional descritivo foi
realizado no segundo semestre do ano de 2018 em
uma escola da rede publica de ensino que atende
alunos entre 6 e 15 anos, localizada no Sudeste de
Minas Gerais. A pesquisa foi realizada apds a assinatura
do termo de anuéncia da Secretaria Municipal de
Educagio e da nutricionista da escola avaliada.

Os cardapios avaliados continham ingredientes
e o per capita de cada preparagdo (isto é, quantidade
destinada a cada comensal)!!. A escola avaliada
fornecia uma tnica refeicao diariamente as criangas,
porque funcionava em periodo parcial.

As medidas caseiras das preparagdes contidas
nos cardapios foram transformadas em gramas ou
mililitros com auxilio de tabela para avaliacao de
medidas caseiras'?, para verificagdo das quantidades
dos macronutrientes [carboidratos (g), proteinas (g),
lipidios (g) e calorias (kcal) e fibras dietéticas (g)],
e dos micronutrientes [vitamina A (mg), vitamina
C (mg), céalcio (mg), ferro (mg), magnésio (mg)
e zinco (mg)] estabelecidos por meio de tabelas
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de composi¢ao de alimentos''*. Em seguida, os
valores didrios fornecidos para cada nutriente foram
comparados aos valores de referéncia recomendados
pelo PNAE, estratificados segundo duas faixas etarias:
(I)6al10anose(2) 11 a 15 anos’.

Os nutrientes contidos nos cardapios
foram tabulados em banco de dados utilizando
o programa Microsoft Office Excel 2007°. Foi
calculado o percentual de dias avaliados nos quais
os cardapios estavam adequados (ndmero de
dias nos quais o cardapio esteve adequado para o
nutriente ou energia/20 x 100) e o percentual de
adequacao mensal (média do valor de energia ou
nutriente fornecido no més de energia e nutriente
recomendado pelo PNAE x 100).

As analises estatisticas foram executadas no
software Stata® versao 11.0. Foi realizado o teste de
Shapiro-Wilk para avaliagio da normalidade das
variaveis. As variaveis categoricas foram descritas
por meio de frequéncias absolutas (n) e relativas (%),
enquanto os valores das variaveis continuas foram

descritos através da média e desvio-padrio.
Os testes Exato de Fisher e Qui-quadrado de Pearson
foram utilizados para verificar possiveis diferengas
estatisticas entre as faixas etarias quando avaliado
o percentual de cardapios adequados em relagdo
a energia e nutrientes. O nivel de significancia
estatistica considerado foi de 5% (p<0,05).

Ao total, vinte cardapios foram avaliados
neste estudo, correspondendo ao periodo de um més
letivo (abril de 2018). Como primeiro resultado, foi
observado que, independente da faixa etdria, todos
os estudantes receberam as mesmas preparagoes e
consequentemente os mesmos ingredientes e per capita.

O percentual de cobertura de adequagao dos
cardapios (em dias) e o percentual de adequacio
mensal em relagdo ao recomendado para calorias
e nutrientes recomendados pelo PNAE, segundo as
faixas etarias, foram apresentados na Tabela abaixo.

Tabela. Adequagdo dos cardapios da alimentagdo escolar e percentual médio mensal atendido para energia e cada nutriente,
segundo os valores de referéncia do Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar

6 - 10 anos 11 - 15 anos
Varidveis alimentares % cardapios % adequagio % cardapios % adequagio p- valor
adequados mensal adequados mensal
Energia (kcal) 65 118 10 79 0,0552
Carboidratos (g) 65 111 10 76 0,0062
Proteinas (g) 75 142 50 98 0,001=
Lipidios (g) 35 112 15 77 0,001*
Fibras (g) 65 122 60 108 1,000°
Vitamina A (mg) 70 549 60 392 1,000?
Vitamina C (mg) 70 385 65 224 0,0032
Célcio (mg) 5 54 5 52 1,000°
Ferro (mg) 95 182 80 156 0,0042
Magnésio (mg) 70 147 35 87 0,001°
Zinco (mg) 74 119 25 86 0,006?

*Teste Qui-quadrado de Pearson
b Teste Exato de Fisher

A frequéncia da cobertura de cardapios
adequados (em dias) foi menor para a faixa etaria
de 11 a 15 anos, principalmente devido ao deficit
de calorias (adequagdo de 10% versus 65% para
criangas de 6 a 10 anos, p=0,055), carboidratos
(adequagdo de 10% wversus 65% para criangas

de 6 a 10 anos, p=0,006), lipidios (adequagao
de 15% versus 35% para criangas de 6 a 10 anos,
p=0,001), magnésio (adequagdo de 35% versus
70% para criangas de 6 a 10 anos, p=0,001) e
zinco (adequacgao de 25% versus 74% para criangas
de 6 a 10 anos, p=0,006).
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Dentre os micronutrientes avaliados, o
fornecimento de calcio foi muito baixo para ambas
as faixas etarias (adequagdo de 5%, p=1,000). Em
contrapartida, o ferro foi o micronutriente fornecido
corretamente em quase todos os cardapios, sendo a
oferta menor que o recomendado em apenas um dia
para a menor faixa etdria e quatro dias para a maior
faixa etaria.

A quantidade fornecida das vitaminas A e C
ndo atingiram ao recomendado em 30 a 40% dos dias
para ambas faixas etarias. Contudo, o percentual de
adequacdo mensal foi maior que 100%. A analise
do fornecimento de fibras dietéticas indicou o
mesmo perfil das vitaminas, 30 a 35% dos dias nao
atingiu o recomendado, entretanto, o percentual de
adequacao mensal foi maior que 100%.

Dentre os resultados principais desta pesquisa foi
observado que os cardapios avaliados nao atenderam
as necessidades nutricionais minimas em relacdo
ao fornecimento energético, de macronutrientes
e micronutrientes aos alunos em um mesmo dia,
como determinado pela legisla¢ao do PNAE®. Houve
inadequagdo energética em 35% dos cardapios
avaliados para a faixa etdria de 6 a 10 anos, mas
verifica-se o atendimento de 118% das necessidades
quando é calculada a adequagdo média mensal, o
que aponta para a ocorréncia de excessos em alguns
dias e insuficiéncia em outros®. E importante ressaltar
as oscilagoes nas ofertas de energia e nutrientes nos
cardapios avaliados que podem estar associadas a
dificuldade da administrac¢ao financeira do (pequeno)
recurso fornecido pelo governo®.

Percentual significativo de carddpios
inadequados em relagao a energia, proteina, lipidios,
fibras, célcio e magnésio para a faixa etdria de 11 a
15 anos foi observado quando comparados com a
faixa etaria de 6 a 10 anos. Desta forma, verifica-se a
necessidade de diferenciar o cardapio e/ou o per capita
de acordo com as faixas etdrias, a fim de atender
as necessidades de escolares com idade superior a
11 anos’. Retondario et al® objetivaram determinar
a composicao nutricional das refei¢oes oferecidas
em creches municipais de Curitiba que atendiam
criancasde 7 a 11 meses e de 12 a 36 meses, e também
encontrou que o mesmo cardapio foi utilizado para
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as diferentes faixas etdrias em 95% dos dias avaliados,
sendo oferecida a mesma porg¢ao para essas criangas.
Dessa forma, para o grupo mais novo, as refei¢oes
servidas atenderam as recomendagdes da PNAE para
energia, carboidratos, proteinas, conteudo de célcio,
mas ndo atenderam para ferro e lipidios enquanto
para o grupo de 12 a 36 meses, as porgdes servidas
obedeceram aos valores do PNAE para proteinas e
calcio, mas nao ofertaram quantidade suficiente de
energia, carboidratos, lipidios, fibras e ferro.

Observamos que, para os macronutrientes,
as menores frequéncias dos cardapios adequados
ocorreram para os lipidios para ambos os grupos de
alunos. A recomendagéo é de 25 a 35% das calorias
da dieta sejam provenientes de lipidios, o que garante
o fornecimento adequado de calorias. Além disso,
a ingestao de gordura esta ligada a saciedade e
representa uma fonte de vitaminas lipossoluveis,
bem como acidos graxos essenciais usados na sintese
de acidos graxos insaturados de cadeia longa'>'®.
A adequacao no fornecimento de macronutrientes
foi previamente demonstrada pela literatura*®.
O consumo adequado de macronutrientes é essencial
na infancia e adolescéncia, devido o crescimento
acelerado nessa fase, que requer energia e aminoacidos
para construir novos tecidos, especialmente 6rgaos
e musculos'. O aporte insuficiente de lipidios e
carboidratos acarreta em utilizagao de proteinas como
fonte energética, podendo assim acarretar um déficit
no crescimento'®".

O conteudo de ferro oferecido seguiu as
recomendagoes da PNAE em 95% dos dias para os
escolares mais jovens e 80% dos dias para aqueles com
idade maior do que 11 anos, sendo que o percentual
de adequagao mensal foi maior que 100% para ambos
os grupos. A recomendagdo de ferro ser atingida é
extremamente importante, pois no Brasil a anemia
ferropriva tem elevada prevaléncia entre criangas'®"
e a deficiéncia deste micronutriente esta relacionada
a prejuizos no desenvolvimento neuropsicomotor,
afetando a capacidade de aprendizagem, além da
diminui¢do da imunidade celular, que pode ocasionar
menor resisténcia as infec¢oes”. Em consonéncia
com os dados avaliados pelo nosso estudo, a pesquisa
de Silva e Gregdrio® também encontrou adequagao
no fornecimento de ferro para ambas faixas etarias.

Quanto a oferta de vitamina C, o recomendado
¢ oferecer 50 mg especialmente na forma de frutas

Publicagao continua on line: nimero de paginas sem efeito para citagao
On line continuous publishing: page number not for citation purposes



Antunes AEW, Silveira LR, Guimaraes NS, Soares ADN. Avaliagao da adequagio nutricional de cardapios escolares em uma institui¢ao da rede
publica de ensino na regido Sudeste de Minas Gerais. Rev Inst Adolfo Lutz. Sao Paulo, 2020;79:e1794.

ou sucos de frutas em uma mesma refei¢do, para
aumentar a oferta desta vitamina e a disponibilidade
do ferro nao-heme, que é dependente da solubilizacao
do ferro ingerido no estdmago e redu¢ao a forma
ferrosa para absor¢dao®. Neste sentido, foi possivel
verificar que a maioria dos carddpios avaliados
seguiam o recomendado (65 versus 70%), mas que
este percentual ainda estava longe da totalidade dos
cardapios avaliados.

De modo alarmante, observou-se na nossa
pesquisa que o teor de célcio nos cardapios era minimo
em ambos os grupos avaliados. Pesquisa realizada em
escolas publicas de Vigosa* e Belo Horizonte, MG
também apontou a inadequacéo de célcio nas refeices
avaliadas. A importancia do célcio esta relacionada a
mineralizagdo dssea e as maiores necessidades deste
mineral sdo durante periodos de rapido crescimento,
como na infincia e na adolescéncia, a fim de alcancar
um pico de massa 0ssea adequado®. A inadequagdo
deste micronutriente pode estar associada a deficiéncia
de alimentos lacteos e vegetais verde escuros ou
ainda, ao consumo excessivo de alimentos fonte de
ferro, podendo haver competi¢do do ferro com o
calcio durante a absor¢dao destes micronutrientes®.
Visando operacionalizar a alimentagdo do escolar,
contemplando as recomendagdes de todos os
micronutrientes, e evitando a competi¢ao por sitio de
absor¢do, é proposto que nos dias que forem servidos
alimentos fontes de calcio, nao devem ser oferecidos
alimentos fonte de ferro. A sugestdo é oferecer, no
minimo, 3 vezes na semana, refeicdo salgada com
alimentos variados com fontes de ferro e oferecer
suplementagdo com alimentos fonte de calcio com alta
biodisponibilidade, no minimo, 2 vezes na semana?.

O percentual de adequagdo mensal acima de
100% para fibras em ambos os grupos de criangas,
demonstra que a oferta dos vegetais oscilou ao longo
dos dias, possivelmente nao atingindo o minimo
recomendado pelo PNAE de 200 g/aluno em todas as
semanas. E importante destacar que, de acordo com a
legislacdo, as bebidas a base de frutas nao substituem
a obrigatoriedade da oferta de frutas in natura’.
Em consondncia, outros trabalhos encontraram
fornecimento limitado de fontes de fibras alimentares
na merenda escolar*®*'. Isso é preocupante porque
outros estudos ja relatam o consumo restrito de frutas
e vegetais por criangas e adolescentes**° e sabe-se que
o consumo adequado de fibras tem um importante

papel no funcionamento intestinal e reduz o risco de
desenvolvimento de doenga coronariana, hipertensao,
obesidade, diabetes e cancer de célon”.

As hortaligas, verduras e frutas sdo consideradas
alimentos reguladores por serem fontes de vitaminas e
minerais. Entdo, encontramos resultados semelhantes
as fibras, para a vitamina A e C, isto é, 30 a 40%
dos cardapios com inadequacdes, mas o percentual
de adequagao mensal foi acima de 100%. Além dos
vegetais, fontes de carotendides, a vitamina A pode
ser encontrada pré-formada em fontes alimentares
de origem animal, como no figado, no leite integral
e derivados, nos ovos e nas aves. Esta vitamina
estd envolvida na regulacdo de varias fungdes
fisiologicas, como acuidade visual, integridade do
tecido epitelial, resposta imunologica e expressiao
génica, desempenhando assim um papel crucial
no crescimento e desenvolvimento infantil®. Silva
e Gregorio® avaliaram o percentual de adequagdo
médio em relagdo ao recomendado pelo PNAE,
ndo analisando a adequagdo didria, e observaram o
aporte suficiente para estas vitaminas para escolares
de 6 a 15 anos, assim como o presente estudo.
Em contraposigdo, no trabalho de Issa et al*! a mediana
do aporte de vitamina A estava inadequada nos
cardapios planejados e naqueles executados para
escolares de 6 a 15 anos.

Para o magnésio a inadequagao foi maior do
que aquela verificada para as vitaminas na faixa etaria
de 11 a 15 anos. Verificou-se 65% dos cardapios com
aporte insuficiente de magnésio para esta faixa etaria e
87% de adequagdo em relagdo ao recomendado pelo
PNAE. Ja para a menor faixa etaria, o percentual de
adequagao foi de 147%, com inadequagido em 30%
dos dias analisados. As principais fontes alimentares
de magnésio sdo os cereais integrais, vegetais folhosos
verdes, espinafre, nozes, frutas, legumes e tubérculos,
entdo, demonstra-se necessario aumentar as porgoes
destes alimentos principalmente para a maior faixa
etdria. E importante atender as necessidades de
magnésio, porque este mineral desempenha um papel
critico na manutengio da fun¢do normal dos nervos e
musculos, excitabilidade cardiaca, integridade dssea e
metabolismo da glicose e insulina. A deficiéncia tem
sido associada a vérias doengas cronicas, incluindo
enxaquecas, doengas de Alzheimer, acidente vascular
cerebral, hipertensao, doencas cardiovasculares e
diabetes mellitus tipo 2%.
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Ao final do estudo, os resultados da pesquisa
foram apresentados para a nutricionista (responsavel
técnica da escola) e equipe de merendeiras objetivando
corre¢des, principalmente quanto ao melhor
planejamento das refei¢oes e preparagdes e adequagao
do tamanho das porgdes a serem oferecidas para os
escolares. Nesta ocasido, foram discutidas estratégias
corretivas como a interferencia no abastecimento e
verificagao das caracteristicas dos diferentes produtos
(sazonalidade), combinagdo de alimentos levando
em consideragdo a biodisponibilidade dos nutrientes,
capacitagao de merendeiras com ag¢des de EAN,
aproveitamento integral dos alimentos, promogao da
utiliza¢ao dos alimentos in natura e conversiao dos
valores em tabelas de composi¢ao alimentar.

A proposta deste estudo foi avaliar a composi¢ao
nutricional dos cardapios, isto é, daquilo que foi
planejado para alimentagao do escolar. Neste trabalho,
as preparagOes que realmente foram distribuidas
aos alunos nao foram avaliadas, e isto pode ser uma
limitagdo, pois o estudo realizado no Maranhio
apontou que apenas 16% das preparagdes oferecidas
atenderam ao cardapio planejado” e estudo conduzido
em Belo Horizonte identificou alteracdes em 79% dos
cardapios planejados no momento da execucgao®.
Outra limitagao foi a auséncia da avaliagdo qualitativa
dos cardapios, ndo sendo possivel discorrer a respeito
da presenca de aditivos quimicos, agucar, sédio,
gorduras saturada e trans nos alimentos oferecidos.
Esta abordagem seria importante em futura pesquisa,
ja que o consumo de alimentos ultraprocessados
acarreta efeitos maléficos a saide e as recomendagoes
nutricionais da alimenta¢do escolar devem ser
atendidas principalmente por alimentos in natura
ou minimamente processados’, sendo vedada a
aquisicao de bebidas e alimentos ultraprocessados
descritos na legislagao’.

Os cardapios avaliados atenderam parcialmente
as necessidades nutricionais dos estudantes com
melhores resultados para a faixa etaria de 6 a 10 anos.
O pequeno suprimento de energia, carboidratos,
lipidios e calcio para a faixa etaria de 11 a 15 anos
comprometem as premissas estabelecidas pelo PNAE.
Esta avaliagcdo pode ser instrumento fundamental para
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o nutricionista como responsavel técnico da PNAE,
de modo a embasar melhores planejamentos dos
cardapios do municipio avaliado visando, desta forma,
a garantia da seguranca alimentar e nutricional dos
alunos e, assim, a otimiza¢ao desta politica publica.

Agoes estratégicas corretivas precisam ser
realizadas com as equipes técnicas de modo continuo,
focando o melhor planejamento dos cardapios
e adequac¢des para cada faixa etdria, bem como,
monitoragdo continua dos cardapios para evitar
grandes flutuagdes dos aportes nutricionais ao longo
dos dias.

1. Ministério de Educagdo e Cultura (BR). Divisdo de
Educacéo Extra-Escolar do Departamento Nacional
de Educagdo Decreto n° 37.106, de 31 de marco de
1955. Institui a Campanha de Merenda Escolar.
Diario Oficial da Unido. Brasilia, DE, 02 abr 1955.
Segdo 1:1. Disponivel em: https://www.jusbrasil.com.
br/diarios/2530102/pg-3-secao-1-diario-oficial-da-
uniao-dou-de-02-04-1955

2. Peixinho AML. A trajetéria do Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar no periodo de 2003-2010:
relato do gestor nacional. Cienc Saude Colet.
2013;18(4):909-6.  https://doi.org/10.1590/51413-
81232013000400002

3. Ministério da Educagido (BR). Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educa¢do. Resolu¢ao/CD/
FNDE n° 06, de 08 de maio de 2020. Dispde sobre
o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da
educagao basica no 4mbito do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar - PNAE. Didrio Oficial da
Uniio. Brasilia, DE 12 mai 2020. Se¢do 1(89):38-44.
Disponivel em:  https://www.fnde.gov.br/index.
php/acesso-a-informacao/institucional/legislacao/
item/13511-resolu%C3%A7%C3%A30-n%C2%BA-
6,-de-08-de-maio-de-2020

4. Rocha NP, Filgueiras MS, Albuquerque FM,
Milagres LC, Castro APP, Silva MA et al. Analise
do programa nacional de alimentagdo escolar
no municipio de Vigosa, MG, Brasil. Rev Saude
Publica. 2018;52:16. https://doi.org/10.11606/
s1518-8787.2018052007090

Publicagao continua on line: nimero de paginas sem efeito para citagao
On line continuous publishing: page number not for citation purposes


https://www.jusbrasil.com.br/diarios/2530102/pg-3-secao-1-diario-oficial-da-uniao-dou-de-02-04-1955
https://www.jusbrasil.com.br/diarios/2530102/pg-3-secao-1-diario-oficial-da-uniao-dou-de-02-04-1955
https://www.jusbrasil.com.br/diarios/2530102/pg-3-secao-1-diario-oficial-da-uniao-dou-de-02-04-1955
https://doi.org/10.1590/S1413-81232013000400002
https://doi.org/10.1590/S1413-81232013000400002
https://www.fnde.gov.br/index.php/acesso-a-informacao/institucional/legislacao/item/13511-resolu%C3%A7%C3%A3o-n%C2%BA-6,-de-08-de-maio-de-2020
https://www.fnde.gov.br/index.php/acesso-a-informacao/institucional/legislacao/item/13511-resolu%C3%A7%C3%A3o-n%C2%BA-6,-de-08-de-maio-de-2020
https://www.fnde.gov.br/index.php/acesso-a-informacao/institucional/legislacao/item/13511-resolu%C3%A7%C3%A3o-n%C2%BA-6,-de-08-de-maio-de-2020
https://www.fnde.gov.br/index.php/acesso-a-informacao/institucional/legislacao/item/13511-resolu%C3%A7%C3%A3o-n%C2%BA-6,-de-08-de-maio-de-2020
https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2018052007090
https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2018052007090

Antunes AEW, Silveira LR, Guimaraes NS, Soares ADN. Avaliagao da adequagio nutricional de cardapios escolares em uma institui¢ao da rede
publica de ensino na regido Sudeste de Minas Gerais. Rev Inst Adolfo Lutz. Sao Paulo, 2020;79:e1794.

5.

10.

11.

12.

13.

Silva MMDC, Gregério EL. Avaliagdo da composigio
nutricional dos cardapios da alimentacéo escolar das
escolas da rede municipal de Taquaracu de Minas -MG.
HU Rev. 2012;37(3):387-94. Disponivel em: https://
periodicos.ufjf.br/index.php/hurevista/article/view/1734

Retondario A, Silva DL, Salgado SM, Alves MA, Ferreira
SM. Nutritional composition of school meals serving
children from 7 to 36 months of age in municipal day-
care centers in the metropolitan area of Curitiba, Parang,
Brazil. Br] Nutr. 2016;115(12):2203-11. https://doi: 10.1017/
S0007114516001434

Ledo PV, Dias RM, Frazio AGE Cavalcanti CDTD, Silva
IRP, Andrade MA. Analise dos cardapios elaborados
em um municipio do nordeste paraense. Cad. Saude
Colet. 2019;27(3): 264-71. https://doi.org/10.1590/1414-
462x201900030033

Franca TGD, Ishikawa LLW, Zorzella-Pezavento SFG,
Chiuso-Minicucci E da Cunha MLRS, Sartori A. Impact
of malnutrition on immunity and infection. ] Venom
Anim Toxins incl Trop Dis. 2009;15(3):374-90. https://
doi.org/10.1590/51678-91992009000300003

Tanner S, Leonard WR, Reyes-Garcia V, TAPS Bolivia
Study Team. The consequences of linear growth
stunting: influence on body composition among
youth in the Bolivian Amazon. Am J Phys Anthropol.
2014;153(1):92-102. https://doi.org/10.1002/ajpa.22413

Hoffman DJ. Growth retardation and
metabolic programming: implications and
consequences for adult health and disease
risk. J Pediatr. 2014;90(4):325-8. https://doi.
org/10.1016/j.jped.2014.04.005

Vaz CS. Restaurantes: controlando custos e aumentando
lucros. Brasilia (DF): Editora LGE; 2006.

Pinheiro ABV, Lacerda EMA, Benzecry EH, Gomez
MCS, Costa VM. Tabela para Avaliagao de Consumo
Alimentar em Medidas Caseiras. 4.ed. Sao Paulo (SP):
Editora Atheneu; 2008.

Tabela brasileira de composigao de alimentos - TACO.
Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagido - NEPA,
Universidade Estadual de Campinas. 4.ed., rev., ampl.
Campinas (SP): NEPA-UNICAMP; 2011. Disponivel
em: http://www.nepa.unicamp.br/taco/contar/taco_4_
edicao_ampliada_e_revisada.pdf?arquivo=taco_4_
versao_ampliada_e_revisada.pdf

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE.
Pesquisa de orgamentos familiares 2008-2009: tabelas
de composi¢ao nutricional dos alimentos consumidos
no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE; 2011. Disponivel
em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/
liv50002.pdf

Sociedade Brasileira de Pediatria. Manual de orientacéo
paraaalimentacio do lactente, do pré-escolar, do escolar,
do adolescente e na escola. 3.ed. Rio de Janeiro (R]): SBP;
2012. Disponivel em: https://www.sbp.com.br/fileadmin/
user_upload/publicacoes/14617a-pdmanualnutrologia-
alimentacao.pdf

Institute of Medicine, Food and Nutrition Board.
Dietary Reference Intakes for energy, carbohydrate,
fiber, fat, fatty acids, cholesterol, protein, and amino
acids. Washington (DC): National Academies Press; 2002.

Vitolo MR. Nutri¢do da gestagao ao envelhecimento.
2. ed., rev,, ampl. Rio de Janeiro (R]): Rubio; 2015.

Novaes TG, Gomes AT, Silveira KC, Magalhaes
EIS, Souza CL, Netto MP et al Prevaléncia e fatores
associados a anemia em criancas de creches: uma andlise
hierarquizada. Rev Paul Pediatr. 2017;35(3):281-8.
https://dx.doi.org/10.1590/1984-0462/;2017;35;3;00008

Oliveira TSC, Silva MC, Santos JN, Rocha DS, Alves
CRL, Capanema FD et al. Anemia entre pré-escolares
- um problema de satude publica em Belo Horizonte,
Brasil. Cienc Saude Colet. 2014;19(1):59-66. https://
doi.org/10.1590/1413-81232014191.1927

Bortolini GA, Fisberg M. Orienta¢do nutricional do
paciente com deficiéncia de ferro. Rev Bras Hematol
Hemoter. 2010;32(Supl.2):105-13. https://dx.doi.
org/10.1590/51516-84842010005000070

Issa RC, Moraes LE Francisco RR], Santos LC, Anjos
AFV, Pereira SCL. Alimentacio escolar: planejamento,
produgio, distribui¢do e adequac¢io. Rev Panam Salud
Publica. 2014;35(2):96-103. Disponivel em: https://
www.scielosp.org/article/rpsp/2014.v35n2/96-103

Bueno AL, Czepielewski MA. A importancia
do consumo dietético de célcio e vitamina D no
crescimento. ] Pediatr. 2008;84(5):386-94. https://dx.doi.
org/10.2223/JPED.1816

Skibsted LH. Mineral nutrient interaction: improving
bioavailability of calcium and iron. Food Sci Biotechnol.

7/8


https://periodicos.ufjf.br/index.php/hurevista/article/view/1734
https://periodicos.ufjf.br/index.php/hurevista/article/view/1734
https://doi.org/10.1590/1414-462x201900030033
https://doi.org/10.1590/1414-462x201900030033
https://doi.org/10.1590/S1678-91992009000300003
https://doi.org/10.1590/S1678-91992009000300003
https://doi.org/10.1002/ajpa.22413
https://doi.org/10.1016/j.jped.2014.04.005
https://doi.org/10.1016/j.jped.2014.04.005
http://www.nepa.unicamp.br/taco/contar/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf?arquivo=taco_4_versao_ampliada_e_revisada.pdf
http://www.nepa.unicamp.br/taco/contar/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf?arquivo=taco_4_versao_ampliada_e_revisada.pdf
http://www.nepa.unicamp.br/taco/contar/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf?arquivo=taco_4_versao_ampliada_e_revisada.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv50002.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv50002.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/publicacoes/14617a-pdmanualnutrologia-alimentacao.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/publicacoes/14617a-pdmanualnutrologia-alimentacao.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/publicacoes/14617a-pdmanualnutrologia-alimentacao.pdf
https://dx.doi.org/10.1590/1984-0462/;2017;35;3;00008
https://doi.org/10.1590/1413-81232014191.1927
https://doi.org/10.1590/1413-81232014191.1927
https://dx.doi.org/10.1590/S1516-84842010005000070
https://dx.doi.org/10.1590/S1516-84842010005000070
https://www.scielosp.org/article/rpsp/2014.v35n2/96-103
https://www.scielosp.org/article/rpsp/2014.v35n2/96-103
https://dx.doi.org/10.2223/JPED.1816
https://dx.doi.org/10.2223/JPED.1816

Antunes AEW, Silveira LR, Guimaraes NS, Soares ADN. Avaliagdo da adequagao nutricional de cardapios escolares em uma institui¢ao da rede
publica de ensino na regiao Sudeste de Minas Gerais. Rev Inst Adolfo Lutz. Sio Paulo, 2020;79:¢1794.

24,

25.

26.

27.

2016;25(5):1233-41. https://dx.doi.org/10.1007/
$10068-016-0196-2

Ministério da Educac¢do (BR). Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagao (FNDE) - Programa
Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Referéncias
Nutricionais para o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar. Brasilia (DF): FNDE; 2009.

Levy RB, Castro IRR, Cardoso LO, Tavares LE, Sardinha
LMYV, Gomes FS et al. Consumo e comportamento
alimentar entre adolescentes brasileiros: Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), 2009. Cienc
Saude Colet. 2009;15(Supl.2):3085-97. https://dx.doi.
org/10.1590/51413-81232010000800013

Costa LCE, Vasconcelos FAG, Corso ACT. Fatores
associados ao consumo adequado de frutas e hortaligas
em escolares de Santa Catarina, Brasil. Cad Saude Publ.
2012;28(6):1133-42. https://dx.doi.org/10.1590/50102-
311X2012000600012

Bernaud FSR, Rodrigues TC. Fibra alimentar: ingestao
adequada e efeitos sobre a satide do metabolismo. Arq
Bras Endocrinol Metab. 2013;57(6):397-405. https://
dx.doi.org/10.1590/50004-27302013000600001

8/8

28.

29.

30.

31.

Martini S, Rizzello A, Corsini I, Romanin B, Fiorentino
M, Grandi S et al. Vitamin A deficiency due to selective
eating as a cause of blindness in a high-income setting.
Pediatrics. 2018;141(Suppl. 5):5439-544. https://dx.doi.
org/10.1542/peds.2016-2628

Volpe SL. Magnesium in disease prevention and overall
health. Adv Nutr, 2013;4(3):378S-83S. https://dx.doi.
0rg/10.3945/an.112.003483

Costa CN, Capelli JCS, Rocha CMM, Monteiro GTR.
Disponibilidade de alimentos na alimentagdo escolar
de estudantes do ensino fundamental no 4mbito do
PNAE, na cidade de Codd, Maranhao. Cad Saade Colet.
2017,25(3):348-54. https://dx.doi.org/10.1590/1414-
462X201700030249

Ministério da Satde (BR). Secretaria de Atenc¢do a Satide.
Departamento de Atencdo Basica. Guia alimentar para
a populagao brasileira. 2.ed. Brasilia (DF): Ministério
da Saude; 2014. Disponivel em: https://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_
brasileira_2ed.pdf

Publicagao continua on line: nimero de paginas sem efeito para citagao
On line continuous publishing: page number not for citation purposes


https://dx.doi.org/10.1007/s10068-016-0196-2
https://dx.doi.org/10.1007/s10068-016-0196-2
https://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232010000800013
https://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232010000800013
https://dx.doi.org/10.1590/S0102-311X2012000600012
https://dx.doi.org/10.1590/S0102-311X2012000600012
https://dx.doi.org/10.1590/S0004-27302013000600001
https://dx.doi.org/10.1590/S0004-27302013000600001
https://dx.doi.org/10.1542/peds.2016-2628
https://dx.doi.org/10.1542/peds.2016-2628
https://dx.doi.org/10.3945/an.112.003483
https://dx.doi.org/10.3945/an.112.003483
https://dx.doi.org/10.1590/1414-462X201700030249
https://dx.doi.org/10.1590/1414-462X201700030249
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

	Table 1
	Figure 1
	Figure 2
	Table 2
	Figure 3

